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Индивидуальный учебный план 

АООП начального общего образования обучающихся с НОДА с 

интеллектуальными нарушениями (вариант 6.3) недельный 

Ученика 1 класса 

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план  

АООП начального общего образования обучающихся с НОДА с 

интеллектуальными нарушениями (вариант 6.3)недельный 

Предметные области Учебные предметы 
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Итого  

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 2 2 4 

Чтение 2 2 4 

Речевая практика 0,5 0,5 1 

Математика  

 

Математика 2 2 4 

Естествознание  Мир природы и человека 0,5 0,5 1 

Искусство Музыка 0,5 0,5 1 

Рисование 0,5 0,5 1 

Технология Технология  0,5 0,5 1 

Физическая культура  Адаптивная физическая 

культура 

1 2 3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Итого: 9,5 10,5 20 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательного процесса 

при 5-дневной неделе 

Русский язык  1 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

9,5 11,5 21 

Внеурочная деятельность 3,5 6,5 10 

коррекционно-развивающая работа: 2,5 2,5 5 

индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие 

занятия 

2,5 2,5 5 

другие направления внеурочной деятельности 2,5 2,5 5 

Всего к финансированию 13 18 31 
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