
Среда 05.04.2023г.                 Тема недели: «Животные жарких стран и севера»  

 
 

Образовательная деятельность в режимных моментах 
 

Создание 
развивающей 
среды в 
самостоятельной 
деят-ти детей 

Утро Приём детей.  
1.(Коммуникативная д-ость) Беседа «Что такое джунгли?» 
Цель: формировать представления о джунглях. 
2.(двигательная д-ость) Утренняя гимнастика 
Цель: продолжать учить детей соблюдать дистанцию во 
время бега в колонне по одному. 
3. (познавательная д-ость) Рассматривание альбома «Жизнь 
на песке» 
Цель: формировать у детей представления о пустыне. 
4. Инд. Работа с детьми 5-6 лет закрепить названия 
животных пустыни: верблюд, варан. С детьми 2-3лет  
поиграть в игру «Носик, носик». 

Иллюстрации,  
картинки по 
теме 
 

1.Прогулка 1. (познавательная  д-ость) Наблюдение за окружающей 
действительностью. 
Цель: обратить внимание детей, что изменилось вокруг: 
Травка зелёная, на деревьях набухают почки. 
2. (трудовая деят-ть) Сбор палок и сломанных веток 
Цель: побуждать к желанию трудиться.   
3. (игровая д-ость) Игры с выносным материалом. 
Цель: способствовать формированию дружеских 
взаимоотношений. 
4.(двигательная д-ость) П /и «Карусель» 
Цель: формировать у детей умение, объединяться для игры.  

Выносной 
материал:   
машинки, 
лопатки, 
формочки, 
ведёрки, совочки 

Вечер. 1.(двигательная д-ость) Гимнастика после сна. 
Цель: создать бодрое настроение, воспитывать здоровый 
образ жизни. 
2. (познавательная  д-ость)  Выставка африканских 
животных-игрушек 
Цель: закрепить внешний вид название африканских 
животных. 
3.(восприятие художественной литературы)  Р. Киплинг 
«Почему у слонёнка длинный хобот?» 
Цель: прививать любовь и интерес к художественной 
литературе. 
4.Инд.работа с детьми 2-4лет «Вот какие мы опрятные» 
Формировать культурно гигиенические навыки. 

Игрушки 
животные 
Африки 

2.Прогулка 1. (познавательная д-ость). Наблюдение за ветром. 
Цель: учить детей,  определять с какой стороны дует ветер: 
по дыму из трубы, по флюгеру, по веткам деревьев. 
2. (двигательная д-ость) П\и «Удочка»  
Цель: упражнять в прыжках на двух ногах. 
3.Индивидуальная работа с подгруппой детей 5-6 лет и  
2-3лет по развитию движений 
Цель: упражнять в ходьбе приставным шагом боком. 
Закреплять умение ходить стайкой за воспитателем. 

Выносной 
материал  
(машинки, 
лопатки. 
формочки, 
ведёрки, 
совочки)  

Взаимодействие 
с родителями 

Поиграть с детьми в словесную игру «Подбери слово».  



Четверг 13.04.2023г.                  Тема недели: «Космос и далёкие звёзды» 

 
 

 
      Образовательная деятельность в режимных                                       
моментах        
 

Создание 
развивающей 
среды в 
самостоятельной 
деят-ти детей 

Утро 1. (коммуникативная д-ость) Приём детей. Беседа «День 
космонавтики» 
Цель: обобщать знания о первом космонавте. 
2. (двигательная д-ость) Утренняя гимнастика. 
Цель: учить выполнять ОРУ одновременно, под счёт. 
3.(игровая) Д/игра «Собери ракету» 
Цель: формировать знания о частях ракеты. 

4.инд.работа с детьми 2-3лет «Держим ложку 
правильно» 
Цель: формировать  навыки правильно держать 
ложку. 

Иллюстрации и 
картинки по 
теме.  
 

1.Прогулка 1.(познавательная д-ость) Наблюдение  за капелью 
Цель: учить вести наблюдение за сезонными изменениями 
в природе. 
2.(двигательная д-ость) П/и «Через ручеёк» 
Цель: учить прыгать через скакалку на высоте 15 – 20 см. 
3.(игровая д-ость) Совместные игры детей  с воспитателем, 
с выносным материалом. 
Цель: способствовать укреплению дружеских 
взаимоотношений. 
4.(трудовая д-ость) Уборка веток на участке 
Цель: Формировать трудовые умения, учить доводить 
начатое дело до конца. 

Выносной 
материал  
машинки, 
лопаточки, 
формочки 

Вечер. 1.(двигательная д-ость) Гимнастика пробуждения «Мы 
проснулись, потянулись». Закаливающие процедуры: 
умывание прохладной водой. 
Цель: создать бодрое настроение.  
2. (изобразительная д-ость) Конструирование из бумаги 
«Ракета» 
Цель:  закрепить умение выполнять поделку «оригами» 
3.просмотр презентации «От кареты до ракеты» 
Цель: расширять знания детей о космических ракетах. 
4.Инд. работа с детьми 5-6 лет «составление описательного  
рассказа по сюжетной картинке про космос»  
Цель: развивать умение составлять описательный рассказ 
по сюжетной картинке 

Листы белой 
бумаги, 
ножницы, 
подносы для 
обрезков. 

2.Прогулка 1. (познавательная д-ость) Наблюдение за окружающей 
действительностью. 
Цель: Учить детей замечать красоту окружающей природы. 
2.(Двигательная д-ость) П/ и «Посчитаем звёзды» 
Цель: развивать умение быстро бегать, увёртываться от 
ловящего. 
3.(Двигательная д-ость) Индивидуальная работа  с 
подгруппой детей по развитию движений 
Цель: упражнять в прыжках с продвижением вперёд. 

Выносной 
материал  
(машинки, 
лопатки, 
формочки 

Взаимодействие с 
родителями 

Предложить с детьми сконструировать ракету.  



 

Пятница 31.03.2023г.                 Тема недели: «Птицы весной» 

 
 

Образовательная деятельность в режимных 
моментах 
 

Создание 
развивающей 
среды в 
самостоятельной 
деят-ти детей 

Утро 1.Приём детей.  
(коммуникативная )  Составление устного описания скворца 
Цель: помогать детям составлять описательный рассказ. 
2.(двигательная д-ость) Утренняя гимнастика 
Цель: учить детей выполнять ОРУ под счёт одновременно. 
3.(игровая) Д/ игра «Назови правильно» 
Цель: развивать внимательность 
4. Индивидуальная работа с детьми 3-4лет, водичка, 
водичка, умой наше личико. 
Закреплять навык умывания. 

 
Картинки и 
иллюстрации 
для 
составления 
рассказа. 

1.Прогулка 1.(познавательная) Наблюдение за птицами на участке 
детсада. 
Цель: формировать реалистическое понимание живой 
природы. 
2.(двигательная ) П /и «Погляди на улицу» 
Цель: Выполнять движения согласно содержанию игры. 
3.(трудовая) Уборка участка от снега. 
Цель: закреплять представление от защитных свойствах 
снега. 
4.Индивидуальная работа на развитие движений с 
подгруппой детей 
Цель: учить ходить змейкой между предметами. 

Выносной 
материал  
(машинки, 
лопатки, 
формочки, 
совочки) 

Вечер. 1.(двигательная д-ость) Гимнастика после сна. 
Цель: создать бодрое настроение, воспитывать здоровый 
образ жизни. 
2. (изобразительная) Мы построили скворечник(рисование)   
Цель: учить детей рисовать по замыслу. 
3. Игры в игровых уголках 
Цель:  способствовать формированию детских игровых 
объединений. 
4. (коммуникативная) Ситуативный разговор о том чем 
питаются птицы 
Цель: обогащать разговорную речь 

Альбомные 
листы, краски, 
стаканчики с 
водой, салфетки. 

 2.Прогулка 1. (познавательная д-ость). Наблюдение за погодой. 
Цель:  развивать наблюдательность,  замечать, как 
меняется погода в течение дня. 
2.(двигательная)  П\игра «Карусель» 
Цель: учить действовать по сигналу воспитателя, 
постепенно убыстряя темп в хороводе. 
3.(игровая д-ость). Самостоятельные игры детей с 
выносным материалом. Катание на санках. 
Цель: Формировать дружеские взаимоотношения 

Выносной 
материал  
(машинки, 
лопатки, 
формочки, 
совочки) 

Взаимодействие с 
родителями 

Побеседовать с детьми о том, что изменилось в жизни 
человека с приходом весны. 
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