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Примерное меню и пищевая иенкость приготовляем ых блюд 

C6o рник реце птур блюд 2011 года Могильный М.П. 

С анПиН 2.3/2.4. 3590-20 

Де нь: 1 

Неделя: 1 
Сезан: Осенне-зимни й 

Категория:  Школьн ккИ (7 - 11 лет) 
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Итого за день | 1289 | 42,82 | 4B, ЗА | 188 861 1365 08 | 0,8 | 35,35 l 69,62 I 1,97 |7C3.2@98,9/17B.4  14.97 

№ 
рец. 

Прием гищи, наи tzенование 
блюда 

Масса 
nopqии 

I tищевые ве щества 
tt} 

*"^Р' •— 
ти еская 
иенкость 

Витамины (мг) 
 

 

fvlинepaл ьные вещества 

 
Са Р Mg Fe g  у 

  3 4 5 6  ^ I  I 1U | 11 11 11  | 14 | 1Б 

Завтрак 
ПР Сыо спивочныи to.5 1.75 4 73 0 86 S3,0s 0.0Ь о t t u оЗ 0 05 91 305 3 5 0 12 
175 аша вqзкая молочная из риса 250/5 7,54 8,53 41,75 273.93 0,12 1,2 38 5 0,24 164,9d 193,6* 46,52 0,99 

382 Какао с молокрм 200 4,08 3,54 17,58 118 6 0 06 1,59 24,4 0.00 152,2 124,5d 2 1.34 0,48 

ПР Батон порцион но 30 2 31 0 9 15,87 80.82 0 OF 0 00 0 00 0 00 90 19 5 3,9 0,3'3 
этого за За втрак s03 15,68 17 7 76 06 526 36 0,23 2.9 C2.93 D.Z9 498 1" 442 7 75 26 1 95 I 
Обед 

ПР | Икра каба ковая  60 | 1,2 1 5 4 1 5 1 1 73 8 | 0.01 | 4,2  | 0.0D | О 55 1 24 6 22 2 9 1 0 42 I 

88 Щи и вtкап артоФелем  200/5/1 1,63 4.94 6,56 t 77.22 0.05 25,38 6 57 0,75 40 84 41 08  17,g3 0,67 

278/759 ТеФтели тушеные в covce  60/50 | 12,38 | 13.33 | 12 14 1 218 14 I 0,2 I 1,96 | О, 12 | 0.ОБ | 21 35 | 68.73  15 78 1 5 03 
202/309 Макарон ньіе \4зделия отварньlе 1 150 1 5 52 1 4 52 I 26,45 i 168.45 1 0 06 i 0 00 1 0 00 1 0 02 1 4 86 157 17 21, 2 I 4,27 

349 ом смеси сухосрруктов + 
м'им 

 200 0,66 t 0,09 32.01 132,8 0 00 0,73 0 0D 0.00 32,48 23,44 17,46 0.7 

ПР lХлеб пшенич ный 1 30 1 3 2 I 1.36 1 15 9 | 88.G4 | 0.12 1 0 06  1 0 00 1 0 00 1 81  1 26 1 1 9 9  1 1 08 

ПР Хлеб жа ной 
, Итого за Обед 

 30 
твб 

2 55 
27 14 

0.99 
30 63 

14 64 
112,8 

77 67 
836, тz 

0 13 
0,57 

0 12 
32.45 

0.00 
6 69 

0.00 
1 68 

60 37 5 
265 1 56 2 

12 
103 1 

0 85 
13 02 

 



 

 

 

Примерное меню и пище вaR иПнность пригот овляем ых блюд 

Сборни к ре цептур Блюд 2011 года Могильньtй М.П. 

СанПиН 2,3/2.4.3590-20 

День: 2 
Неделя: 1 

Сезон:  Ocuн не-зkіМНИй 

Категория: Шхольни ки (7 - 11 лет) 
 

N° 

реЦ. 

Прием пищи, наимеНование 

блюда 

Macca 

порции 

i Іищевые вещества 
(t) 

шнергв- 
тическая 

ценности 
 

 

Вит амины (мг) 
м klнеральные вещества 

(мг] 

  у B1 С А Е  Са Р Mg Fe 

1  4 4 b b 7 b 9 10 11 | 12 1J 14 15 

За втрак 
45 Салат и з белокача нной капусты 60 0,85 3.O9 5,35 52,75 0,02 2D, 15 1,27 D,46 28,68 17,45 9,54 0,34 

234 Котлетьl рыбные с са псом 50/30 64 4.35 94 104,15 0,11 1,31 002 022 24,99 8589 21,05 081 

312 Пюре кaи гоФельное 150 З,Об 48  / TO.4 \37 25 9.J4 J8 Јб Д.00 0,04 36 9B 86,6 27 75 6,05 
377 Чай с лимоном 200/35 023 005 1507 6115 000 15 0С 0 000 665 901 482 089 

ПР Хлеб пшеничныи 30 32 1.36 139 88,64 0,12 О,0б 000 0.00 81 26.1 99 1,08 
Итого за За втрак 544 13,74 13 85 66 12 443,94 039 41,18 1,29 032 178,3 225 0* 73.D6 8 17 
Обед 
o”4 Сзлат t‹з соеклы с пблока•з и 60 0.65 ? 5fi j 6.72 C2, 33 0.01 й 97 0.00 0 01 17 56 19.03 10,1 0 9  

02/Акт Суп картофельный с Фэсолью 
и зеленью на мясноtз бульоне 

200/ 1, g4 4, 7 g,'24 89,49 0,06 10,2 0,05 0,73 37,79 33,92 14,28 0,53 

260 Гулял из отварной свини ны 50/50 10,64 28.19 I 2.89 309 0,28 2,44 0 00 0.00 20 128,6 22 39 2,21 
304 Рис отварной 150 3,65 э 37 | ЗБ,68 209,7 0,03 п.00 0.00 0 02 300 60 95 16,34 0 53 
389 Сок Фоvгтовый 200 1 0.00 | 20.2 84 8 0.02 4 0 00 0.00 14 14 8 2,8 
ПР Хлеб пшекич ный 30 3 2 1 36 | 15,9 fi8 6^  0 2 0 ОС 0 00 0 00 81 26 1 9 9 1 08 

ПР Хлеб ожаной 30 2,55 0 99 i 14 G4 77 67 0,13 0 12 0 00 0.00 60 37.5 12 0,85 
Итого за ОЬед 771 23,63 4* 7L !106,97 921,БЗ 0,65 22 79 0,05 0 76 530,35 320,1/ 93,01 8 9 
Итого за де нъ 1315 37,37 57.5£ 1173 0* 1365,57 04 G3,97 1 34 1 48 708 6* 545,2 166,0— 17,07 



 
Примеркое меню и пищевая ценность приготовлRемь х блюд 

Сборник рецептур блюд 2011 года Nогильный IVI.П. 

СанПиН 2.3/2.4.3590—20 

День: 3 
Неделя: 1 

Сезон: Осенне-зимний 
К атег ория: Школьники (7 - 11 лет) 

іищевые вещества ^^^P! ̂ - 
N°- Прие м пkіщи, Flаименоваиие Macca t ти еская Витамины (мг) 

минерал ьные вещества 
r 

рец. блюда порции у ценность 
fі‹кя п\ 

B1 С А Е Са Р Mg Fe 

1 

Завтрак 
І I  ̂ I | h | 7 | b | 0 | 1U  | 11 1 14 j 13 | 14 | 15 

ПР ІГtеченье | 50 | 3.75 | 5,9 137 2 | 219,78 | 0,04 | 0.00 1 0 00 1 0 00 | 14.5 1 45 j 10  i  1,05 
174 |Каша молочная кvкvоvзная l 250/5 I 9,44 1 9 33 | 63 17 ! 374,41 | 0 2 i 1 62 1 0 04 l 0.05 1189 7 I192,Og 189,7 | 2 06 

379 |Кофейный напиток с молоком 1 200 I 3,17 I 2,68 115 951 100 6 1 0 U4 j 13 1 22 \ 0 00 1125 78| 90  1 14  1 0 13 
ПР ІБатон поеиианно 1 30 | 2.31 | 0,9  115 87 I 80,82 | 0,0г"о | 0.00 1 0 00 I 0.00 1 90 119 S |  3,9 | 0,36 

Итого за Завтрак I s35 1 18 67 1 18 81 I132,19d 775,61 1 0 33 i 2 92 I 22,04 i 0,05 1419 9d34G.5g 217.6 1 3 6 
Обед            

49 ІСалат "Вит аминньl й" | 60 I 0.9 | 3 7  I 6.67 1 33 7S 1 0 02 | 11 251 0 87 I 1.09 1 23 17 | 21 52 110 ЗА 1 0 31 

99 С п з овощеи со сметаной и  200/e.*1  1.44 4.75 7,56 78,75  0.08 18.89t 10,41 0,75 37,Db БЫ, ЗА 21,2 0.88 

9/759 | Колбаса отварная с covcoм | 50/50 | 6.83 1 12 13 l 4,07 l 152,76 1 0 13 1 1 2 I 0,01 l 0.36 119 921  89  1 14 2 1 0 98 
ЗОИ/AктlKaшa гоечневая вязк 1 150 14 37 | 4,86 | 21 48 1 156 74 | 0,16 | 0.00 1 0 02 1 0 02 j 1G.06 l114,?Я 75 47 I 2.58 

Ахт ІНапиток фDvкTO8ЬlЙ + С 1 200 1 0 2 1 0 05 I 22,45 j 91 28 1 0 01 ] 10 731 0.00 1 0 01 | 7 42 14 -/7 I 4.23 1 0 37 

ПР |Хлеб пшеничныи 1 30 | 3,2 l 1,36 | 15 9 1 88 64 { 0,12 | 0,06 1 0 00 I 0.00 i 81  | 26 1 I  9,9 | 1.08 

ПР lХлеб ржаной | 30 1 2 55 1 099 I 14,Б4І 77 67 1 0 13 i 0 t2 | 0.00 1 0 00 1 60  i 37,5 j 12 1 085 
 

 

Итого за ОЬед 1 776 l 19.89 l 27,84 { 92,77 1 709 59 I 0.65 ! 42.25l 11.311 2,23 І244.БЗ|55б 31147 3 | 7,05 
, Итого :За день 1 1311 138 56 146 65 3224.96› 1485 2 1 0 98 I 45.17 I 33.35l 2 28 l664,61I 703 5 i364 93110 65 

 



Са нПиН 2.3/2.4.3590-20  

 

Примерное меню н пищевая ценность приготовляе мых блюд 

C6o р ник рецептур блюд 2011 года Nогилькый М.П. 
Ден ь: 4 

Неделя: 1 
Сезои: Осен не-зи мний 

Категория: Школ ьНики (7 - 1 1 лет) 
 

№ 

рец. 

Прием пищи, каименование 

блюда 

Масса 

flop ции 

lищевые вещества 
F тическая 

у ценнст ь 

 минеральные вещества 
ÏмF) 

1 С А Е Са Р Mg Fe 

1   4 | 5 | b  | 7 b 9 10 11 12 14 14 15 
Завтрак 

ПР | Яблоко 150 0 Б 0.6 14 7 67,5 0,05 19 5 0,05 0 05 24 16 5 28,5 3 3 

1bb ворогом и i sU/Ju u,48 o.33 bu, b JJU,UU U,UJ U,й4 U,1 7 U,U? 14Э,8t 1Ub,Ыx ,нb U,н4 

88З/Акт I Кисель + С витамин 1 200 000 0.00 3253 128,3 000 0,17 000 0.00 02 0.00 000 0,03 
ПР Баточ порцИОННО 30 2,31 09 15,87 8082 0,05 000 0.00 000 90 l19  3,9 036 

Итого за Za втрак 560 13 39 8,05 12288 616,61 019 20 022 0 07 264 0 *32 Cf 70,36 4 63 
ОЬед 

62 Салат из модкови с сахаром 6D 0 75 0,06 6 73 30 98 0 03 2 88 0.00 5 18 29,44 31 68 21,89 0 41 

103 Суп хартофсльн ь!гі с 
вермишелью, цыпленком и 

".0*200/1 4,8 5 3,7 16,5 11Я 7 3,1 14 7 0,31 0,73 2?.07 74,54 22.28 0,99 

301 Ккели куои ные с соусом 50/50 8 91 12,3'3 6 4 ї 172, 52 0 OF 1, 2 0 g? б.ЗА 39 92 39.BY 2 27 / 0,88 
302 Каша пшекич нaЯ вязва я 150 4,29 3 38 23,4 148 92 0,12 0 OF 0,02 0 01 8.32 99 27 0,4Б i 1 69 

342 KOMПOT ИЗ СВ ЯбЛОк * С виТа мин 200 0 16 0,16 27 88 114 G 0,01 0,'3 0 00 0.01 14 18 4,42 5 14 j 0,95 
ПР Хлеб пшекич Н ьїй 30 3 2 1 36 15,9 88 64 0.12 0 ОБ 0.00 0 00 81 26 1 9,9 1 1 08 

ПР Хлеб ржанои 30 2 55 0,99 14 Ьч 77,67 0 13 D, 12 0 00 0.00 60 37, 5 12  | 0,85 
Итого за Обед 78d Z4 71 22 01 111,4E 752 03 0,57 19 36 D,1 6 3 257,9d 333 ЗА 83.94 1 6 85 

Игого за день з t 38 1 30,06 234 34 146B 64 U г 39.36 0 32 6 зт z 0 565,9ï 154 3 i 11,48 



Са нПиН 2.3/2.4.3590-20  

Примерное ме ню и пищева я ценн ость приготовляе мых блюд 

Сборких рецептур блюд 2011 года Могильный М.П. 
День: 5 

Неделя: 1 
Сезон: Осенне-зимний 

Категория:  Школьни ки (7 - 11 лет) 
 № Прием пищи, наиглекование Macca lищев ые вещества •> Р› - Вит амины (мг) минеральн ые вещества 

Г тиЧeCkaR Їмг)  
рец. блюда порции g у цеккостъ) 

B1 | С А Е Са Р Mg Fe
 

"' 
I I  ̂ I  ̂ 15 | 6 | *7 

завтрак 
19 |10l J1|12 |13 І14 |15 

71 |Огурецсвежий пориионно 1 60 1 035 I 0,05 | 0,95 I 5,G5 I 0,02 | 2451 0 00 1 001 i 8 5 1 15 1 7 1 02s 
295/759| Биточки LI3 ПТИUбІ С СОуСОм I  50/50 1 8 04 1 12 1 I 10,98 | 184,98 I 0,08 | 1,73 1 0 01 1 0 01 139 59 153 08 115 181 0 88 
202/З09lМа«адонные изделия отварные | 150 I 5.s2 1 4 52 126 45 1 168 45  1 0 06 I 0.00 I 0.00 I 0,02 I 4,86 I 37,17 l 21.12 I 4,2d 

376 lЧай с сакаром 1 200 | 02 I 0,0Ѕ | 14,97 | 61,13 1 0 00 1 0 1 1 0 00 1 0 00 15 25 1824 1 4 4 1 087 
ПР |Хлеб пшеНиЧный 1 30 1 3 2 1136 1 15 9 I 88,64 I 0,12 I 0.0s i 0.оо 1 0 о0 i 81 I 2s.‹ g з i 108 

Итого за Ја втрак 1 s40 I 17,31 I 18,08 169 25 1 508 85 1 0 28 I 4,34 I 0,01 1 0.04 i 139,2 I139. 5g 57,6 1 7 35 
Ооед 

39/ АКТlСалат Степ ной кvкvоузой 
82 Борщ из свежей і‹апусты с 

картоqэеле м сметаной зеленью 

на кvDином бvльоне 

60 
200/5/2 

1,81 
1,61 

3.61 
4,7 

14 23 
8.99 

96 62 
84,7 

0 03 
0.05 

5,26 
17,87 

1,08 
5.96 

1,36 
0.83 

23,78 
41.48 

30,31 
45.19 

13,26 
21,03 

0,42 
0,95 

 
 
 
 

I 
Итого за Обед 

 
777 

 
ЗА 98 

 
324. 2 

 
1 15,2b 

 
817,49 

 
D,88 

 
30 S1 

 
7 12 

 
2 57 334 8I 433 7\ 131 4t 

 
8 78 I 

Итого за день 1317 51 29 42 4 184 5? 1326 34 1 16 36 2.5 7 13 2 31 кt74 Пx 573 1 18b 0* 16 13 I 

І290/АКТА Птица тушеная в coyce 50/50 11,51 8 65 3 32 137 17 0 06 1,2 0.06 0,36 30,67 85,86 13,7 0.78  

1 198 | Горох отварной 150 13 16 4 99 33 83 231,65 0,48 0.00 0.02 0,02 91 01 205 3 59,64 4 53 I 
1 1008 ІНапито« ликлон нвши 2O0 0,14 0 02 24 36 101 04 0 01 6 4 0 00 0.00 G,88 3,52 1,92 0,17  

j ПР ІХлеб пшеничный 30 3 2 1 36 15.9 88.64 0,12 0 06 0 00 0 00 81 26 1 9 9 1 08 I 

ПР lХлеб ржа ной 30 2,55 0 99 14 64 77 67 0 13 0 12 0 00 0 00 60 37,b 12 0,85 | 

 



Са нПиН 2.3/2.4.3590-20  

Примерное меню и пищевая це ннастъ приготовляем ых блюд 

Сборни к рецептур блюд 2011 года Мо гиль ный М.П. 
День: 6 

Неделя: 2 
Сезон: Осен не-зимкkІЙ 

Категория: Школьники (7 - 11 лет) 
 

h1e 

ред. 

Приеги пищи, Наименова ние 

блюда 

Macca 

порции 

I Іищевые вещества 
(г) 

*" Р' ” 
тическая 

ценность 
 

 

Витамины (мг) 
минерал ьные вещества ’ 

(мг) 

  у       

1              

Заатрак 
ПР Иогурт ]-Јежный 100 4 2 1,5 5.3 51 5 0.00 0.00 0 00 I 0.00 136 0 00 I 0.00 0.00 

173 Каша молочная гері‹улесовая с 
масло к‹ 

200/5 8, 27 9,52 37,81 270 0 18 0,96 0,03 0,02 148,4‹ 233,4 71 0,91 

383/Акт Кисель + С витамин 200 0.00 000 3Z,53 1283 000 0.17 0.001000 D,2 0.001000 0,ОЗ 

Є &бТОП ПОрЦИОННО 30 231 0.9 1587 8082 0.06 0.00 000І0.00 90 195 3,9 036 
Итого ha За втрах 535 14.78 1192 9151 530,62 02? 113 0.03 | 0 02 374 63 252,98 74 9 13 

Обед 

45 С алат klз белокач аннай капусты 
G М ОЦ КОБЇ b W И [JЫL, [ t1Т+ Ij b НЫМ 

60 D 79 1,95 3,88 3Б,23 0,02 21,45 0,01 0,55 29,36 18,62 10,02 0.36 

87 Суп картоqэелъиый с рыбн ьім›‹ 

консервами с звленью 

15/200/1 6,88 6,72 11,47 133,8 0,1 7,84 0,01 1,16 38,96 151,8' 40,72 1,08 

278/759 Тефтели тvшеные в coyce 60/50 12.38 13 33 12 14 218 14 0 2 1 96 0 12 0 36 21 35 68,73 15 78 5 03 
З0З/Акт Ка la гречнеаая вязкая 15О 4 77 4 86 31,48 156 74 0 1G 0.00 0 02 0 02 16,06 114 7* 73,47 2,68 

542 Компот из cs яблок + С витамин 200 0 16 0,16 37 88 114.6 0,01 0 9 0.00 0,01 14 18 4 42 5 14 0 95 
ПР Хлеб пшеничн ый ЗО 3 2 1 36 \ 3,9 88 64 0 12 0.0G 0 00 0 00 81 26 1 9.9 1,08 
ПР Хлеб ржа ноИ 30 2,55 0,99 14 64 77,67 0,13 0 12 0.00 0.00 60 37,d 12 0 85 

Итого за Обед 79С 30,7d 29 37 1Д7 ЗС 825,82 0 74 32,33 0 16 2.1 26D,9 421 9C 169,0d 11,93 

Ито го за день 1331 45 51 41,29 198 9 1356 44 О,я z 33 46 о z, ‹2 бзs so sr‹ g з4з!9: 3 23 



Са нПиН 2.3/2.4.3590-20  

Примеркое ме ню и пищевая ценность приготовляемых блюд 

Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный IVI.П. 

Декь: 7 
Недел я: 2 

Сезон: Осекне-зktмНИЙ 
Категория: Школьники (7 - 11 лет) 

 

  

Тичес«ая Витамины (мг) 

B1 Fe 

12 

ПР Икракабачковая 60 12 54 51 738 001 4,2 0.00 0,55 24.6 22,2 9 0421 
256 Мясо тушекое 50/50 10.58 28,17 2,56 305 028 018 000 042 19081 26,7d 226 149 I 

202/30* Махадонные изделия отважные 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0 00 0.00 0 02 4 8G 37 17 21,12 4,27 
377 Чяйслимоном 200/35 023 005 1507 61.IN 0.00 1,5 0.00 0.00 6,65 9,01 4,82 0.891 

ПР Хлебпшеничньй 30 3,2 1,3G 16,9 8864 012 006 000 000 81 261 99 1081 
итого за Јавтрак 544 20 73 39 5 65.08 697,04 0,47 5.94 0.00 0,99 136,1d 221,2a 67,44 8,15 I 

Обед 

11 Салат из репчатого лука 60 0.8 3.6 5,2 55,74 0,D4 5.7 0.00 0 00 | 17,68 33,06 7,98 0,46 

 артоqзелем, 
cMeтa  о’и*,а 

20U/5/1 1,63 4,04 Li,56 77,22 0,05 25,38 G,57 0,75 40,84 41.08 17,93 0,67 

240 Фрикадель ки из рыбві с 

ТОМУ ТНЫМ СО COM 

50/50 6,31 1,72 7,35 ?0,12 0,09 2,51 0,18 0,37 25,67 68,71 15,47 0,69 

312 Пюое каотоФельное 30 3,06 4,8 20.4 137,25 0,14 18 16 0 00 0 04 36 98 86,6 I 27,75 5,05 
389 Сок фруктовый 200 1 0 00 20 2 84 8 0 02 4 0.00 0.00 14 14 1 8 2 8 
ПР Хлеб пшекИч Н ый 30 3,b 1,36 15,9 88,64 0  2 0 06 0 00 0.00 81 26.1 i 9.9 1.08 
ПР Хлеб яжаной 30 2 55 0 99 14 64 77 67 0.13 0,12 0.00 0.00 60 ЗА, 5 1 12 0 85 

Итого за uoeд 776 18,55 17,41 90 25 591 44 0 59 55 93 6 75 1 16 276 1 307 0Я 99 03 1 , 5 
итого за день 1320 39 28 36 91 155. ЗА 1288,48 1,06 61,87 6,75 2.15 412,3€ 528,29|1G6,4 19,6b 

 



 

 
Пример кое ыеню и пищеаая ценность при fотовл яе мых блюд 

С8орни к рецептур блюд 2011 года Могклььый М.П. 

СанПи Н 2.3/2 4.3590-20 

День: 8 
Неделя: 2 

Сезон: Oceнкe-зим\ний 
Хатвгория: Школьники (7 t 1 лету 

 

N-° 

рец. 

Прием пищи, наименование 

блюдэ 

Масса 

порции 

I \ИЩЯВЬіЕ BOЩe СТВа 
t/) 

^^Р! 
тическая 

ценност ь 
 

 

Витаи инь (мг) 
минеральные вещества 

( 

  у В ї С А Е Са  Р  Mg Ге 

1 2 3 4 5 6  в 9 1u 1 j 12 1з i4 15 
Zagmpax 

243 Сосиски отварные CD 5 27 46 0 18 131 D 00 0 00 | 0 00 0 00 17 5 79 5 10 0 9 

174 Каша молоч нал рисовая 250.*5 7.44 8,12 53,6 318 0,09 1,63  0.ОЗ 0,04 16 t ,5* t 94.5° 45,57 0,G'2 

Акт Напиток шокаладны й Nвsquik 200 2, t 3 2 08 19,48 0Ѕ, 3 6 0,02 7.85 ] 11 0.00 126,1 4fi 7 2,47 

UP Батон пориион но 30 2 31 0 9 t S 87 60 82 0,05 0 00_| 0.00 0 00 90 19,5 3 S 0 36 

п того за За вт зак ѐ¿!з ‹ , zz. ь ч,1ї› ѐзо ль u, i э 4£ Т 11 UJ U,U4 JЈ5 1* JJb,bt бb.4 / 4 42 
Обед 

39/ АКТ Салат Стен ной с xVxvoy*oй 6^ 8J * GO 14 2Э 96 C2 U OF 5 2b 1 38 1 36 23 78 30 31 13 26 0 42 

96 Рассол ьник Лен инградский со 

сметаНой и зепенью 

200/5/2 1,8 4,8 10,9 94 0,09 15,11 6,15 0,75 32,16 64,41 22,48 0,8s 

295 Іtlницельиз птицы с соvсом 50/30 804 121 1Э 98 184 99 С 07 172 ОЧЗ 002 3199 4727 136 D83 

Ј9В Годом отварнои 150 1316 4,99 33 83 2316d 0.48 0.0Р 0,02 0 OF 9101 205 3 59 64 433 
Акт НапитокФруктовыt+С 200 02 005 2245 912B OOJ 1073 00о 001 74"z 477 42* 037 

Г\Р Хд+5ЛиЈеничньlй ЗО 32 136 159 8864 0.12 006 000 0.00 81 26.1 99 108 
ПР Хлебр›іганой 30 2,55 099 1464 7767 013 OUT 000 OD0 60 375 12 Og5 

Итого за Uoeд 777 307G 27,9 122 93 86486 093 ЗА 7.28 2 16 Э27,ЗЕ 415 63 1351 8 g4 

Итого за день 312 47 91 50.46 212 06 1a99 83 J,D9 42 48 18,31 2,a 722,5 764,2 2016 f 13,36 



Са нПиН 2.3/2.4.3590-20 
 

Примерное меню и пищевая ценность пригото вляемых блюд 

СЬорни к рецептур блюд 2011 года Могил ьный М.П. 

День: 9 
Недепя: 2 

Сезон: OCeIчнe-зимний 
К атегория: ШкольНИКИ (7 - 11 лет) 

 

№ 

рец. 

Прием пищи. н аименование Macca 

пор ЛИИ 

іищевые вещества 
(F› 

^^ Р› ” 
тическаR 

ценность 

f І‹кп П1 

 

 
МиНерал ьные вещества 

( ,) 

  у B1 С А Е Са Р Mg he 

1   4 5 6 7 6 Ч 1U 11 1Z 13 14 1 

За втрак 

32 Салат из свеклы отварной 60 084 3G 496  I 55,58 00\ 5,7 0.00 000 2128 2437 12.42 0,79 

268 Котлеты из мRCa С COycoM 50/50 684 1411 9,86 l 193,79 0,19 3,34 003 002 9.97 75.58 19,15 112 
zи /лкт каша гречневаЯ вязк 1нu о.// o.вы z1,481 hb,74 u 1b Uuu uuz \Ј UP lë,Ub 114,7* -/647 z 3s 

376 Чай с сахаром 200 0,2 005 1497| 61 13 000 0,1 0.00 0.00 525 8Ы 4.4 0,87 
ПР Хлеб m ›еничный 30 3 2 1 36 15,9 88.64 0,12 0,06 0 00 0 00 61 26,1 9,9 1 08 

Итого за Завтрак 540 15,85 23,98 67 17 555 88 0 48 9 2 0,05 0,04 133,5/ 249 0 121 3 6,44 
ОЬед 

20 Салат из свежих огурцов. луха. 

f.1acлa растительного 

60 0,45 3,61 1,41 39,93 0,02 5,7 0,04 D, 04 13,39 23,75 7,91 0,34 

103 Суп хартофел ьный с 

вермишелью и зелен ью на 

200/1 4,85 3,7 1Б,5 118,? 0,1 14,2 0,01 0,73 25,07 74,54 22.28 0,99 

260 Гуляш и з отвадной свини ны 50/50 10,64 28,19 2 89 309 0 28 2 44 0.00 0.00 20 1128 67 22.39 2,21 
171 Karua педловая с маслок1 150 4 45 4,14 31,75 181.87 О O4 0 00 0 02 0 02 29,54 |154,4ï 20 4 0 91 

1008 Напиток лимоккы й 200 0,14 0 02 24 36 t 01 04 0 01 6,4 0.ОО 0.00 6 68 1 3 52 \ .92 0,17 

ПР Хлеб пшеничный 30 3 2 1.36 15,g 88.G4 0,12 0 06 0 00 0 00 81 | 26.1 9 9 1 08 
ПР Хлеб ожа ной 30 2,55 0 99 14 64 77 67 0,13 0,12 0.00 0 00 60 37 5 12 £ ,85 

Ито го за Ubeд 771 26 28 42.U1 107,4* 916,8d 0,7 28,92 0 07 0 79 235 88 448,5d 96 8 6 55 

итого за декь 31 f 42, f 3 d5,99 74,6d ЈЧ 72 73 8 38,1a 0, 2 0.83 359,44 697 5€ й19, J* f 2.99 



Са нПиН 2.3/2.4.3590-20 
 

Примернае меню и пищевая це нкость приготовляемых блюд 

Сборни к ре цептур блюд 2011 года Могил ьный М.П. 

День: 10 
Неделя: 2 

i іищеsые вещества н'=- 

Сезон: Осен не—зимний 

Категория: Школ ьни«и (7 — 11 лет) 
ми неральные вещества 

№ 

ред. 

Приеы пиujи, наименова ние 

блюда 

Масса 

порции 

(Гј 
g qy у 

Тическая 
ценность 

Вктам иньі (мг) 
(мг) 

 

 

Завтрак 
 
 
 
 

 
 
 
 

швед 

67 

 
 
 
 
 

Ібинегоет овошкои 

 
 
 
 
 

1 60 

 
 
 
 
 

| 0.84 

 
 
 
 
 

| G,02 | 4,37 

 
 
 
 
 

| 75,02 

 
 
 
 
 

I 0.OF 

 
 
 
 
 

I 5.05 I 1,17 

 
 
 
 
 

| 0 54 1 19 

 
I 
I 
I 

 
 

I 24.92 1 1 1,21 0 47 I 

102 Суп картогрел ьный с бо0овы ни 

(горохом) и хелен ью ка курином 

бульоне 

200/1 6,7 7.4 14,2 150,2 0,2 1 11,2 0,02 I 0.73 38,41 92,24 31,71 1,86 

295/759|Биточки из птицы с соусом 30/50 8,04 12,1 10,98 184,98 0.08 1.73 0.01 0,01 39.59 53.08 15,18 0,88 

304 ІРис отвад ной 150 3.65 5 37 36,68 209 7 0 03 0 00 0 00 0 02 300 60 95 16 34 0 53 

349 Компот из смеси сухофруктов + 

С витами н 

200 0.66 0,09 32, 01 132,8 0.00 0,73 0 00 0.00 32,48 23,44 17,46 O,7 

ПР | Хлеб пшеничн ый 30 32 136 159 8864 012 006 0.00 000 81 26,1 99 108 
ПР ІХлеб ржаной 30 2,55 0.99 14,64 77.67 013 012 000 000 GO 375 12 085 

Итого за Ubeд 771 25 64 33 12878 919,01 0,6 18,89 \.2 1,3 570.43318.2? 113,8 G,37 
Итого за день 1311 43,49 46 94 1S3 1E 1370 93 0 95 66 29 1 22 2 08 770 83625 7 218 16 55 

 

B1 С А Е Са Р Mg Fe 

 

45 Gалат из белока анной капусты 60 0,79 1,95 3,88 36,23 0,02 21,45 0,01 0,55 29,36 18,62 10.02 0,36 

 с мор ковью kl растительНыги 
 

 

               

229 Р ыба myrue нная с о ощами 50/50 9 8 5 5 1 4 105 0.05 3,73 О, 01 0.15 39,07 162,15 48.53 0.89  

312 Пюре картофельное 150 3 06 4 8 1 20 4 137 25 0 14 18 16 0 00 0,04 36,98 86 6 27 75 5 05  

389 Сок Фдvктовы й 200 1 0 00 I 20,2 84,8 0 02 4 0 00 0 00 14 14 8 2 8  

ПР Хлеб пшенич ный 30 3 2 1 36 1 15 9 88 64 0 12 0,06 0.00 0 00 81 26.1 9.9 1,08  

Итого за Завтрак 540 17.85 13,61 i 64.38 451.92 0 35 47 4 0 02 0 78 200 4 307 5' 104 2 10 18 I 

 


