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СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд 

Сборник рецептур блюд 2011 года Мобильный М.П. 
День: 1 

Неделя: 1 
Сезон: Осенне-зимний 

Категория: Школьники (OB3) 

 

№ 

рец. 

Прием пищи, наименование 

блюда 

Macca 

порции 

i іищевые вещества 
(t) 

<•=P =- 
тическая 

ценность 

Витамины (мг) 
Минеральные вещества 

(мг) 

g  у 
B1 С А Е Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
Завтрак 

ПР Сыр слиаочный 17,5 1,75 4,73 0.86 53,01 0.00 0,11 0,03 0,05 91 105 3,5 0,12 

175 Каша вязкая молочная из риса 

и пшена 

250/5 7,54 8,53 41,75 273,93 0,12 1,2 38,5 0,24 164,9d 193,6d 46,52 0,99 

382 Какао с молоком 200 4,08 3.54 17,58 118,6 0.06 1.se 24.4 0.00 152,2 124,5b 21,34 0.48 
ПР Батон пориионно 30 2,31 0,9 15,87 80.82 0,05 0.00 0.00 0.00 90 19,5 3,9 0.36 

Итого за Завтрак 503 15.68 17,7 76,06 526,36 0,23 2,9 62.93 0,29 498,1fI 442,71 75,26 1,95 
Обед 

ПР IИкда кабачковая 1 60  1.2 I 5.4 | 5,1 | 73,8 | 0,01 | 4,2 I 0.00 I 0,55 | 24,6 | 22,2 1 9 I 0,42 

88 капусты с картофелем.t 200/5/1 

и зеленью 

 1,63  4,94 6,56 77,22 0,05 25,38 6,57 0,75 t 40,84t 41,08t 17,93t 0,67 

278/759lТеt этели тУшеные в coYce I 60/50 | 12,38 I 13.33 i 12.14 I 218,14 |  0,2 i 1,96 I 0.12 I 0.36 I 21,35168.73 | 15,781 5,03 

 І202/З09lМакаоонные излелия отважные 1  150  
349 ОМПОТ из смеси сухофрустов + 200 

витамин 

I 5.52 | 4.52  
0,66 0,09 

I 26.45 |  
32,01 

168,45  
132,8 

I 0,06  
0.00 

I 0.00  
0,73 

I 0.00  
0.00 

I 0,02  
0.00 

I 4,86 i 37,17 | 21,121 4,27  
32,48 23,44 17,46 0,7 

 

 

ПР Хлеб пшеничный 40 427 181 212 11817 016 008 0.00 0.00 108 348 132 144 
ПР Хлеб жаной 30 255 099 1464 7767 013 012 0.00 0.00 60 375 12 085 

  796 231 3108  11831 866,25 0,61 32347 6,69 1368 92,1 64,9 1064 13,38 
WTOFO 3Я ДбНЬ 1299 43.89 48,78"194,16 1392,61 0,84 35,37 69,62 1,97 790,2 707,6 181,7 15.33 

 



СанПиН 2.3/2.4.3590-20  

 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд 

Сборник рецептур блюд 2011 года Мобильный М.П. 
День: 2 

Неделя: 1 
Сезон: Осенне-зимний 

Категория: Школьники (OB3) 

  

             

           

           

54 Gалат из свеклы с яблоками 60 0,65 3.65 6,72 62,33 0.01 5,97 0.00 0,01 17,56 19.08 10,1 0,9 

102/Акт Суп картофельный с фасолью 

и зеленью на мясном бульоне 

200/1 1,94 4,17 9,94 89,49 0,06 10,2 0,05 0,73 37,79 33,92 14,28 0,53 

260 Гvляшиз отваоной свинины 50/50 10,64 28,19 2,89 309 0.28 2,44 0.00 0.00 20 128,62 22,39 2,21 

304 Рисотвадной 150 3,65 5,37 36,68 209.7 0.03 0.00 0.00 0.02 300 60.95 16,34 0,53 

389 СохФяУктовый 200 1 0.00 20,2 84,8 0,02 4 0.00 0.00 14 14 8 2,8 
ПР Хлебпшеничный 40 4,27 1,81 21,2 118,17 0,16 0.08 0.00 0.00 108 34.8 13,2 1,44 
ПР Хлебожаной 30 2,55 0,99 14,64 77.67 0.13 0,12 0.00 0.00 60 37,5 12 085 

Итого за Обед 781 24.7 44,18 112,27 951,16 0.69 22,81 0,05 0,76 557,3ïÏ328.8/ 96.31 9,26 

 

Ы 

p
e
• 

1 
Завтрак 

Прием пищи, наименование 
б•°°

a
 

2 

Macca 

’° ••’ 
3 

I lищевы 

 

Б 
4 

е вещ 
( › 

Ж 
5 

ества 

 

У 
6 

<•=н =- 
тическая 

*
e
 HtOC 
f 

7 

Витаглины (мг) 

 

 
8 | 9 | 10  | 11 

минеральные вещества 
Г 

Са Р Mg Fe 
12  | 13 | 14 1 15 

45 Салат из белокачанной капусты 

с зеленью 

60 0,85 3,09 5,35 52,75 0,02 20,15 1,27 0,46 28,68 17,45 9,54 0,34 

234 Котлеты рыбные с соУсом 50/50 6,4 4,55 9,4 104,15 0.11 1,31 0,02 0,22 24,99 85,89 21,051 0.81 

312 Пюде кадтоФелвное 150 3,06 4,8 20,4 137,25 0,14 18,16 0.00 0,04 36,98 86,6 27,75 5,05 
377 Чай с лимоном 200/3,5 0.23 0,05 15,07 61,15 0.00 1,5 0.00 0.00 6,65 9,01 4,82 0,89 

ПР Хлеб пшеничный 30 3,2 1,36 15.9 88,64 0,12 0,06 0.00 0.00 81 26,1 9.9 1,08 

Итого за Завтрак 
Обед 

544 12,85 13,39 66,09 436,12 0,32 41,12 1,29 0,72 187,3 218,4b 67,06 7,45 

              

             

Итого за день 1325 37,55 57.57 178,36 1387.28 1,01 63.93 1,34 1,48 744,6ïI547.3f 163,37 16,71 

 



СанПиН 2.3/2.4.3590-20  

Примерное мекю и пищевая цеииость пригОТОВЛЯ0МЫХ блЮД 

Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П. 
День: 3 

Недепя: 1 
Сезон: Осенне-зимний 

Категория: Школьники (OB3) 

N•- 
peц. 

Прием пищи, наименование 
блюда 

Macca 
ПорциИ 

i Іищевые вещества 
( › 

•=Р - 
тическаFl 

*е
Н

 Т° 

Витамины (мг) 
минеральные вещества 

(мг) 

  у B1 С А Е Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

l Завтрак 
I ПР Печенье 50 3.75 5.9 37.2 219.78 0 04 0.00 0.00 0.00 14,5 45 10 1 05 

1 174 Каша молочная wwоУзная 250/5 9,44 9.33 63,17 374.41 0,2 1,62 0,04 0,05 189.7 192,0. 189,7 2,06 
I . \79 Ко‹Ь ейный напиток с молоком 2 30 ? ,17 2 68 15.95 100 6 0 04 1,3 22 0. 30 125.7f 90 14 0,13 
I ПР Батон пооиионно. 30 2.31 0,9 15.87 80.82 0,05 0.00 0.00 0.00 90 19.5 3.9 0,36 

|Итого за Завтрак 535 18,67 18.81 132,19 775,61 0,33 2.92 22,04 0,05 419.9f 346,5. 217,6 3.6 
Обед 

49 Салат "Витаминный" 60 I 0.9 3,7 6,67 I 63.75 I 0.02 I 11,25 0,87 1.09 23.17 21,52 10,33 0,31 

99 Суп из овощей со сметаной и 
зеленью 

200/5/1 1,44 4,75 7,56 78,75 0,08 18,89 10,41 0,75 37.06 63,33 21,2 0,88 

9/759 Колбаса отварная с соУсом 50/50 I 6,83 12,13 4.07 I 152,76  0,13 i 1,2 0.01 0,36 19,92 89 14.2 0,98 
303/Акт Каша гоечневая вязкая 150 | 4,77 4 86 21.48 156,74 01 6 | 0.00 0 02 0 02 16 06 114,7b 75,47 2,58 

Акт Напиток Фоvктовый + С 200 i 0,2 0.05 22,45 91.28 0,01110,73 0.00 0.01 7,42 4,77 4.23 0,37 
ПР Хлеб пшеничный 40 i 4,27 1,81 21,2 118,17 0,16 | 0,08 0.00 0.00 108 34.8 13,2 1,44 
ПР Хлеб джаной 30 i 2.55 0.99 14.64 77,67 0,1310,12 0.00 0.00 60 37,5 12 0.85 

Итого за Обед 786 i 20.96 28,29 98.07 739,12 0.69 |42.27 11,31 2.23 271.6f 365,6b 150.6f 7.41 
Итого за день 1321 39,63 47,1 230,26 1514,73 1.02 45.19 33.35 2,28 691,61 712.2 368.2t 11,01 



СвнПиН 2.3/2.4.3590-20 
 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд 
Сборнак рецептур блюд 2011 года Мобильный М.П. 

День: 4 
Неделя: 1 

Сезон: Осенне-зимний 
Категория: Школвнихи (OB3) 

Ne 

рец. 

Прием пищи, наименование 

блюда 

Macca 

порции 

i lищевые вещества 
(t) 

^ =н =” 
тическая 

с 

Витамины (мг) 
 

 

минеральНые вещества 

 
Са Р Mg Fe g   

1 2 3 4 5 ] 6 7 8 | 9 ] 10 | 11 1Z ] 13  | 14  { 15 
Завтрак 

ПР Яблоко 150 0,6 0,6 14,7 67,5 0,05 19.5 0.05 0.05 24 16,5 28.5 3,3 

188 Запеканка рисовая с творогом и 

с молоком сгущенным 

150/30 10,48 6,55 59,78 339,99 0,09 0,33 0,17 0,02 149,8d 196,6d 37,96 0,94 

883/Акт Киселв + С витамин 200 0.00 0.00 32,53 128.3 0.00 0,17 0.00 0.00 0,2 0.00 0.00 0,03 
ПР Батон пооционно 30 2.31 0.9 15.87 80.82 0,05 0.00 0.00 0.00 90 19,5 3,9 0,36 

Итого за Завтрак 560 13,39 8.05 122,88 616,61 0.19 20 0,22 0,07 264,032 32,67 70,36 4,63 
Обед 

62 Салат из модкови с сахаром 60 0.75 I 0,06 6,73 30,98 0.03 2.88 0.00 5,18 29,44 31,68 21.89 0.41 I 

103 Суп картофельный с 

вермишелвю, цыпленком и 
зеляныл 

10/200/1 4,85 3,7 16,5 118,7 0,1 14,2 0,01 0,73 25,07 74,54 22,28 0.99 

301 Кнели wDиныес соУсом 50/50 8,91 12.36 6.41 172,52 0,06 1,2 0.07 0,37 39.92 59,85 12.27 0,88 I 
302 Каша пшеничная вязкая 150 4,29 3,38 23,4 148,92 0,12 0.00 0,02 0,01 8,32 99,27 0.46 1,69 i 
342 Компотизсв.яблок+ С витамин 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0.01 0.9 0.00 0,01 14.18 4,42 5,14 0,95 i 

ПР Хлебпшеничный 40 4.27 1.81 21,2 118.17 0.16 0,08 0.00 0.00 108 34,8 13.2 1,441 
ПР Хлебджаной 30 2,55 0.99 14.64 77,67 0.13 0,12 0.00 0.00 60 37,5 12 0.851 

Итого за Обед 791 25.78 22,46 116,76 781.56 0,61 19,38 0,1 6.3 284.9C 342,0E 87,24 7,21 i 

Итого за день 1351 39,17 30,51 239.64 1398,17 0.8 39.38 0.32 6,37 549,01 574,6d 157.6 11.841 
 



СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд 

 

1008 Напиток лимонный 
ПР  Хлеб пшеничный 

Итого за О ед 
WTOГO Эй ДбИЬ 

ПР Хлеб жаной 

Сборник рецептур блюд 2011 года Мобильный М.П. 
День: 5 Сезон: Осенне-зимний 

Неделя: 1 Категория: Школьники (OB3) 

N•- 
рец. 

Прием пищи, наименование 
бпюда 

Macca 
порции 

I lищевые вещества 
(t) 

<•=P =- 
тическая 
ценность 

 

 

Витамины (мг) 
минеральные вещества 

(мг) 

  y B1 С А Е Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
Завтрак 

71 Огуреисвежийпояционно 60 0,35 0,05 0.95 5.65 0.02 2.45 0.00 0,01 8,5 15 7 0,25 
295/759 Биточкииз птицы ccovcoм 50/50 8.04 12,1 10.98 184,98 0,08 1.73 0,01  0.01 39,59 53.08 15,18 0388 
202/309 Макадонныеизделия отважные 150 5.52 4.52 26.45 168.45 0,06 0.00 0.00 0.02 4,86 37.17 21,12 4,27 

376 Чайссахадом 200 0,2 0.05 14.97 61.13 0.00 0,1 0.00 0.00 5,25 8,24 4,4 0,87 
ПР Хлебпшеничный 30 3,2 1,36 15.9 88,64 0,12 0.06 0.00 0.00 81 26,1 9.9 1,08 

Итого за Завтрак no 17,31 18.08 69.25 508,85 0,28 4,34 0,01 0,04 139.2 139.5E 57.6 7.35 
Обед 

39/ АКТ ІСалат Степной с кvкvдvзой 1 60 I 1,81 I 3,61 I 14.23 I 96,62 I 0.03 I 5,26 | 1,08 I 1,36 I 23.78 I 30.31 I 13.261 0,42 
82 Борщ из свежей капусты с 

картофелем сметаной зеленью 
нв кvоином fivльоня 

200/5/2 1,61 4,7 8,99 84.7 0,05 17,87 5,96 0,83 41,48 45,19 21,03 0,95 

l290/AKTlПтиua тvшеная в coyce i 50/50 I 11,51 | 8,65 Ї 3.32 i 137,17 I 0,06 | 1,2 | 0,06 | 0.36 | 30.67 | 85.86 I 13,7 i 0,78 

198 lГодох отварной 1 150 | 13,16 | 4,99 | 33,83 i 231.65 | 0.48 I 0.00 | 0.02 i 0.02 I 91.01 | 205.3159.6414.53 
200 014 002 2436 10104 001 64 0.00 0.00 688 352 192 017 
40 427 181 212 11817 016 008 0.00 0.00 108 348 132 144 
30 255 099 1464 7767 013 012 0.00 0.00 60 375 12 085 
787 35,05 24,77 120,57 847,02 0,92 30,93 7,12 2,57 61,8 42,4 134,7_ 9314 
1327 52,36 42,85 189.82 1355,87 1,2 35,27 7,13 2,61 01,0 82.0 192.3 16,49 

 



СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых бпюд 

Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П. 
День: 6 

Неделя: 2 
Сезон: Осенне-зимний 

Катего ия: Школьники OB3 

Ns Прием пищи. наименование Idacca 
ищевые вещества 

t тическагі Витамины (мг) 
инеральные вещества 

peц. блюда ПорциИ у *eHHOC B1 С А Е Са Р Mg Fe 
 

1 1 1 1 3 | 4 | 5 | 6 1 7 1 8 9 | 10 | 11 | 12 | 13 1 14 | 15 
i завтрак 

ПОР Иогурт Нежный 100 4,2 1,5 5,3 51,5 0.00 0.00 0.00 0.00 136 0.00 0.00 0.00 
173 Каша молочная геркулесовая с 200/5 8,27 9,52 37,81 270 0,18 0,96 0,03 0,02 148,422 33,4£ 71 0,91 

І88З/Акт Кисель + С витамин 200 0.00 0.00 32.53 128.3 0.00 0,17 0.00 0.00 0.2 0.00 0.00 0.03 
I ПР Батон подиионио. 30 2,31 0.9 15.87 80,82 0.05 0.00 0.00 0.00 90 19.5 3,9 0.36 
Итого за Завтрак 535 14,78 11.92 91.51 530.62 0.23 1,13 0.03 0.02 374.632 52.9f 74.9 1,3 
Обед 

45 Салат из белокачанной капусты 
с морковью и растителвным 

60 0,79 1,95 3,88 36,23 0,02 21,45 0,01 0,55 29,36 18,62 10,02 0,36 

 87 Суп картофельный с рыбными 
консервами с зеленью 

15/200/1 6,88 6,72 11,47 133,8 0,1 7,84 0,01 1,16 38,96 151,81 40,72 1,08 

278/759lТеФтели тvшеные в covce 60/50 12.38 13.33 12.14 218,14 0.2 I 1,96 0.12 0.36 21.35 68.73 15.78 5.03 
ЗОЗ/АктlКаша гдечневая вязкая 150 4.77 4.86 21.48 156.74 0.16 I 0.00 0,02 0.02 16.06 114,7d 75,47 2.58 

342 Компотизсв.яблок+ С витамин 200 0.16 0.16 27.88 114,6 0.01 I 0.9 0.00 0.01 14,18 4,42 5.14 0.95 
ПР Хлебпшеничный 40 4,27 1.81 21.2 118.17 0.1610.08 0.00 0.001 108 34,8 13.2 1,44 
ПР Хлебджаной 30 2.55 0.99 14.64 77,67 0.1310.12 0.00 0.00І 60 37.5 12 0.85 

Итого за Обед 806 31.8 29.82 112.69 855.35 0.78 32.35 0,16 2,1 387,914 30.6f 172.3f 12,29 

ИТОГО Зй Д8НЬ 1341 46,58 41,74 204.2 1385,97 1.01 33.48 0.19 2.12 b62.53 683.6 1247.2f 13.59 



СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд 

Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П. 

 

День: 7 
Неделя: 2 

Сезон: Oceннe-зимний 
Категория: Школьники (OB3) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

312 Пю е ка то ельное 
389 Сок ктовый 
ПР  Хлеб пшеничный 
ПР  Хлеб жаной 

Итого за ед 
’Йтогоза день 

150 3 06 4 8 20 4 137 25 0 14  18 16  0.00 0 04  36 98  66 6  27 75 5 05 
200 1 0.00 20 2 84 8 0 02 4 0.00 0.00 14 14 8 2 8 
40 4 27 1 81 21 2 118 17 0 16 0 08 0.00 0.00 108 34 8 13 2 1 44 
30 2 55 0 99 14 64 77 67 0 13 0 12 0.00 0.00 60 37 5 12 0 85 

786 19 62  17386 95,55 620397 0363 55395 6 75 1,16 03,1 15,7 102,3  11,86 
1330 40,35  57,36 "160:63 1318:01" " 131 ' 6’1,89 6,75 2.15 39.3 36,9 169.7 20.01 

Ne 

рец. 

Прием пищи, наименование 

блюда 

Macca 

порции 

Пищевые вещества 
(t) 

^^  P^^- 
тическая 

ценность 
 

 

Витамины (мг) 
Минеральные вещества 

(нt) 

  y B1 С А Е Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
Завтрак 

ПР Икра кабачковая 60 1,2 5,4 5,1 73,8 0,01 4,2 0.00 0,55 24,6 22,2 9  0,42  
256 Мясо тvшеное 50/50 10.58 28,17 2,56 305 0.28 0,18 0.00 0,42 19 08 126,76 22,6 1.49 

202/309 Макадонные изделия отважные 150 5,52 4,52 26.45 168,45 0,06 0.00 0.00 0.02 4,86 37.17 21.12 4.27 
377 Чай с лимоном 200/3,5 0.23 0,05 15.07 61,15 0.00 1.5 0.00 0.00 6,65 9,01 4.82 0,89 
ПР Хлеб пшеничный 30 3,2 1.36 15,9 88,64 0.12 0,06 0.00 0.00 81 26.1 9.9 1,08 

Итого за Завтрак ы4 20.73 39,5 65,08 697,04 0,47 5.94 0.00 0,99 136.1E 221,24 67.44 8.15 
Обед 

11 lСалат из репчатого лУка i 60 i 0,8 | 3,6 | 5,2 | 55,74 I 0,04 I 5,7 i 0.00 I 0.00 | 17,68 | 33,061 7,98 I 0,46 

88 Щи из св.капусты с картофелем, 

сметаной и зеленью 

 200/5/1  1.63  4,94  6,56 77,22 0,05 25,38 6.57 0,75 40,84 41,08 17,93 0,67 

240 Фрикаделвки из рыбы с 

томатным соусом. 
 50/50  6,31  1,72  7,35 70,12 0,09 2,51 0,18 0,37 25,67 68,71 15,47 0,59 

 



СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд 

Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П. 

 

День: 8 
НеделR: 2 

Сезон: Осенне-зимний 
Категория: Школьники (OB3) 

Ne 
рец. 

Прием пищи, наименование 
блюда 

Macca 
порции 

i Іищевые вещества 
(tj 

<^=P‹<- 
тическая 
Ценнос ь 

Витамины (мг) 
Минеральные вещества 

( ,) 

  y B1 С А Е Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
Завтрак 
243 Сосискиотваоные 50 5.27 11.46 0.18 131 0.00 0.00 0.00 0.00 17.5 79.5 10 0,9 

174 Каша молочная рисовая 
rмh  пиягти мым 

250/5 7,44 8,12 53,6 318 0,09 1,63 0,03 0,04 161,541 94,5d 45,57 0,69 

Акт Напито«шоколаАныйNеsqиіk 200 2,13 2,08 19,48 105,16 0,02 7,85 11 0.00 126,1 45 7 2,47 
ПР Батонподиионно. 30 2,31 0,9 15.87 8082 0,05 0.00 0.00 0.00 90 19.5 3,9 0,36 

Итого за *aB+Pa^ 535 17,15 22,56 89,13 634,98 0.16 9,48 11,03 0,04 395,143 38.5? 66.47 4,42 
Обед 

39/ АКТ Салат Степной с wwдvзoй 60 1,81 3,61 14,23 96.62 0,03 5,26 1,08 I 1.36 23,78 30.31 13,26 0,42 
96 Рассолвник Ленинградский со 

сметаной и зеленью 
200/5/2 1,8 4,8 10,9 94 0,09 15,11 6,15 0,75 32,16 64,41 22,48 0,86 

295 II lнииель из птицы с соусом 50/50 8,04 12,1 10,98 184.99 0,07 1,72 0.03 I 0.02 31.99 47,27 13.6 0,83 
198 ГODOx отваоной 150 13,16 4,89 33.83 231,65 0,48 0.00 0,02 i 0.02 91,01 205,3 59,64 4,53 
Акт Напиток Фоvктовый + С 200 0,2 0,05 22,45 91.28 0,01 10.73 0.00 I 0.01 7.42 4,77 4,23 0.37 
ПР Хлеб пшеничный 40 4,27 1.81 21.2 118,17 0,16 0,08 0.00 0.00 108 34,8 13.2 1,44 
ПР Хлеб яжаной 30 2,55 0.99 14,64 77,67 0,13 0.12 0.00 0.00 60 37,5 12 0.85 

Итого за Обед 7в7 31,83 28.35 128.23 894,38 0,97 33,02 7.28 2,16 354.3E 424,3E 138.41 9,3 
Итого за день 1322 48.98 50,91 217.36 1529.36 1.13 42.5 18.31 2.2 749,5 762,912 04,8d: 13.72 



СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
 

Примерное меию и пищевая ценность пригОТОВПRБмЫх блюД 

Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П. 
День: 9 

Неделя: 2 
Сезон: Осенне-зимний 

Категория: Школьники (OB3) 
 

 

I їищевые вещества •=Р =- Минеральные вещества 
Ы Прием пищи, иаименование Macca тическая Витамины (мг) 

 їмг)  
рец. блюда порции y ценность 

»1  | С А Е Са Р Mg Fe 

1 I | 3 1 4 1 5 1 6 1 7 | 8 | 9 | 10 | 11 1  12 1 13  | 14  | 15 
Завтрак 

52 ІСалат из свеклы отваDной 1 60 I 0.84 I 3,6 I 4.96 I 55,58 I 0,01 i 5,7 I 0.00 I 0.00 I 21,28124.37 I 12,42 I 0.79 

268 IКотлеты из мяса с соусом I 50/50 I 6.84 I 14,11 I 9,86 I 193,79 i 0,19 I 3.34 I 0.03 I 0,02 I 9,97 i 75.58 I 19,15 I 1,12 
303/Акт lKaшa гдечневаR вязкая 1 150 I 4.77 I 4,86 I 21,48 I 156.74 I 0.16 I 0.00 I 0,02 i 0.02 i 16,06 l114,7Я 75,47 I 2,58 

376 lЧай с сахаром 1 200 I 0.2 I 0.05 I 14.97 1 61, 3 I 0.00 I 0.1 I 0.00 I 0.00 1 5 25 I 8.24 I 4.4 I 0,87 
ПР ІХлеб пшеничный 1 30 I 3,2 I 1,36 | 15,9 i 88,64 I 0,12 I 0.06 I 0.00 I 0.00 1  81 I 26,1 I 9,9 I 1.08 

Ї/!TОГО за Завтрак 1 540 I 15,85 I 23.98 I 67,17 I 555,88 i 0.48 I 9,2 I 0,05 I 0.04 l133,5B249,04l121,3ë 6,44 
Обед 

20 Салат из свежих огурцов. лука. 

масла растительного 

60 0,45 3,61 1,41 39,93 0,02 5,7 0,04 0,04 13,39 23,75 7 91 0,34 

103 Суп картофельный с 

вермишелью и зеленью на 

200/1 4,85 3,7 16.5 118,7 0,1 14,2 0,01 0,73 25,07 74,54 22,28 0,99 

260 lГУляш из отвадной свинины 50/50 10.64 28.19 2,89 309 0.28 2.44 0.00 0.00 20 128.62 22.39 2,21 

171 ІКаша пеDловая с маслом 150 4,45 4,14 31.75 181.87 0.04 0.00 0.02 0,02 29.54 154.4C 20.4 0,91 
1008 ІНапиток лимонный 200 0,14 0.02 24.36 101.04 0.01 6.4 0.00 0.00 6.88 3.52 1.92 0.17 

ПР ІХлеб пшеничный 40 4,27 1.81 21,2 118,17 0,16 0.08 0.00 0.00 108 34.8 13,2 1,44 
ПР ІХлеб джаной 30 2,55 0.99 14.64 77,67 0,13 0,12 0.00 0.00 60 37,5 12 0.85 

Итого за Обед 7в1 27,35 42.46 112,75 946,38 0.74 28.94 0,07 0,79 262.8£ 457,22 100.1 6.91 

ИТОГО Зй Д8НЬ 1321 43.2 66.44 179.92 1502,26 1,22 38,14 0.12 0.83 396,44 706,2E 221,44 13.35 

 



СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
 

Примерное меню и пищевая ценность приготоапяемых блюд 

Сборник рецептур блюд 2011 года Могипьный М.П. 
День: 10 

Неделfї: 2 
Сезон: Осенне-зимний 

Категория: Школьники (OB3) 

Ne 
рец. 

Прием пищи, наименование 
блюда 

Macca 

порции 

i lищевые вещества 
(t) 

<•=P =- 
тическая 
ценности 

Витамины (мг) 
минеральные вещества 

(нt) 

  y B1 С А Е Са Р Mg Fe 

1 2 3 4 5 6 *’ 7 "* 8 9 10 11 12 13 14 15 
Завтрак 

45 Caлaу из белокачанной капустві 

с морковвю и растителвным 

60 0,79 1,95 3,88 36,23 0,02 21.45 0,01 0,55 29,36 18,62 10,02 0,36 

229/Акт Рыба. тушенная с овощами 50/50 9,75 4,95 3.8 111,49 0.05 3.73 0,09 1,62 39.07 162,1d 48.53 0,85 
312 Пюде карто‹Ь ельное 150 3,06 4.8 20,4 137.25 0.14 18,16 0.00 0.04 36,98 86.6 27.75 5 05 

1 389 Сок Фруктовый 200 1 0.00 20,2 84.8 0,02 4 0.00 0.00 14 14 8 2,8 
I ПР Хлеб пшеничный 30 3,2 1,36 15.9 88,64 0,12 0,06 0.00 0.00 81 26.1 9,9 1,08 
|Итого за Завтрак в to 17.8 13,06 64,16 458.41 0,35 47,4 0,1 2,21 3200,41 307.5‹ 104,2 10,14 

Обед 
1 67 ІВинегдет овощной 1 60 I 0,84 I 6,02 I 4,37 | 75,02 0.03 I 5,05  1.17 I 0,54  19 I 24,92 I 11.21 I 0,47 

 102 Суп картофельный с бобовыми 
(горохом) и зеленью на курином 
булвоне 

200/1 6,7 7,4 14,2 150,2 0,21 11,2 0,02 0,73 38,41 92,24 31,71 1,86 

 295/759lБиточки из птицы с соУсом 50/50 8.04 12,1 10.98 184,98 0.08 1,73 0,01 0.01 39.59 53.08 15.18 0,88 
 304 lPиc отвадной  150 3,65 5.37 36,68 209,7 0,03 0.00 0.00 0,02 300 60,95 16.34 0.53 
 349 смеси сухофруктов +  200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0,73 0.00 0.00 32,48 23,44 17,46 0,7 

 ПР ІХлебпшеничный  40 4.27 1,81 21.2 118,17 0,16 0.08 0.00 0.00 108 34,8 13,2 1.44 
 ПР ІХлебджаной  30 2,55 0,99 14,64 77,67 0.13 0.12 0.00 0.00 60 37.5 12 0,85 
 Нтого за Обед 7в1 26,71 33.78 134,08 948,54 0,64 18,91 1.2 1,3 597.4£ 326,9ï 117.1 6,73 
 Итого за день 1321 44,51 46,84 198,26 1406.95 0,99 66,31 1,3 3,51 797.8C 634.W 221,3 16,87 

 


