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Примерное двухнедельное меню 
рациона питания, витаминизации 

для учащихся 1-4 классов 
общеобразовательных учреждений 

Красноармейского района 

Самарской области 



 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых бпюд 
Сборник рецептур блюд 2011 года Мо гильный М.П. 

 
Неделя: 1 

СанП uh 2.3/’2.4.3590-20 

 
 

Сезон:Весенне-летний Категория: 
школьники 7-11 лет 

 

Ni 
рец. 

 
Гtpиeu пищи, наименование блюда 

 

Мвсса 

порции 

f Іищевыв 
вещест ва (°) 

уноргь 
тическая 

ценность 
 

 

 

 Минеральные вещества (мг) 

  у 
B1 B2 С А D К СД Р Mg Fe I Se F 

 

 2 
 

 4 5 6  8 н 10 11 12 13 14 IN 18 1 1 g ]6 20 

           

ПР Сыр слгвочныи 17 5 1.35 4.73 0,86 53 03 0 00 | 0 00 0 11 30 33 0 00 0 00 9 1 105 | 3 5 0.12 0.00 | 0.00 | 0 00 

175 а в Зря м о нея из риса и 

П 

250/6 3,67 3,64 16,16 111,62 0,06 0,08 0,33 15,21 0,03 104,4£ 71,59 85,41 30,09 0,43 23,13 1,4 17,d 

382 Какао с ыолокои.. 200 3,61 | 3 33 2^57 14269 0,03 i 0 13 052 13,27 0 00 171,2d 110,5 101,09| 26g7 0,92 7 92 1 70 | 26 2s 

ПР хле0 пшениччыи 30 2,28] 024 14,76 70,32 0.03 | 0.09 000 000 009 279 \2 16.  l * 0.33 096 |  18  | 735 

Итого за Завтрак 503 11,21111.9^ Ѕб 35 3/7,86 0.12 l u,3 0,96 58 81 0,12 303,63 285 0° 311 | Ж 7b 1.8 3201| 4,08 | 3141 

Ооед               

ПР И«ра каоачковаЯ 60 1.2 | S 4 5 1 73,8 0 01 | 0 00 4,2 0 00 0 0u 0.00 24.6 22 2 | 9 0,42 0 00 | 0.00 | 0 00 

" 
ртофелеы, 

C..:,:o.t:  tл:н.. 
зо0/5/1 1,53 4,B2 6,8 76,7 0,04 0,04 10,6d 164,4 0.00 248,0 34,53 36,41 16,09 0,5u 69,46 3,66 13,63 

278 Твфтели тушеные в coyce 50/50 6 21 | 14,02 11,96 207.08 0, \7 j 0,05 2 0,04 0.00 5'U 09 16 86 81.83 } B.44 1,03 36.79/ 0,78 j 1d,81 

’02/30 МаС вврные  с 
%итЕ'льнь’о’ 

lso 5,4 3.01 32,22 185.67 0,06 0.00 0.00 5,S 0.00 55,88 15,g1 47,ьZ /,82 0,8s 54,72  0.00  14,33 

342 Компот из свежих яолок + С 
 

 

200 0,16 0,16 27,4/ 112 0,01 0.01 \ ,83 0,04 0,01 92,Э 6,13 3,B4 3,15 0,84 0,7 0, t 2,82 

ГІР Хлеб піленичныи 30 228 | 024 1476 7032 0.03 | 009 000 000 0.00 27.g 12 10,5 | 4.2 033 066 | 1.8 7.36 

ПР Хлеб ржанои 30 2,55 | 0,99 1464 77,7 006 | 024 0.12 000 024 735 1В5 47,4$ 14,1 1.17 000 | 92/  | 436 

Итого за Обед 776 10,33[30 44 112 9f 803 27 0 37 | 0 4J 1B.76 169.0. 0 Э4 547 7* 120,2. 2S6.1@ 62 7 5.35 152,63 1561 | S7,59 

Витамяннзаияе              

388 Сок фруктовьи 200 1 {0.00 18,2 76 0.0210.00 4 000 000 000 40 14 8 06 0.00] 000| 000 

Игого за Витаминизация g0 1 І000 \8,2 76 0021000 4 000 000 0.00 14 14  | 8 06 OOOIOOO| 000 

Итого за день 1479 3154 | 4236 18 ,5. 1256,93 0,51 0,73 23,72 228,7b 0,48 8613? 428.3 584,1б|12S at ?',/5 184.6dj 20 57 | 100 



Примерное меню и пищеваR ценность приготовляемых блюд 
Сборник рецаптур блюд 2011 года Могильнь‹й М.П. 

Деиь: 2 
Недепя: ] 

 

 
 
 

Сезон:Весенне-петний 

Категория: Школьники 7-11 лет 

  
Прием пии4и, наименование блюда 

МбФЮ 

І”lищевые 
вещества (г) 

Лнерге- 
ТНЧОСкБЯ 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

     

  3 4 S о      

Завтр ак       

14 Масло сливочное пориионно 10 008] 6,38 0.12 38,22 000 001] 000|  2 0,13 249 211 261 | 000 002 | 0.00 003 0.26 

242/75 Сосиски отварные с соусом 50/50 6,5b |13,69 3.31 162 7/ 001 000 [ 1,2 | 0 04 0.00 000 22 92 8624| 1319 1,03 | 0 00 000 0 00 

1/303 Ваша гречневвя с растигельнъім 150 3,19 6,2b 22,88 168,71 0,14 0,07 0.00 3,53 u.00 138,8° 12,6 115,13 76,85 2,6 54,08 2,21 8,91 

377 чаи с лиионоя 200/3.5 0221005 15,08 b170 0 00 0 0\ | 0.36 | 1,30 035 25 32 5 86 7.85 | 416 О 78 | 0 00 0 01 1.36 

Іпя хле0  пшеничныh 4Д 304] 0.32 10,68 9376 004 032 | 000 | 000 0.17 ЗА.2 16 26  |  5,6 0,44 | 128 24 6,8 

ИfOCO З888ВТД8Н 504 1511 | 26 r1 61.07 345 25 01B 021 j 1 ?'g j zв,sь u g зoз, в  sz 237,&4| 99.63 4.ВГ | 35 38 ^.•1 20.J2 

               

62 Салат мз свеsлы отварнои 60 0,8 | 4 0Ѕ 4 56 5т 8 о 0‹ 0.02 | 2 2э | o.Тв о оо 136 4 55 68 22 7 j 11 29 0 75 \ 7S,91 0 35 10 03 

0z/Ак Суп гартофельныи с фасолью н 

зеленью на бульоне 
200/1 1,86 4,18 9,21 81,9 0,04 0,05 4,32 )160,7 0.00 21н,О* 34,38 30,15 12,82 0,46 37,50 0,16 22,33 

301 Кнели куриные с covcoм 50/50 9 09 l 9.G2 b.47 148 82 0 04 0 06 | 1 58 | 25,6] 0 02 97,29 23 2 80 38 | 13 33 0 76 | 72 t 3 3,3-4 103,81 

I/171 Karua пгиеннчная аяакая с 

расгГительныи маслом 

150 6,39 3,68 5B,63 213,2 0,14 0,05 0.00 0.00 0.00 116,4- 25,00 149,53 32,56 2,56 3S,21 38,S8 0.00 

Э8В Сок фруктовыи 200 1 | ООО 18.2 /6 002 0003 4  | 000 000 000 14 14  | 8 06 1000 000 000 

ПР Але0 пшеничныk 30 22В | 034 14 Z6 Г0,Э2 003 009  | 0u0 } 0.00 0.U9 27.B 12 19,6 | 4.1 tJ,J3 | ОД 1 В 335 

ПР Me0  ржаиои 30 265 | 096 1463 /77 005 024 | 0.12 | 000 023 735 1B.б 47.4 | 14.1 1.17 | 000 9.27 4Э5 

ИTOrD ЗА ОФбД 7/1 23,97{ 22 7G 30b 4 /25 ВЗ 0 33 0,51 | 12 3 |18/,Q 0 ЗА 672 5 1B3 8 363 71| 9'Ь.3 6.63 | 219.6 55 5 1^ .8 

Внтвмнннзвция              

389 Cox фрукт овыи 200 1  |000 182 /6 0,02 000| ^  |000 000 000 14 14 | 8 06 | ООО 000 000 
Итого за Витаминизация 200 1  | 000 18.2 76 0.02 0.00| 4  | 0.00 0.00 000 14 14 | 8 06 1000 000 000 

Итогозадеиь 1475 40,08| 48 47 185 7' 1347 08 0 54 0 72 [ \®. 1216,0 0.65 876.4 257.Л 615 56}204,1. 12 1 275.1£ 60,21 168 1t 



Примерное меню и пищевая иенностъ приготовляемых блюд 
Сборкик рецептур блюд 2011 года Могильный М.П. 

День: 3 

Неделя: 1 

 
 

Сезон:Весенне-летний 

Категория: Школьники 7-11 лет 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

| 

 
 
 
 

 

 
 

рец. 

 
Прием пищг, накиеноаакие бліода 

MaCC-b 

порцич 

I іищевые 
вещества (г) 

энерге- 
тическая 

Ценкость 
 

 

Ви тамины (мг) Минеральные вещест ва (мг) 

  y 
B1 B2 С А D К Ga Р Mg Fe  Se F 

1  3 4 b 6 7 8 9 10 1 J 12 13 14 \5 \0 17 18 19 20 

Завт рвк               

ГЇР Печенье 2S 1 88 2 95 18 6 108 4 0 02 0 00 0 00 0 00 0 00 0 00 2S 22 5 5 0 33 0 DO 0 00 0 00 

181 Каша молонная манная с 
ы/сливЫіным 

250/5 7,17 7,04 37,79 25u,2 0,08 0,17 0,65 30 0,07 194,61 143,23 \28,4’ 21,48 0,51 45,1 2,24 28,93 

379 Кофеиныи напиток с молохои 200 384 346 2467 145.57 0.07 013 0.52 13 28 000 183.8 1116. 1067° 30.67 1,11 7,92 1,76 17,6 

ПР Me6 пшеничнын 30 2.28 0,24 14.76 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 0.09 27,b 12 19,b 4,2 0.33 0,96 1,8 7,35 

Итого за Zвв трак S't0 15.1/ 13 69 95 81 53456 0.2 0 SB 5 1/ 43,29 0 Іб 4063 2/4.1+ g7/,2< G1,35 248 5з na se sз вы 

                    

11 Салат из репчатого лука 60 0,75 4 11 4 35 81,5 0,02 0.0Ј 2,32 0 00 0.00 84 39 22 3 30 64 7.46 0 40 71,uз о ze 1ь g2 

69 Суп из овощеи со сметапои и 
зеленью на бульоне 

200/5/1 1,57 4,89 8,42 54,09 0,08 0,04 7,68 168,8. 0.00 263,7f 28,13 41,45 16,77 0,66 73,61 1,59 16,0b 

2Ѕ8 Жарюе из отва,рногэ мясе птицы 200 11,3/ 14,8 19,41 256,32 3,15 0,13 1178 23,62 0.00 681,2 30,43 139,2 3547 169 6036 6,94 142.15 

тв fAK Компот яз гзюва • С витамин 200 033 006 28,92 11774 002 001 023 054 15 103,b 13,98 1085 55 045 0.11 0.08 308 

ПР Хлеб пшеьичныг 30 228 024 14,76 7032 003 0,09 000 000 0,09 27,9 12 195 42 032 090 1.8 735| 

ПР Хлеб ржаьои 30 2,55 099 1464 77,7 005 024 0,12 000 024 73.5 19.5 474 141 1,17 000 92/ 435} 

Итого за Обед 726 18,85 25,00 00.5 637,67 О.33 0,52 22,13 193,1i° 1,83 l2Зч.1 123s. 295,1” 83,49 4,76 206.7 18,94 21B,6З 

Внтамивкзация                   

386 Сок фруктовый 200 1 Ооо 1вz ты оо2 Ооо ‹ ооо Ооо 000 14 14 8 0.6 000 000 000| 

Итого за Витаминизаиня 200 1 0.00 182 76 002 000 4 000 0.00 000 14 14 8 0.6 0.00 0.00 000| 

Итою ав дань 1436 35 02 38,78 204 61 1288 23 055 О,б’І 27 3 236 4 1 99 640 4 4’f4 4t 586 ЗЅ 1528• 7 84 260,7b 24.74 37252 

 



 
 

 

Примерное меню и пищевая ценность приготовпяемых блюд 
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П. 

День: 4 

Недегія: 1 

 
 
 

Сезон:Весенне-летний 

Категория ! Школьники 7-11 нет 

Ne 

рец. 

 
Прием пиији, наименование бпюда 

 

ООФ 

Пищевые 

вещесте а fr) 

снергв- 

ТИчеСкЬR 
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

  BY B2 С А D К Са Р Mg Fe I Se F 

1 
 

 
 

 ‹ s g 7 8 9 l0 11 12 13 14 15 16 1 F 18 1tt 20 

Эавте ах                 

75 Икра свегопькая 60 1,07 466 6,31 /0.Ьб 002 ООН 495 0.67 000 124 7 366 26.66 13.05 0.77 3,1 033 109 

90/АК Птица тушеиая в coyce 50/SO 9,23 10.14 3.5\ I42,2z 004 0,06 Іб 2164 000 98011 982 7703 1165 072 3696 56 1072 

202/30 Мвкаронпые изделия отварные с 
МBM0 N1 ДАСТ ИТВПЪН btM 

150 5,4 3,61 32.22 1 s,‹sm о,ов o.оо o.оо s,s 0.оо 55,88 15,61 47,67 7,82 0,97 54,72 0.00 14,33 

ïbЗ/As Кгсель • С витамин 200 0.00 000 32,53 130,12 000 000 12.86 6 84 000 ЗбЭ 000 022 01 000 000 4,8 

ПР Хлвб пшаъкчныи ЗО 228 0.24 14Z6 70.32 ООЭ 006 000 000 009 279 12 l95 4,a о.зз out 18 zзs 

итого за завтрак МО 1?'96 IB,85 8933 598 89 015 017 19  4 34.81 8 49 3065E 127 2f 1/1,0F 36.94 289 95 34 /, 3 \44,58 

                

5 Салат иэ редь«я 60 1 05 3 1 3 8 53 07 0,02 0.02 15 03 0.00 О 00 \90.86 22 73 |  17 12 14 l 0,88 35.36 0 03 1 64 

82 Борщ и» свежеи капусгъі с 

«артофелем сметаной эеленью на 

ГZуЛьдне 

200/5/2 1,52 4,8 9,56 87,52 0,03 0,04 7,96 184,* 0.00 233,2b 52,1b 40,16 18,87  0,84 з9,42 t ,7g 1в,36 

2бB Шницель иэ мяса с соусом 50/50 /.11 13,41 1253 1992b 024 ООН 14 004 000 26 I0,09}8058 8,21 | 12І IS 0.36 I13d 

1/1Bg Пюре из ЬоЬовых с м/растет 150 13 4И 4 25 31,32 J2t 5 04 0,08 0D0 0,B4 0.00 504,4. 7529|2002. 0Ѕ08І *° 55.93 8 02 18.57 

1008 Напиток пиионныи 200 O.13 002 24.31 g794 000 000 2,56 0,19 000 2165 6,[1 Э0б 16/  [ 0.16 001 006 141 

ПР Хлеб пшеничныи 30 2.28 024 14.76 7032 0,03 0.09 000 000 0.09 Ј7Д 12  | \9,b 4,2 | 0.33 096 tB zЗБ 

ЛЯ Me0 ржанои 30 265 0.96 14b^ 777 0.05 024 0.12 000 02  ̂ 735 195 | 4/.4 14,1 | 113 000 9,27 4,13 

ИЗ FO 8B &66д z7T 2B,0Z 27 42 І10,ВТ 807.3 0.Zz 0 52 27.0 18S,3 О 33 078.3 137 87|407 9* 124.2?j 8 55 132.9f 31 5 02 81 

витамнннзаиия                 

338 ерукт 120 038 0.38 9,31 42,18 002 0,02 38 285 000 2192 1338| 50u 744 | 1,81 167 025 669 

Итого зв Витамннизация 120 036 038 9,31 42.18 002 0,02 38 2,85 000 219,2 1338I 900 7Ф  | 181 167 025 660 

Итого зв день t437 4g 43 46.ss 2o g. 1448 37 0,94 0,71 5031 222 0. 8.82 1604,0 338,54 588,1 168,65| 13,25 230,3b 20 48 214 О 



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемь х бл  юд 
Сборни к реце пту р блюд 2011 года Могиль ный М.П. 

День: 5 

еделя 

 

 

 

Сезон Весенне-лет ни и 

Катего ия: Школьники 7-11 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
Итого за Эавт 

 
340 1371 

 
439,59 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Итого эа Витаыинизация 
Ито за ен 

 
200 

1526 

 
76 

1252 

 
0.00 0. 00 

63 274 

 B2     Cn  
1? 

  
17 

 
18 

  
20 

10 
    

55,3C 
 

0.00 
  

0.GO 
  

38,42 
   

0,00 
 

234 
  

71 
 

131 87 
 

0,05 27 
    

81 38 22,4 0,71 43,85 16 
 

/312   2,  120.78 0.12 0,08 10,26    6,14 C5,75 25,95 04 44 0.31  

 

376 

асТит  

200 

 

0,39 

 

0.05 

 

5] 26 
 

0.00 
 

0,01 
 

0. 
 

Qй 
 

ООО 
 

20 
       

0.00 

ПР Хлеб п 30  0,24 70,32 03 09           ЗА 

 
Обед 

 16 47 95  85   67  
 

   

71        000  0.02 0.00  5,75 10.5  15 0.00 0 00 0 00 
103  250/1 2,7b 2, 19,75 11 ,0 0.05  201,4 0. 30 301.0 37 50,24 22,62 0,65 74,48 0,26 28, з8 

  
50/50 

    
14 

    
0.00 25 42 01 24 

 98 0.00 0.00  

  150     0,03     46.29 14,57 73,7b  0,55  0.0z 23,88 

   
0,38 

    
0.00 0. 2S 

 
0.00 

    
0,11 0.00 0.00 

 

 тамин                    

   30 28  70   0 00 0 00 0,09 27.9 12 0, ?3 0,9s 7,35 

   30 55   05  12  24 73,5 19,5 17 0.00 35 

     19,82  Q,35     38 139,5  181  

ЗB9 Сок ктовый 200 
    

0.00 
 

0 00 0.00 
    

0.00 
 0. 00 14  0.00 0.00 

 320 159 18 332 

 



 

 

Примерное меию и пищевая ценность приготовпяемых блюд 
Сборник рецептур блюд 2011 года ІУІогильный М.П. 

Двнь: 6 

Неделя' 2 

СанПнН 2. 3/2,4. 3530-20 

 
 

Сеэон:Весенне-летний 

Категория' Школьники T-11 лет 

 
 

рец 

 
Прием пищи, наименование Олюда 

Масса 
f Іищевые 

веијества (rï 
шнерге- 
тичесkая 

ценность 
 

 

Витаминьt (мг) МинерапьНъіе вещестаа (мг) 

  B1 B2 С А D К Са Р Mg Fe I Se  t Г- 

  3  5 6 
 

 g 9 10 11 12 13 14 15 16 ,1 1s 1s зо 

         

!ПР Печенье 25 1 68 2,вз iв.g о 4z 0.02 0.00 0 00 0 00 0 00 0 00 7 25 22,5 4 0 53 0 00 0 00 О 00 

I / 3 Каша вяэхая молсНпая герхулесоаая 250/5 v.8 9,72 43,81 301,92 0,21 0,2 0,o5 30 0,07 J03,4* 261,6 256,7t 77,1^ 1,89 48 16,25 43,d 

}8З/Ак- кисель • С еитамгн 200 000 000 3253 13012 000 000 1389 6 8.4 000 36.2 000 0.22 01 000 000 4,8 

ПР Хлеб пшеничнъіи Э0 2,28 0,24 14,76 0.32 003 009 0.00 0.00 009 279 12 195 4,2 033 0,06 1,8 73S 

Итого за Завтрак 510 1396 1203 I09 7 6t084 026 020 135^ 36 8 50 зЗЈ 3*3 17 Q 298,7£ 86. 2,8b 4896 1B.03 66.05 
                    

a38 Яолоко 110 0 44 0,44 10 78 49,28 0.02 0.02 4,4 3 3 О 00 253,8” 15,49 10,53 8,61 2 1 1 94 0 29 7,74 
67 Суп хартоgельпыи с рыбнымв 

кокс•рваии с зелѐнью 
16/200/1 39,85 S,4 12,24 \ 14,96 0,08 0,05 5,78 357,1 1,92 344,2£ 34,88 77,17 23,24 0,/2 62,65 0,29 117,11 

 Тефтели тушеные е coyce 60/50 6,21 14.9Z 11 99 207 08 U 17 0,05 2 0 0^ 0 00 50 09 16 86 81,83 8 34 1 03 36 79 0 Z8 14.61 

I/303 Каша гречьевая с раститеЛьным 

маслом 

150 5,1B 6,27 22,88 168,71 0, т4 0,07 0.00 0,53 0.00 138,8b 12,6 115,14 76,8b 2,6 54,08 2,Z1 8,91 

342 Котапот аз свежих яблок + С 
вИтамИн 

200 0,16 о, ig зz.47 112 0.01 0,01 1,83 0,02 0,01 92,3 6,13 3,84 3, JS 0,84 0, 0,1 2,82 

ПР Хлеб пшеиичиым 30 2,28 0.24 1g.76 +032 0.03 0,09 000 000 0.09 27,9 12 195 42 033 0,66 18 7.35 

ПР Хлеб ржанои Ю 255 0.ВЬ 14ДИ /7,7 0,05 024 0,12 000 0,24 3.5 195 474 141 1.17 0.00 927 4.35 

Итого за Обед 8A 46.68 28 42 114,/f 800.05 0.5 0 53 1я 13 261 0 2.26 -ОВО.7 1 | /,4b 355 4* 130 4t 8 70 157.3. I4,/A 163 09 

Витамииизаиия                   

369 срруwіавьв 2D0 1 000 18.1 7& 0,O2 0.00 А OF 0D0 O.ОО 34 14 8 О.б DDO DD0 D00 

Итого за Витаыинизация 200 1 000 182 76 0,02 0.00 4 000 000 000 14 14 8 06 0О0 OD0 ООО 

И1ою за день 1546 6164 41.33 2426b 1486,88 0 78 0 82 316 297,0 10 82 1312,1 448 5. 568 1? 233 OF 12 2^ 20o 2 32 77 219 1. 



 

Примерное меню и пищевая ценность приготовпяемых бпюд 
Сборкик peцeпTyp блюд 2011 года Могильный М.П. 

День: 7 

Неделя: 2 

СанПиl 1 2.3/2.4. 5?Ë0-20 

 
 
 

Созон:Весенне-летний 

Категория: Школьники 7-11 лет 

 
p 

e 

 
Прием пищи, наигзенование блюда 

Мвсса 

порции 

1 іищевые 

ВOІЈЈ Стал ïr) 

шнерге 

тииеская 

ценность 
 

 

 

 klянераль ные вещества {мг) 

  у 
B1 B2 С А D К Са Р Mg Fe 1 Se F 

1 2     6 6 \0 11 }2 13 14 Ї 5 16 17 18 19 20 

Завтр вк             

ПР Икра каоа•ковая 60 1.2 5.+ | 5.1 73,8 0,01 0 00 4,2 0 00 0 00 0 00 2^.6 22.z u | 0.42 0.00 0.00 0 u0 

2ь8 Ьиточw из мясв с соусоы na/5д 7 4 13.7^ I 12.65 201.67 0.27 0,0Ѕ 1 46 0,04 0 00 19 78 32.Вь 83 0 10 0^ I 4S 1.0d 0.03 10,20 

'oz/зo мурад р ь  из ел отварные с 

а 

150 5.4 4,91 32,22 I85,b7 0,06 0.00 0.00 5,5 0.00 55,88 15,61 47.97 7.62 0,9 54.72 0.00 14,33 

Ѕ77 Чаи с лимоном 200/3,5 022 005 \1s.oв g1.z9 uoo 001 05ь t зВ O3S 25,32 5.89 7.8• 3,191078 000 0.01 133 
UP Meo пшеничныя ЗА 2.28 0,24 l14,76 70.32 0.03 0,09 000 0D0 009 236 12 195 4,2 ] 0.33 0.96 18 7.ЗА 

Итого за Зввтрак 5a‹ 165 23,34 80.11 503,25 037 о 1s g.2z s.эз о. 28.Ф 90.00 1B05? 3525l 3,05 56.72 184 3333 
                

57 Салат из ред ги 00 1 05 3 71 j 3,87 53,07 0 02 0,02 15 03 0 00 0 00 190 88 22 z 3 1 12.1^ 1 0 68 35 36 О.03 1,6^ 
® 

’ 
’ ” %ge 

ме ле“н ’, е’ 
’’ ’1 1'5з 4’8z ”'8 76’7 0,04 0,04 10,61 164,e. 0.оо 248,0a з‹.sз зg,41 16,0a 0,59 59.46 3,66 13,93 

259 Жаркое го-домашнему иэ отварного 200 6,67 16.6 20,31 200,16 0,34 u,14 1,38 2,22 0.00 598,2 19,1 15 ,8 2B,4Bt 2,0d 49,08 0,34 46,65 

389 Со« фруктовыи 200 1 0.00|182 76 002 000 4 000 000 000 14 14 I 0.6 0.00 000 000 

ПР Meo пшени••ыи 30 2,28 0,23 |14,76 3032 0.03 0,09 000 000 0.09 279 12 195 4,2 ІО,Зй 096 1,8 7.35 

ПР Хлеб ржакои 30 2.55 0,66314,64 77,7 0.05 024 012 000 0.z 73.5 19,b 47.4 14,1 I 1.17 0.00 92 435 

Итого за Dbeд 726 \8,08 2066378,58 643,95 0,5 0,53 41,14 166,63 0,33 І1З-В,Е 121,BE 292, Ir 83.013 5 44 144,8 15,1 73 32 

Вмтаминизация                 

389 Сок фруктовь›и 200 1 000 18,2 76 0,02 000 4 000 0.00 000 I4 14 6  | 0.6 000 000 000 
Итого за Внтаминизация 200 1 000 |18,2 76 0,02 0.00 4 000 0.00 000 14 14 106 000 0.00 0.00 

Итого за день 1370 35 58 63 |176 BY 1313.2 0.86 0.68 51.36 173,5 0,77 26T 4 226,4 t486 12$ g@ 9,99 201.5. 16.gd 107,25 



 

Примерное меню и пищевая ценность приготовпяемых бпюд 
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П. 

День: 8 

неделя: 2 

 
 
 

Сезон:Весенне-летний 

Категория: Школьники 7-11 лет 

 
 

рец 

 
Прием пищи, наимепование бпюда 

 

Macca 

порции 

i ігщевые 
вещества fr) 

шнецге- 
тическая 

ценность 
 

 

 

 Минеральные вещества (мг) 

  у 
B1 B2 С А D К Ga Р Mg Бе 1 Se F 

1       6 U 1U 11 12 13 14 15 10 17 l8 Іб 20 

Завтр ак               

ія маспо сливочное поргtионно lo u,vb изз uзz 0е i ц.иш vцi uuu z u U z,sW / із аои u uu u,ui uuu и,uн uzв 

1 /4 Ваша молочная рисовая 

см/слгвочным 

250/5 7,05 7,16 46,91 262,55 0.07 0,17 0,65 30 0,07 108,4' 140,3. 171,6 39,34 0,65 45,78 3,24 43,32 

376 Кофенныи напиток с молоком 200 3 84 3.46 24,6 І45 Ь7 0 0/ 013 0,52 13 26 000 383.8'1 116. 106713 0,6b 1, 1 7,92 1т 1тв 

ПР ХлеЬ пшеьичнии 40 304 032 19,66 93, 6 004 012 000 U00 0.12 37.2 16 26 5.6 0.4'4 1,28 2,4 0,8 

Итого за Завтрак 505 14 01 1735 94,38 5901 0,18 043 117 70.29 032 4z\ 9*2 /0Р 3D/,0 5Ъ1 232 64 98 6.46 33.6/ 

                   

6/ Винегрвт овощнои 60 0.7 6,1 3,94 7346 002 0,02 239 120,8 000 127,1. 19.83 2208 10 043 36.85 0\3 1067 

103 Суп картофельные с вермишелью и 

зеленью 

200/1 2,2 2,35 \5,81 93,30 0,08 0,04 5.82 161,1. 0.00 3l3,4 10,58 47,82 18,2d 0,/7 73,67 0,21 22,58 

зgв Шницель из мяса с соусоы 50/50 711 13,41 1253 19025 02 005 14 004 000 267 \009 8058 821 321 13 0.Ьб 1133 

1/171 Каша перловая с маслом paз тМ 2.87 3,33 20,1 12185 OO3 002 000 000 000 4722 15.80 9376 117/ 056 52,8 І0.Вб 000 

48 fAK Компог из изюма • С витамин 200 0,33 0,06 28,92 ’I17,74 0,02 001 0.23 0,3 15 \03.3< 1398 36,85 5,5 045 031 OOB 308/ 

ПР Me6  пшеничъыи 30 228 0.24 14,76 70,32 0,03 000 0.00 0.00 0,08 279 12 19Ѕ 42 0.з3 0,96 J8 7.35 

ПР MeO ржанон 30 2,55 0,90 14,64 777 005 024 012 000 u24 735 195 47,4 141 117 000 9.2Z 435 

итого за Ооед 771 18,03 26,48 110,/ 753 51 0,47 0,47 10,06 282,5t 183 718 Z 1108 327 9€ 720 ^ 92 165 0г 23 BZ 15 

витаммни зация                   

3-В9 Сок фруктовый 200 1 0.00 18,2 36 002 000 4 000 0.00 000 14 14 8 06 000 000 000 

игого эв виlамлннзаиия 200 \ 000 18.2 76 0,02 0.00 4 0.00 0.00 000 14 14 8 06 0.00 000 000 

Итаго за денъ 1476 33.05 43 83 223.28 1430 61 0,67 0 0 15,23 3528 2 1S I t41,1 394,9. 649 15Ѕ 6t 7 74 220 6 29 ^g 10112 



 

 
Примерное меню и пищевая цеиность приготовляемых блюд 

Сборник рецептур блюд 2011 года Мобильный М.П. 
Денв: 9 

Неделя : 2 

 

ЙанПиН 2 3.'’2 4 3590-20 

 

 
Сазон:Весенне-петний 

Категория: Школьники 7-11 лет 
 

h
e
y 

 
Приеu пи 

 
наименование блю а 

MQCCФ 

порции 

Nиtдевае 
веггtества fr) 

снерге- 
ТИчесгая 

ценность 
 

 

 

 Мянералькые вещества fмг) 

6  y 
B1 B2 С А D К Са Р Mg Fe I Se F 

1  3 4 5 ] 6 7 8 9 І0  ]  t 1 | I2 13 |  14 15 \6 17 18 І0  | 20 

           

10 Салат из зеЛеного порошка 

консервированного 

30 f,85 3,28 (  4,6b 55,85 0.07 0.00 4,69 43,32( P.u0 8,72 ТЗ,Р4 38, 42 \,56 0,78 0,16 0,03 1.64 

28a Плов с отварным мяcoи птицы 300 12. 18.1 | 37 7< 364,58 0 0В 0,09 2,7 261.бЯј 0 00 18O,0t{ 31,28 | І54 1£ 39 02 132 ]108,8I +. l‹36.76 

іыв Нвпит ок пиионнъ›й 300 0 13 0.02 | 24 31 07 u4 0 00 0 00 2 56 0,19 0.00 2 I бЅ | 6 11 ] 3 06 1.67 0,1$ | 0 01 0 06 1 1,41 

  чv J,04 0 32 t 16,68 ъэ.36 0,04 u, iz 0.00 0 00 } 0 t2 37 2 j 16 I  <а 5.6 0 44 I . ь 24  | 9.o 

  300 17,72 2 1 72 j 86 32 6} 1,64 0.19 0.21 10,02 305 1Ц 0.12 248.5Ц 66,43 |221 6 57 85 2,7 |110 3- B.15 |152 61 

             

ПР Г!еченье, 25 188 2 95 l t8,6 108 47 О OF 0.00 0 00 0 00 | 0 00 0.00 1 7 25 | 22 5 S 0 53 } 0 00 u 00 1 0 00 

 Рассопьник. Ленинградсгий на 
суркном б\пьоне со сметаной 

200/5 2,12 3,08 13,6 84,36 0,07 0,05 b,72 264,73 0.00 325,63 21,36 61,43 21.72 0,/6 3,68 3,2 t 25.1 

t29 ыба, тушенмая с овощами 50/50 0.*9 5 53 | 4 Z5 107 93 О.06 0 06 3,26 Э63,82| 0.1¥ 266 813 35.1U ]1d8,2 40 03 О 77 | 135 8 8.74 |394 55 

1/312 Пюре картофельнов с маслом 

растительнъіи 

150 2,44 e,g• 
 

120, в o,12 0,06 ïO,Z6 2.3 f t  0. 304,7 16,\ 4 6fl,7+’ 25.9+“ 1.D4 58,4d 0,Э1 t 33,86 

83/Аю Кисепъ + С вuтauuк 200 000 000 |й  56 1301a ООО o0o 128в g  | а< о0|0 | о оО 0?Z 01 | 000 OOB } 48 
ПР Хлеб пшеничнъіи 30 2.28 0,2^ 114,76 7032 0,03 009 0.00 0.001000 279 |  12  | 16,5 4,2 0.33 | O,96 1,B | 735 

I \н• лuпeo ржанои ru z,ээ uuн j ія,оя г/ г u,uэ uxs u,ix uuu j u,zч ,э ] nuo j 4/s Js,n i,t/ j uuu в,zг j ч,эs 

Июге зв Обед 740 21 ОЕ 17,2 3117.0. 699 68 0,35 0.52 32 25 636 8 | B.B5 268 5§14/ 643 066 8 111.2< 4.73 |198,8° 2z,32]470 08 
             

 1zu изо ибо l u.oi 421a uuz uuz э.d zoo l uuu ziъzl з ,тьl в.uu /,ss i o111о 0.zo l o,ou 

Итого за Витамннизация 120 038 0338] 9Э1 4216 0.02 0,02 38 2,8b | 0.00 219,2 1338| 900 744 1,81 1167 025 t 669 

Итого за день 1360 39 16 39 3 |213.ЬE 1353 5 О 66 0,75 46.0z 944 g7| g 7 \766.3 227.4 |597,V 176 S 9.z4 [310 8£ 30 72 |620,3 



 

 
Примерное меню и пищевая ценность приготоаляемых блюд 

СборниЕ бцептур бЛЮД 2011 года Могильный М.П. 
Денъ: 10 

Иеделя: 2 

 
СанПиН 2.3/2.4.3594-20 

 

 
Сезон: Весеипе-hетний 

Квтегория: Шкальникн 7-11 лет 

 
Пряея пкщя, иэименояание блюда 

Пищевые нерге- 
МФССЭ вещества г тииеская 

Витамнны (мг) Минеральиые вещества (мг) 

peu горцяИ у цекносгг• B1 B2 С 

2 
 

62 Свлвг аэ свекль отва но9 60 0,8 4.05 4,56 5789 0,01 0,02 228 0,68 0.00 \36.4 5568 22,7 1129 075 7391 0,35 1003 

266 kотпеть кз мясе с со ссм 50/50 7,\1 1291 1253 207,66 024 0.08 1,4 004 003 26,7 \1,86 8058 8.21 \,21 13 0,56 12,23 

1/303 kвшв грачнввая с растительным 150 5,18 6,27 22,88 168,71 0,14 0,07 0.00 0,53 0.00 13-6,8 12,6 115,1 76,85 2,6 54,08 2,21 8,91 

37Ф ЧaÏt с caxa м Z00 019 0,05 1496 81.26 0.00 001 0.00 0,3 0.00 20.58 4,66 7,18 363 076 0.00 0.00 0.00 

ПР Хлеб пшеничный 30 228 0,24 14,76 70,32 0.03 0,06 0.00 0.00 0,06 27,9 12 19,5 4,2 033 0,96 1,8 735 

Итого за Завт ак 540 1557 23,52 89,Y2 5G5,84 0,42 0,27 368 1,55 0,12 350,4 9683 245,1 1о‹,з s‹ss 1зо.2 4,92 38 52 

39 Салат овощной с і‹укурузой и 60 0,61 3,74 5,12 57,78 0,03 0,02 2,61 3€O.9 0.00 114,8 17,34 25,19 1з,з o,зs зs,‹s1 o,05 12,21 

102 Суп картофепьный с бо0овыми 200/1 4,08 4.47 14,33 113,67 0, J4 0,O5 4,32 160, 0.00 ЗЗЅ,0 32,49 76.6 27,6 1,44 73,51 2.0\ 21,52 

 

43/75 
г хов н эеленью 
Сосиски отвв ные с со сон 

 
so/so 

 
g sв 

 
1з,s 

 
3,31 

 
162.77 

 
O,01 

 
0.00 

 
1 2 

 
0 04 

 
0.00 

 
0.0€і 

 
22 92 

 
66,24 

 
13,16 

 
1 03 

 
0.00 

 
0.00 

 
0.00 

304 Рис отваркой с маслон 1so з,g з,6в зs,4 163,a 0,оЗ O,0Z 0.00 13,5 0,07 46,26 14,57 73,73 24,DB 0,55 106,2 0.04 23,88 

349 Конпот из смеси сухофруктов + С 200 0,38 0.00 30,67 124,38 0.00 0.00 0.25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 0,11 0.00 0.0d 0.00 

ПР 
 

Хлеб пшеничный 30 y,28 0,24 1476 70,32 0,03 0,09 0.00 0.00 009 27,9 12 165 42 0,33 0,3 18 7M 

ПР Хлеб жаной 30 2,55 0,09 1464 77,7 0,05 024 0.12 0D0 024 73.5 19,5 47,4 14,1 117 0.00 927 4Э5 

Итою зв Обед 
Витаиинизация 

771 20,38 26,81116,2 799,86 0,26 042 88 87,4 0,4 597 15B,7 332,b 8745 4,09 217, 13,17 6631 

389 Сок ктовый 200 1 0.00 18,2 76 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 1< в of o.аа 0.оо o.аа 

ИАГО 38 ВНТамМ иk з8ЦИЯ 200 1 0.00 18,2 76 002 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00 
 

 1511 36 65 5033 207 1 1441,7 0,73 0,69 16,48 488 9 0,52 948,0 266,61591 2 209,8 1t,24 347 5 16,09 107,83 

 

 А D К Са Р h1g Fe I Se F 

3 4 5 6 7 8 6 10 11 12 13 14 15 1'6 17 18 19 20 
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