
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Примерное двухнедельное меню 

рациона питания, витаминизации для детей (OB3) 

учащихся общеобразовательных учреждении 

Красноармейского района 

Самарской области 

Днрекгор 

ела  2022 г. 



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд 
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П. 

День: 1 

Неделя 1 

СанПиН 2.3/2.4.35.°0 20 

 
 

Сезон: Весенне-петний 

Категория: Школьники OB3 
 

 
p 

E' 

 
пг»н пищг, наhненоввние блюда 

 
МЬССб 

f Іищевые 

вещестаа fr) 

лнерге- 

ї ИЧ бС k8Я 

 
 

 

 Минеральнье веtчества (or) 

   Вт 82 С А D К Ga Р Mg Fe I Se F 

1 
 

 3 4 t u 
 

 6 g 10 11 12 13 t 4 15 16 17 t8 ] 19  20 

Зав »ак             

ПР Cьlp слиеочныч ^ 7 5 1, 6 4 Z3 0 Вб 53,03 0 00 0.00 0 11 30 33 0.00 0.00 91 105 J.5 0.12 0 00 | 0 00 0 00 

175 Ка вя  а Н очная из риса и 250/5 3,57 3,64 16,16 | I 1,6a О,0б O,DB 0,33 15,21 0,0Э 104,4a 7\ ,50 85.41 20,0d 0,43 23,13 1,4 17,8a 

382 kакдо с молоком 200 3,61 3.33 24,57 14269 0 04 013 032 13,27 0.00 I71.2L 1105 10103 260 062 7 92 | 176 26 22 

ПР Хлео пшеНнчлыи 30 228 024 14.76 70,32 0,03 006 000 000 009 270 12 195 4.1 0,33 096| 18 735 

Итого за Завтрак SOз 1121 \1.B4 56.35 377ь6 012 0,3 066 58,81 0,\2 3036- 2850‟ 311 647ld 18 3201] 4 Вб 51.41 

Обед                

ПР Нкра кабачковая 60 1,2 5 4 5 1 3.В 0 01 0 00 4 2 0 00 0 00 0.00 24,b 22,2 9 0 42 0 00 1 0 00 0 ОО 

88 Щи из св.гвпустъі с кертофелем, 
 

 

200/5/1 1,53 4,82 6,8 76,7 0,04 0,04 tO,61 1b4,4. 0.00 248,0t 34,53 36.4‟t 16,09 0.59 59,46 3,06 13,93 

278 ТефтеЛи тушеные в coyce 50/30 6.21 14 92 11 99 20 .QB 0.1 Z 0.05 2 0,04 0.00 50,06 16,86 81,83 8.з‹ ‹ оз за.z I о 7в в i 

202/30 Макаронквіе изделия отеарные с 
uacлou расгительныи 

150 3,4 3.91 Э2,22 385.6F 0,06 0.00 0.00 5,S 0.00 55,88 15.61 47,9/ 7,82 0,97 54,72 0.00 }4,ЗJ 

342 Компот из свежих яолох + С 
Витамин 

200 0,16 0,16 2 ,4 112 0,0 1 0,01 1,83 0,02 0,01 92,3 6,13 3,84 3, t5 0,84 0, z О, 1 2,82 

ПР Хлеб пшенч••ыи Э0 2.2B 024 14./6 /0.32 0,03 0,09 000 0.00 0.09 27,9 12 195 42 ОЗЭ 0,06[ 1,8 г0б 

ПР Хлеб ржа•оч Ѕ0 2,55 OOB 1464 7,7 0,05 0,24 012 000 024 73,5 195 474 141 11 000 | 8,27 4.35 

Итого за Dбед Z7Ъ 19.J3 30 4  ̂ 312.BE 803.27 0,37 0,43 18 36 160,6t 0 34 547 7^ 129,2.2 59.1* 62 Z 5,3Ц 152,ЬЦ 15 61 5/.59 

Витамннизаиия                  

ПР Car фруктовый 200 г. т/п 1 02 004 4.04 1B.4 002 000 0,8 0.00 0.00 000 28 28 \6 056 000} 000 000 

Итого за Витвминизация 1 02 004 404 184 0,02 000 08 O0u 000 0.00 2,8 2,8 16 056 OOОІOOO 000 

ИТОГ ЗВ ДбНb 1280 30 74 4242 173,3 1199.33 0.51 0./3 20 52 328 75 0.46 851.3£ 417 1? 572 9.° 118,0* 7 71 184.64 20,57 109 



П римерное меню и пищевая иенность приготовляемых блюд 
Сборни к рецептур блюд 2011 года Могил ьNЫЙ М.П. 

День 

 
 

 
 
 
 

Завт 

 
43/75 

1/803 

 
 

 
10 

60350 

t0 12 

 
22 0.00 0,01 0.00 27 13 

\6277 0.01 0.00 0.00 22 

168,71 0,14 0,07 0.СО 0,53 O.d0 

Г-е 

 
 

02 

13 03 0.00 

08 

 
20 

 

0,25 

0.00 

91 
 

22 05  15 79 

76 
1? 25 

0,01 39 35 

12 0.00 0.00 1з з7 ‹g 
0.21 76 28 203 o9 52 

78 0.00 01 

0,44 28 

87  Sii 
 

 
 
 

301 

Салат иэ свеклы отва 

ьный с gacoл 

05 01 02 

18 0,04 0,05 

 
ОЯ 

66 0.00 

160.7 

 
38  25 

55,68  22 11 75 

34 30, t 5 12.82  0,46 

 
76 72 13 

35 03 

0,16 33 

 
103 

1/171 39 

 

200 

30 28 

 
 

 
76 70 

0.14 0,05 0 00 

 
02 

03 

 

 
0.00 

0.00 25,06 

 
0.00 14 

27 12 

2.56 35,21 38,58  
 

0.00 

35 

35 

97 22 76 

77 

72Ѕ 

\ 2 0.00 0.24 

51 12 87 35 

 
63 219 

4,3b 

47 
 

ПР Сок ктовый 200 г, т/п 
Итого за Внтаминиза 

0,2 02 

0.2 02 

28 51 171.5 

 
.00 0.00 

0,95 

0.00 
 

 
1gт,т 

0.00 0.00  
0.00 



Примерное меню и пищевая ценность приготовляем ых блюд 
Сборни к рецептур блюд 2011 года Могкльный М.П. 

Ден ь 

 

 
т›1чесгая 

 

     
иенност ь 

 B2     Са  

            15     20 

25 
 

2,95 
 

108 47 02 
   

0 00 0.00 25 22,5 
 

ЅЗ 
   

 T.17 7,04  250,2 0,08 0,1”/ 0,65  07   28  0,51  .2 2894 

    
145 57 0,07 13 0.52 

  
188.81 

 
106,7 80 

   
17,6 

ПР Хлеб п   30 28   70 32  09 00  ,G9 27  19     35 

Итого за Завт   5'l0 15,17 13,6  574           53  53,B9 
Обед                     

11    75  35  02 0,0\ 32 0.00 0.00  22  7,45 0,45 71 93  15 

    1,57  8,42  0,06 0,04 68    28,13  16.77 0,66 73,61  18.09 

253 
  

200 
 

\4 
  

15 13 11 2:3 0.30 31 
 

139 
 

69 
  

IS 

КОМ ПОТ ИЗ III 3 ЮМ Б * BУIT wl И П 200 33 0,06  11T 74 02 0,01      1C.85  45   3O,87 

Хлеб    2,28 0.24  70 32   00   27,9  t9  33   ЗА 

55 0,99 14 64 77 05  0.00 73 47,4 0.00 27 35 

того за Обе, 18,85 25.09 90,5 37 67 33 22 93 23a 295 
Витаминиэв                     

338 120 0,38 0,ЗВ  02 02 8S  9, ,0Я   67 25 

Итого зв 120  0,38 31 0,02 32  0.00    81 67 25 

Итого за 356  39,16 195,6 55 93     152 05   



 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд 
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П. 

День: 4 

Неделя: 1 

СапПиН 2,d.'2.4.3500-20 

 
 
 

Сезон: Весеннв-лет кий 

Катеюрия: Шкопьнихи OB3 

 
 

рец. 

 
Пpнeu пищи, наименование бпюда 

 

Macca 

*” 

i lящевмс 
sещемва fr) 

oпepi e- 
ТИЯеская 

*е' %
Ь

 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Б t  Ж у B1 B2 С А D К Са Р M9  I Se F 

1  3 | 5 6  $ 9 10 13 12 1g  1 14 15 16 17 I В 1 В 2u 

Завт рак          

7$ Ихра свекольная 60 1,07 | 4 56 6.31 70 56 u 02 0 02 4 65 j 0,67 0 00 124.77| 43 6£ 26,d 13.0Ь 0. Г 3 1 0 33 t0 ь 

00/АК Птица тушеная в coyce 50/50 0,2:3 | 10.14 3,51 142 22 0 04 0 06 1.6 | Z1.tiв U Uu 98.01s 19,82 77 03 11 65 0 72 36 9o 5 6 п U7 ? 

202/30 М рО ые беру тварные с 1s0 5,4 3,9 I 32,22 185,67 0,06 0.00 0.00 5,5 0.00 55,B8 15,61 47,97 7,82 0,07 54,72 0.00 14,3a 

'IfI3/Ac Кисель + С витамин 200 000 | 000 3253 1301y 0.00 000 12,80| 6 8.4 0.00 | 36,2 000 0/2 0,1 0.00 000 48 

ПР Meo гшеничныи 30 228 | 024 14, 6 70,32 OO3 006 0.00 I 0.00 0,09 279 |  12 19.5 4.2 033 0.86 1,8 3,35 

Итою за Завтрвк 540 17 98 \ 18 85 89 33 598 89 0. Ib 0,17 19 44 | 33 8 8,4e зog,sq127 2€ 171 Of 36 94 2 8s 95,/'4 7  3 144,58 

Обед               

57 Салат из редьки 60 1,05 | 3 71 3,87 53 0 0 02 0 02 1Ь,03 ] 0 0u 0 00 190,86| 22,73 17 12 14 0.68 35 3 0 Uь 1 64 

82 Ьорщ из свежо и капусты с 
гаgтофепвм сиетаной зеленъіс на 
бvльон• 

200/5/2 1,52 я.8 9,56 87,52 0,03 0,04 ,9D I B4,З 0.00 23Э,2 52,15 40,16 18,87 0,84 39,4b 1, /Ь 18,36 

368 Шницель иэ uяса с соусом 50ï5u 7,11 |1341 1253 199.25 0.24 005 1.4 t 0,04 000 367 |1009 80.58 В21 1.21 13 0,56 1133 

1/198 Пюре из ооЬовых с м/растит 150 1343| 4.25 3132 221,S 0.4 0 08 0.00 0,84 0 00 5044337529 200,2* 65.08 416 65 9a B,02 18,37 

10D8 Напиток лимонныи 200 013] 002 24,31 9,94 000 0D0 256 | 018 000 2165] 6,11 3,06 1,8/ Д16 0.01 ООН 141 

ПР Meo  піленичныч 30 228 | 024 14.76 /0.32 0.03 0.09 0.00\0.00 0,06 27.91 12 195 ^2 033 096 1.8 735 

ПР Me6 ржанои 30 2,5b | 099 1464 7/ 0.05 0.24 0.12] 0.00 024 *35 | 195 4/,4 141 1.17 0D0 6,2/ 4,35 

Итото за DDeд 777 28 OF | 27 42 310 0f 60/ 3 0 7/ 0 52 27.O7}185 3 0,33 078.3§‟I97,8 407,9* 124 2 8 b5 tS2.9. 21.5 62,8\ 

Витаминизаиия                

338 руст 200 1,8 | 0,4 102 756 006 006 120 |  16 0.00 394 t  68 46 26 06 4 1 34 

Итого за Витаминнзацня 200 1,8 t 0.4 \6,2 756 0,08 0,06 I20 | t6 000 394 i 68 36 2s ое < ‹ л 

Итого за день 1Ѕ1 Z 47,8b я6,67 216.5. 1481 79 1 0.75 386 61|235 1 F 8 82 |7zB,B 303. Itj 62S.0' 187 2 12,04 232 7• 30 23 241,3' 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Примерное меню и пищевая ценность приготовяяемык блюд 
Сборник рецептур блюд 2011 года Могил ьный М.П. 

День: 5 

Нвделя: 1 

СанПиН 2.3/a.4.3560-20 

 

 
Сезон: Весенне-летний 

Катего ня: Шкопьиики OB3 

 
Прием пищи, наииекоаание блюда 

Пищевые нерге- 

вещестаа г УнЧбСКФЯ 
Минеральные вещества (мг) 

 

 

 
1 

Завт ак 

10 Свлвт ye зеленого порошка 

консе ви внною 

234 Котлеты ы6кыв с со оом 

J/312 Гюре картофельkіое с маслом 

астит ьным 
 

 
 

 

Обед 

порцИя   у  цекиост„ B1 B2  С  А  D  К Са  Р Mg Fe  I Бе  F 

3 4 5  6  7  8  9 Ј0 11 12 13  14 15  Јб  17 18  16 20 

60 1,85 3,26 4,01 55,36 0,07 0.00 4,69 43,32  0.00 8,72 13,04 38,42 11,50 0,78 0,16 О,0Э 1,64 

 
50/50 6,71 6 63  11 34 131 87 0,1 0,05 1 27 2 02 5,41 123.'41121,5 81,58 22 4 0,71 43,85  3,16 205,46 

1Ю 2,44 3,51 18,68 \20,78 0,12 0,08 10,26  2,31 0.00 ,7 16,14 85,76 25,65  1,04  58,44 0.31  33,86 

 
200 0,19 0,05 14,09 612b o.оо o.01 0.00 0,3 0.00  2058  4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00 

30 228 0,24 14.76 70,32 003 009 0.00 0.00 0,08 278 12 165 4,2 0,33 0,06 18 735 

540 J3#7  ï3,7f  64,68 48B,58 032 0,23 16,22 47,9b 5,S  785Э 367 *J2, 8F,94 Э,02 103,4 73 4&34 

71 О св. по ионно 25 0.2 0,03 0,65 5,4 О.0\ 0.00 2 5 0,02 0.00 0.00 3,75 10,5 3,5 0.15 0.00 0.00 0.00 

103  Суп картофальныА с вермиіЈюпью и 2M/1 2,75 2,44 19,75 111,56 d,06 0,05 7,3 201,4 0.00 ЗB1,0 22,37 56,24 22,62 0,95 74,48 0,26 28,18 

зеленъ ка ином 6 льоне 
9/Y56 Колбаса отва ная с с сом 
30s Рис отварной с мвслом 

встктельньы 

50/50 7.28 12,44  3,51 154,47 О 14 0.00 \,2 0,04 0.00 0.00 25 42 61 24 13,69  0,98 0.00 0.00 0.00 

150 з,‹s з,s зв,4 163,04 0,03 0,02 0.00 13,5 0,07 46,20 14,57 73,73 24.06 0.55 106, 0,04  23,88 

346 Компот из смесч сухофру+гтоа + С 200 0,3-б 0.00 30,67 124,38 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 30,9B 3,46 1,7 0,11 0.00 0.00 0.00 

витамин 

ПР Хлеб гшеничный 

ПР Хлеб жаной 

Итою за Обед 

Витаминиаация 

Зa9 Goк ктовый 

Итою за Внтаминмзация 

ИтоЮ зв день 

30 2,28 0,24 1476 7032 О,0З 0,09 0.00 0.00 006 278 12 19,5 4,2 033 000 1,8 7,35 

30 2,55 0,69 14,64 777 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73$ 195 47.4 \4,1 1,17 0.00 9.27 4,35 

766 18,04 16.82 120,1 736,87 035 0,4 11,37  26. 0,4  5387 1395 3050  83,87  4,24  181,7 1137 63,76 

 
200 1 0.00 1B.2 76 002 0.00 4 0.00 0.00 0.0D 14 14 8 0,8 0.00 0.00 0.00 

200 1 0.00 18.z тg 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00 

1526 33,51 33 53 203, 1252,46 0,69 0,63 31,59 274 91  5 9 324,Д S20,6 531,S 15981 8 48 265,11 1g,67 312,1 



 
Примерное мекю и пищевая ценность приготовляемых блюд 

Сборник рецептур блюд 201t года Могкльный М.П. 
Деиь: 6 

Неделя: 2 

СапПиН 2.3/2.4.3590-20 

 
 

Сезон: Весенне-летннй 

Квтегорня: Школьники ввз 

 

 

  
 

 
! 

 
 
 
 
 

 

 
 

рец 

 
Прием пищи. наииенование блюда 

Macca 
i іищовые 

еещестеа fr, 
шнерге- 
тическая 

Внтамяны (мг) Минеральнъіе вещества (мг) 

  B1 B2 С t А D К Са Р fйg Fe I Se F  

1 * i * 4 5 | 6 7 8 | 10 \ 1 12 13 14 15 16 1 18  | 1Я |  /U  

Завтр ак     I 
ПР Печенье 26 388 2,05 | 38 6 1U8 4Z 0.02 0 00 0.00 0.00 0 00 0 00 7 25 | 22 5 6 o.53 0 00 0 00 | 0.00 I 

1 з К в кая иолоЧная геркулесовая 350/5 0,8 6,72  43,81 301,92 0,21 0,2 0,65 30 0,07 ЮЗ,4 2g1,g1 zsa, t 7,14 1,Bv 48 16,23  43,0 

383/As кисепь + С Вkтаиии 200 000 000l8+.33 130,12 000 0.00 128b 6 84 0о0 362l 000 0.22 01 000 000} 48 l 
ПР Хлео пшени'чмыи 30 228 024 |147e 7032 0.03 0,00 000 000 009 379 12 | 105 4,2 0.зз oeg 1в  \ zзs i 

Итого зв Завтрак 510 13,96 1261b 1Дg,, в108З 026 0/8 13.5^ 36 8,56 333 3' 317 06|298. • 86.56 2 85 48,96 18 03 | 36.05 I 

о0ед                

  110 0.44 0 44 t 10.78 49 28 0.02 0.02 4 4 3 3 0.00 253 8” 15 4 11 53 В 61 2 1 1.04 0 z6 7,74 

8 Z СУП кdДТ OфeПЬHbIЙ С ДЫDHCI fйИ 

консераами с зеленую 

JS/200/1 Z8,86 5,4 12,23 114,96 0,08 0,05 6,78 257,1 1,BZ 34-4,2£ 34,88 77,1 23,23 0, 2 62,B5 0,28 317,11 

2 78 Тефтели тушеные в coyce 50 50 6 2 I 14,02 | 11 60 207 08 0 17 0,05 2 0 04 0.00 50,06 16,86 | 81 83 8,34 1 03 36, 9 0 78 i 14,81 

1/303 Каша гречнввая с растительным 
маслом 

150 5,1B 6,27  22,88 168. 1 0.14 0,07 0.00 0.53 0.00 138,8€ 12.g 3115, J- 7г.8* 2,b 54,08 2,21 t  8,61 

342 Компот из свежих яолок + С 2O0 0, \6 0,16  27,47 112 0,0 i 0,01 1,83 0,02 0,01 92,b 6,13 3,84 3, \Ѕ 0,B4 0,7 0, \ 2,82 

ПР ХлеЬ гшеничный 30 2,28 024 |14,76 0.32 0,03 0,09 000 000 009 27.9 12  ] 195 4,2 0,33 086 1,8 | 7,3b 

ПР Хлео ржаьои 30 2,55 089 |1464 /z,/ 0.05 024 012 000 0,24 /35 I9.51474 14,1 1,17 000 027 | 4.35 

гітого эа щовд ВЗЫ ^о ЫС ЛЬ 4y[134,7b 800.05 0.6 0,51 1я 13 26b OF z z 980 7 І1Г 46jJ5S,4 1J6,4F b /U 1lз/ J qa,/4[1Д @ 

витаминизаиия                

ПР Сок фруктовый 200 г. т/п 1 02 ОД I • 184 OQ2 000 0,8 0.00 0.00 000 2.8 | 38 \6 O56 000 0.00 | ООО 

итого за витаминизация 1 0/ 004 | 404 18,4 0,02 000 08 000 000 0.00 28  | 2,8 1,6 0,56 000 0.00] 0.00 

итого за день 1Дzt7 60,8 41.ЗА 238 5 1429 28 0.78 0 82 28,47 297 0. Ј0 82 1312,1 43т зzI ssg. 326 бЕ 12 2 206.2‹ 32. 7 Iz19,1z 

 



Примерное меню и пищевая иенность приготовляемых блюд 
Сборник рацвптур блюд 2011 года Могильный М.П. 

День! 7 

СанПиН 2.3/2.Ч.3593-20 

 
 

Сезон: Весен не-летний 

Категория: Школьники OB3 

  

Ne 

рец. 

 
Прием пнщи , Н8мМекование блюда 

Macca 
порции 

эенесtэа (г) тнчес«ая 
цекност ь 

 

 

Витамины (мг) Минеральные вещества (+иг) 

  у 
B1 B2 С t А О К Са Р Mg Fe I Se F 

   4 5 b 7 8 9 10 11  } \2 3 Ц 14 15 16 17 18 16 20 

Завт эах             

ПР Икgа каоачковая о0 1.2 54 51 73,8 001 0.00 4,2 0DIJ| 000 000 246 22,2 6 0,42 000 000 000 

268 Ьиточкн чз мясв с coycou 5050 74 1374 1295 20167 0,27 0,0s 4g о.в  | о00 19 76 зz ВЬ 83,07 10Пd 1,45 1,04 п,0Ј 10,2a 

202/30 Мааронные язделуя отварные с 

uacлou растительным 

150 S,4 3,91 32,2b 185,67 0,06 0.00 0.00 5.5 0.00 55,88 15,614 7,9 *.t2 0,97 54,7b 0.00 14,33 

377 Чви с лимоном 20033.5 022 005 1508 бЈ 79 000 0.01 0.56 1,8• 1035 25,32 589 3,85 4.1g 0, 8 000 001 1.36 

ПР Хлеб пшенгчнь›и зо 2,28 0,24 14,76 7032 003 009 000 000 | 0,00 27.6 12 19,5 ‹,з о,зз oeg 1в 7зs 

итого за Завтрак 644 1D b ? J4 80,зз su ,z 037 0 15 6 2z 6 93 | 0.44 128 8£ 8096 18O,5ï зs.35 3,65 5672 1,84 ЅЗЗЗ 

               

5/ Салат из рвдьхи 60 i 05 3 7 Т 3 8 53,07 0.02 0,02 1S,03 0 00 | 0 00 ]gД.8ih Z2.73 1 12 1я 0.68 35,36 0,03 1 64 

88 “ ”‟ 

света ой“и з ь 0” о‟ е‟ 

2s/5‟1 1,5a 4,gз 6,8 б,т 0,04 0,04 10,61 164,4a 0.00 248,0f 34,53 36,41 16,06 0,s6 5u,46 3,66 13,93 

zse ж ое по-домашнему из отварного 200 0,67 19,9 2О,э1 29U,16 O,З4 0,14 11,3-8 2,22 0.00 396,2 19,1 1ЬГ,8 28,48 2,07 49,03 0,34 s6,65 

386 Сок фру<товыи 200 1 0.00 18,2 76 0.02 000  000|0D0 000 14 14 8 06 000 000 000 

ПР Хлеб пшеничнъ›н 30 3,28 0,24 1876 7032 003 009 000 000] 0,09 27В 12 16,5 42 033 0,ЯФ 18 735 

ПР Хлвб ра‹енок 30 2.55 0,69 14,6^ 37,7 OOS 024 0,12 000 | 024 Z35 195 47,4 141 117 0.00 9.27 4,3b 

Итого за Обед /26 18 08 20.66 78,58 6439S 05 033 1 I4 1ЬбЬ4| 033 138 5 1z1,8F 282,1. 83 01 544 1448„ 15 1 73 92 

Витаминнзацня                  

ПР Сок фруктовый 200 г  т/п 1 0.2 004 4,04 18,4 0,02 0.00 0.8 000| 000 000 2B 2.8 16 056 000 000 000 

Итого за Витаминизаиия 1 02 0,04 4,04 18,4 002 000 08 00010.00 000 28 2B 1,6 0,56 0.00 0.00 000 

Ж ОгО ЗВ Д8 Нb T2z Т 34 rg a3.04 ть2,г. fzoв о 0,89 0,68 48 fo f73,5/ 0 77 Z6?' 4 215 6 4rб.5 \ їЬ.бѐ 6 95 20a 5. 36,64 fP725 

 



 

 

Примерное меню и пищевая цениостъ приготовляемых блюд 
Сборник реце птур блюД 2011 года Мо гиль ный М.П. 

День 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

WТОгОзЅЗа 305 14.01 17 35 590 17  70 29  0,32 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Итого за Об 753 51 0,47 47  10 719 

 

10 

    

15 

 Fe 

17 

   
20 

14 10 0,12 56,22 0.00 6,01 
  

13 
  

0.00 
 

0.00 09 25 

250.°S 49 91 292,55 0,07 17 0,65  0,07   39 0.65 45,78 24 46.32 

200 67 37 
 

6,13 0,52 13 29 0.00 183 
    

1,76 17 

40  0,32 93 76 12 0. 00 0. 00 12 37.2 16 26 
 21, 270, 307,01 75 22 

 
67 

    
0,02 

 
0,02 

 
120 

 
0.00 

 
10 

 
0,43 

 
85 

 
10,67 

103 200/1 2, \ 5,81 0.08 0,04 161 0.00  0.77 73,67 22 

   
50/30 

  
1 S 41 

 
12,53 

  
24 

 
05 

    
t0.09 

 
80,58 

   

Каша п ловая с масгіом 150 87 3,33 20,1 121 85 03 0,02 0.00 0.00 47 15 89 93,76 52 10 0. 
К  МП ОТ ИЗ ИЭ ЮМБ + В И TEIМИН 200 0.33 28 117.74 0.02 0,01 0.23 \03 16.6s 45 87 

 Хлеб ый 2,28 0,24 70 32 0.03 09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19   3Й 
ПР Хлеб  55  7"i 0,03 24 12  24 73,5 19,5  0 00 27 35 

 110 07 165,6 23 87,1b 

Сок ктовый 200 г. т/п 
    

0.00 0.00 
  

0.00 0.00 
 

а Витаминиза 0,04 18  0. 0.00 0.00 0.00 0.00 
а де 43 87 1362.01 0.9 15 141  28,49 61 

 



 

 

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых бпюд 
Сборник рецектур блюд 2011 года Могиль ный М.П. 

День: 0 

Неделя: 2 

СанГlиН 2.3/ 2.4. 3590 320 

 
 

 
Сезон: Весение-летний 

Категория: Школьники OB3 

 
 

рец. 

 
Гїрием пищи , наименование блюдв 

 

MaCCa 

порции 

Пищевые 

вещества (г) 

Јнерг<- 

*нчес«ва 

ценность 
 

 

 

 Минеральныо веществв (мг) 

  у 
BJ В* С А D К Са Р  Mg Fe J Se • 

1   4 5 о 7 В 6  |  10 11 I2 13 14 15 16 1 18 1  19 30 

               

10 Gалат из Зеленого порошка 

коНсерапрованного 

60 1,85 4,28 4,61 55,36 0,07 0.0u 4,69 43,3 0.00 8,72 13,0 з8,42 1 t ,sg о,т8 0.16 0,03 1,64 

261 Плов с отварным мясом птиLtы 200 12,7 18,1 37, /2 334 38 0.08 0 00 | 2,77 261,6b 0 00 180 9S| 3 1 28 › , › ї 36,02 1,32 108 88| 3 66 139 z6 

1008 Чапитог лчмонныg 200 0,13 0,02 24,31 97 94 0.00 0 00 1 2 36 0.16 0.00 21,65 | 6 1 4,06 16 z 0 16 0.01 1 0 06 1 41 

ПР Хлеб піиеничный 40 3 04 0.32 19,sв eз,тg о о 0 1з \ о 00 0 00 0,12 37,2a 16 26 5 6 0,44 1 2g | 2,4 9 8 

Итого за Зввтрак 500 1 /‟ 72 z I . 2 86 32 611,64 0,19 0 21 | 10 02 ЗОИ 1 0.12 24В. 66,43 221,6 57,85 2 7 1 І0.333 8,15 152 61 

Обед              

ПР Печенье 25 1,88 | 2,95 ! 6 6 108 47 0,02 0.00 | 0 00 О 00 0 00 0 00 | 7 25 22 5 5 0 53 0 00 1 0 00 0 00 

 Рассольнис ЛеНинградскии на 

уринoм буЛьОНе со сметнной 

200/5 2,12 3,38 13,6/ 84,36 0,07 0,05 5,72 264,7. 0.00 325,63 31,36 63,4'^ 21,72 0,79 3,68 2,2 25, I 

220 Ры8в туіленнаR с овощами 50/50 9 79 | 5 53 4.75 107 93 0,06 0,06 1 3 26 363,8 0 12 46g g1] /5,14 I48.2 40 03 0 77 135 8 | В 74 394.55 

1/312 Пюре «артофельное с иаслои 150 2.44 3,51 18,BB 120,78 0,12 0.08  10,26 2,31 0.00 Ь04, 16,1 65,75 25,05 1,04 58.44  0,3\ 3Э,86 

83/As Кисель + С ІЭИ 7 аМин 200 0u0 | 000 3253 130.12 0.00 000]12,89 6 B4 000 | 36.2 0.00 022 01 000 | 000 4.8 

ПР Meo гшеничныи 30 228 | 024 \476 70,32 0,03 0091000 00tJ 008 Z7.9 | 12 19,5 42 O3J 0,ч6 | 1,8 735 

UP Хлеб р»:анои 30 255 | 099 14.64 77,7 005 0,24 | 012 000 024 73.5 10,5 47,3 14,1 11/ ООО | 027 4,35 

Итого за D0ед 740 21,06j 17.2 11 г 8. 696,68 0,35 0 52 | 32 25 636 81 В,Вб 2В8 5t14y @ 366,8 111,2. 4, 3 198,88| 22.32 470,0f 

Витамннизаиия               

338 фрукт” 200 1,8 \ 0,4 16.2 356 0,08 0,06! 120 10 000 394 68 4s 2s o.g 4 i 1 34 

Итого за Витвмннизация 200 18 | 0,4 162 756 0.08 О,0б| 120 18 000 394 |  g8 46 26 06 4 | 1 34 

Итого за день 1440 0 58 ЗА 32 220 4. 13B6 92 0.62 0.7  1162.2 u58,0. 8,97 | 341 I§28Z,0 634 4 195.0 8,03 3\3.2 314/ 356.b£ 



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд 
C6o рнчк peqenryp блюд 2d11 года Могнльнь/й М.П. 

 

 
 

т ииеская 
Мг нераг:ъныс вещества (мг) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
Итого за 

 
774 20 26 29 

 
7,4 

 
597 

 B2        Fe  

         10        

  
60 

 
4,05 

 
57 

 
0,0 2 ,2e 0,E8 о.00 136 35 22,7 

   
0,35 10 03 

  SO/SO 11 12 91  207 24 0,06  04 03 2G,7 11  21   б.Ѕб 12,23 

  150 6.16 6,27  169.71 0,14 0,07 0.00      76,85   2,21 91 

    
0,05 

 
61 0.00 01 

 
0.3 0.00 20 

 
18 

  
0.00 0.00 

 

   28 24  70 0,03   0.00 0,0G 27  19.5   0,96   

  540 SO 52 72  42 0,27  55 0.12   245,1      

39 алат оВощн й гукуРуЗо й и 
 

0 91 3,74 5,12 37.78 0,03 б:32 2,91 
 

U.00 
        

   
4,08 4,47 

   
0,05 

   
335, 

       

 
сосиски отва ные с 

    
77 0,01 0.00 

  
0.00 0.00 22 24 

 
03 

   

 Рис отварной с маслоы      03 0,02  13,5 0,03 46,29 14,57 73,7Э  0,55 ,2 0.04 23,88 

   0,3В   1 24,38 0.00 0.00 0,25  0.00    \ ,7 0,11    

  
30 28 

 
76 70 03 .08 

   
27 12 

 
4,2 

   
35 

30 2,55  64 0.05 0.00 73 19,5 4Y 14  4,35 
 32  217 69 31 

ВиТаМин изация 

ГІР кто  0,04 0,02 0.00 0.00  00      

   0,04   0.00  0.00 2.8 2,8 0.00 0.00  

  15 37 73 O69 88 0,52 948,0   347,0 J8 307 
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