
Расписание дистанционных занятий 10 класс 

СРЕДА, 

11 

ЯНВАР

Я 

Уро

к 

Врем

я 

Способ Предмет, 

учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее 

задание 

  

08.10-08.20 Онлайн – 

подключени

е в Viber 

Онлайн-встреча классного 

руководителя с обучающимися 

С помощью видеозвонка в Viberе 

1 08.30-

09.00 

Онлайн – 

подключени

е 

Физическая 

культура 

Горяинов А.В 

Попеременный и 

одновременный 

двухшажный 

ход. 

Подключение через видеозвонок по VKМессенджер, при 

отсутствии возможности подключения просмотреть 

видеоролик https://goo.su/ORU2A 

Знать ТБ по 

лыжной 

подготовки. 

2 09.20-

09.50 

Онлайн – 

подключени

е 

Биология, 

Плетнева К.С.  

 Митохондрии, 

пластиды. 

Включения 

 Подключение через видеозвонок по VKМессенджер, 

при отсутствии возможности подключения просмотреть 

видеоролик https://youtu.be/1wLYzkAoe34 при 

отсутствии интернета прочитать п. 5.4 стр. 176 

 п. 5.4 стр. 

176, 

прочитать 

параграф и 

письменно 

ответить на 

вопросы 

3 10.10-

10.40 

Онлайн – 

подключени

е 

Астрономия, 

Кокорев Г. А. 

Солнечная 

система 

Подключение через видеозвонок по VKМессенджер, при 

отсутствии возможности подключения просмотреть 

видеоролик 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3918/start/48521/  

 Прочитать § 

16, ответить 

на вопросы 

Перерыв 10.40-11.10 

4 11.10-

11.40 

Онлайн – 

подключени

е 

История, 

Моисеева Т.В. 

Великая 

российская 

революция: 

Октябрь 1917 г. 

 Подключение через видеозвонок по VKМессенджер, 

при отсутствии возможности подключения просмотреть 

видhttps://yandex.ru/video/preview/1321252850115942938

5 

Разобрать 

пар.4.Решени

е тестов. 

5 12.00-

12.30 

Онлайн – 

подключени

е 

Обществознани

е Моисеева Т.В. 

Итоговый тест 

по главе 2. 

 Подключение через видеозвонок по VKМессенджер, 

при отсутствии возможности подключения просмотреть 

видеозапись. 

  

6 12.50-

13.20 

Онлайн – 

подключени

Биология, 

Плетнева К.С.  

 Л.О. № 6 

«Приготовление, 

 Подключение через видеозвонок по VKМессенджер, 

при отсутствии возможности подключения просмотреть 

 просмотреть 

видео и 



е рассматривание 

и описание 

микропрепарато

в клеток 

растений» 

видеоролики https://youtu.be/CQQuoFIfWTA  сделать 

записи в 

тетради  

Перерыв 13.20-13.50 

7 13.50-

14.20 

Онлайн 

подключени

е 

Геометрия, 

Кокорева Г. А. 

Угол между 

прямой и 

плоскостью 

Подключение через видеозвонок по VKМессенджер, при 

отсутствии возможности подключения просмотреть 

видеоролик https://resh.edu.ru/subject/lesson/2506/start/ 

 Прочитать § 

12, выполнить 

№ 12.9, 12.11, 

12.13 

14.20-14.40 Онлайн – 

подключени

е 

Онлайн-встреча классного 

руководителя с родителями 

обучающихся 

С помощью видеозвонка в Viberе 

 


