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Справка по итогам оперативного контроля 

«Соблюдение режима дня» 

Цель: соблюдение режима дня в соответствии с требованиями ФГОС ДО, 

санитарных правил и нормативов, содержанием основной образовательной 

программы ДОУ. 

Сроки контроля: с 03 по 07 апреля. 

Проверяющий: Давыдкина И.Н. – зам. директора по УВР 

 
 

Вопросы контроля: 

1. Знание воспитателями режима дня своей возрастной группы. 

2. Количество и длительность занятий. 

3. Своевременный прием пищи. Не сокращается (удлиняется) время, 

отведенное на завтрак, обед и полдник. 

4. Начало, количество и длительность занятий, соответствие сетке занятий и 

гигиеническим требованиям. 

5. Своевременный выход на прогулку и возвращение с нее.  

6. Соблюдение длительности прогулки. 

7. Соблюдение времени, отведенного на сон. Не затягивание и не сокращение 

сна. 

8. Умение воспитателем осуществлять постепенный подъем детей с учетом 

их индивидуальных особенностей. 

9. Своевременный выход на вечернюю прогулку. 

В соответствии с годовым планом работы СП детского сада «Сказка» 

пос. Алексеевский проведен оперативный контроль по соблюдению режима 

дня. 

В результате проверки выявлено следующее: 

Педагоги  осуществляют свою работу в соответствии с режимом дня. 



Утренний прием детей воспитатели дошкольных групп проводят в 

помещении (так как холодный режим времени), ведут фильтр приема (с 

признаками болезни дети не допускаются в детский сад). 

Утренняя гимнастика проводится воспитателями. Продолжительность, 

количество ОРУ, дозировка в зависимости от возраста детей соблюдается. 

Комплексы соответствуют требованиям.  

Прием пищи организован воспитателями правильно. Дети едят 

(завтрак, обед и уплотненный полдник) столько времени, сколько отводится 

Программой, воспитатели дают возможность детям спокойно, не торопясь 

кушать, но в тоже время напоминают, что нужно не отвлекаться во время 

еды, чтобы покушать быстрее. 

Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии 

с реализуемой основной общеобразовательной программой детского сада 

«Сказка» пос. Алексеевский. 

При оперативном контроле образовательной деятельности выявлено, 

что  занятия, иногда затягиваются. 

При проведении образовательной деятельности используют 

физминутки. 

Дневная и вечерняя прогулки проводятся на свежем воздухе (в 

зависимости от погодных условий). Время по режиму и структура 

проведения прогулки воспитателями выдерживаются. 

Спать детей укладывают своевременно, поточно. В спальне обстановка 

спокойная, располагающая детей к отдыху.  Осуществляется постепенный 

подъем детей, учет индивидуальных   и возрастных особенностей детей.  

Время свободной и самостоятельной деятельности детей соблюдается.  

Рекомендации и предложения по организации работы: 

Воспитателям учесть указанные нарушения и откорректировать свою 

работу с их учетом. 

 

 

 

 
Зам. директора по УВР: Давыдкина И.Н. 
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