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CanlluH 2.3/2.4.3590-20

HpumepHoe MeHI Y nulieBasd UEHHOCTb NpUroToBnAeMbIiX 6]1!-0,0,
CoopHuk peuentyp 6niog 2011 roga MorunsHbii M.M.

LeHb: 1 Ce30H: OceHHe-3UMHUM
Hemensa: 1 Karteropusi:aetu Mo6unu3oBaHHbIX pogutenen 5-11 knacc
Ne . Macca ﬂmu.(eabne(rr)aemecma 3222;:;‘ ButamuHbl (mr) MuHepaneHble BelecTsa (Mr)
- pvemM nuwim, HammeHoBaxue bnoga B P
5} K y - B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

3 |Bbytepbpog c cbipom 60 465] 6,18 | 9,69 101,12 0111017006 312 0,31]51,81|170,88 113 |1169| 051 | 1,28 4,95| 9,8
173 |Kalia BA3kas monoyHas nilueHHas ¢ 250/5 |10,29| 10,5 | 48,96 359,79 0,181 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 {210,06121,89181,61/48,48( 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04

MacnomM CrMBOYHbLIM

382 |Kakao c monokom 200 408 | 1,25] 17,58 85,36 0,031 0,13 0,52 |13,27]| 0.00 (171,28 110,5|101,09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22

[P |Xneb nweHuYHbIN 40 3241 04 | 19,52 118,49 0,041 0,12 0.00| 0.00| 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044128 24 | 9,8
Wtoro 3a 3aBTpak 555 223|184 | 95,75 664,76 0,35 056 | 1,1 |72,07| 0,51 |470,35419,27421,7{92,74| 3,19 | 55,58| 12,1 | 75,86

Oben

MP |Vkpa kabaykoBas 100 2731 6,72| 16,64 133,8 0.00| 0.00| 2,3 27 | 0.00 | 274 17 29 14 0,7 | 0.00| 04 | 0.00
388 |Yxa pbibaukas c 3eneHbto 15/250/11 599 | 7.4 | 12,12 149,89 0,08 0,06 | 575| 4,42 | 0.00 |354,03 16,98|70,16|19,04| 0,69 |46,23| 7,4 |88,52
291 |[MnoB U3 nTuubl 250 17,09]12,89] 33,75 381,66 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 180,99 31,28{154,19 39,02| 1,32 |108,88 5,66 |139,76
349 |KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00| 0.001| 0,25 12 0.00 | 0.00 |39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xneb nweHnYHbIN 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,03 009]0.00]|000|009]|279| 12 | 195} 42 |0,33[096| 18 | 7,35

[P |Xneb pxxaHo nLeHUYHbIN 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05(1024|0,12| 000|024 | 735]| 195|474 | 141 ] 1,17 ] 0.00| 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 876 31,31 28,4 1218 94577 0,24 | 0,48 | 11,19]305,08 0,33 {910,42136,724323,71}92,06| 4,32 |156,07] 24,53]239,98
WTtoro 3a geHb 1431 536 | 46,8 2176 | 1610,53 | 0,59 | 1,04 |12,29|377,19 0,84 [1380,71555,99745,41| 184,8| 7,51 |211,65 36,63{315,84




MpumepHOe MeHI0 U NuLUeBasi LEHHOCTb NPUroToBnsAeMbIxX 604,

CoopHuK peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbii M.IT.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

Oexb: 2 Ce3oH: OceHHe-3UMHUM
Hepens: 1 Kateropus:getn mobunusoBaHHbIx pogutenedn 5-11 knacc
Ne . Macca ﬂwmeaue(;emecma 3222;2;. Butamutbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
s, puem nuLyy, HaumeHosaHwue bnioga So— i
XK Y (isear) B1 B2 Cc A K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 i 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[MeyeHbe 60 1,72 | 5,36 | 20,69 188,97 | 0.00] 0.00] 0.00| 0.00| 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
P90/AK]MTuua TylleHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 | 0,05 | 0,09 | 1,77 |30,71] 0.00 139,15 24,51|106,26 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
B03/ArxiKala rpeyHeBas C Macrnom cri 180 826 | 7,31 | 40,19| 203,25 | 0,14 0,08 | 0.00 |16,74[ 0,08 [143,57 15,66{119,5478,68| 2,68 [71.71] 2,31 | 9,26
376 |[Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25] 8,23 106 0.00| 0,01 | 0.00| 0,3 | 0.0020,58] 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xneb nuieHuyHbli 30 243 0,3 | 1464 81,02 0,03] 0,09 000]|000]009(|279]| 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 570 |22,50|20,97] 88,3 680,00 0,22 0,27 | 1,77 |47,75| 0,17 | 331,2] 56,83[252,48101,83 4,73 110,37 12,06{168,83
Ob6en
67 |BuHerper 0BOLYHOM 100 3,79 {10,04] 9,26 125,1 0,04 | 0,03 ] 3,98 201,44 0.00 211,83 22,83|36,37|16,55| 0,7 37,94 0,22 [ 17,78
16/AK|TomMaTHbI cyn xapyo C Kypuuen u 15/250/1| 4,56 | 7,1 | 14,91 137,59 | 0,09] 0,03] 0,78 | 0,02 | 0.00 [29,84| 8,54 [55,99| 9,32 | 0,57 | 46,55] 0,04 | 13,01
3EMEHbLI0
P68/AK] BuToYkM 13 Msica C COycoM 100 9,66 | 528 | 10,1 164,56 | 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04| 0,03 [40,18]|10,85[80,69| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
02/3094MakapoHHble uagenus otsapHbie C 180 6,62 | 542 | 31,74 202,14 0,06 | 0,01 ] 0.00| 19 | 0,07 [57,12|16,66(49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 14,46
m/p
342 |KomnoT 13 ceexux A6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01 | 0,01 1,83]002]|001]|923|613]|384]|315]|084| 07 | 0,1 |282
MP [Xneb nweHuYHbIA 30 243| 0,3 | 1464 81,02 0,03] 0,09 0.00| 000 009]|279]| 12 | 195] 42 | 033[09| 18 | 7.35
MP |Xneb pxaHo NeHWYHbIA 30 24 | 102] 1266 66,6 005|024 012]0.00]| 024|735 195|474 141]1,17]0.00] 9,27 | 435
Wtoro 3a O6en 906 |29,62{29,32]121,19] 891,61 0,52 | 0,49 | 8,09 [300,54 0,44 [532,67 96,51]|293,01/63,37| 58 [163,5¢12,18|75,23
Wtoro 3a peHb 1476 |52,12|50,29]209,49] 157161 | 0,74 | 0,76 | 9,86 348,29 0,61 |863,87]153,34545,49 165,2]| 10,53 |273,99 24,24 244,06




CanluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MeHIO U NUuilieBad LUeHHOCTb MPUroToBNAeMbIX 6n|-op.
CoopHuk peuentyp ontog 2011 roga MorunbsHbiv M.T1.

OeHb: 3 Ce30H: OceHHe-3MMHUMN
Hepens: 1 Karteropusi:getu Mo6unusoBaHHbIX pogutenen 5-11 knacc
Ne . Macca ﬂmmeablirr)semecma T?:iz’r(; BuTtamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BelwecTsa (Mr)
BT, puem nuwin, HaumeHoBaHue 6ntoga — T
b K Yy (i) B1 B2 C A K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canat u3 6enoka4yaHHON KanycThl C 100 1,37 | 5,08 | 8,44 84,96 0,02 |1 0,03 | 14,84] 1,49 | 0.00 |199,93 43,45]24,05|12,46| 0,5 | 72,5 6,91 | 0,52
3EMEHbI0 U MacnomM pacTUTeNbHLIM
233 |Pbiba 3anedyeHas nog MonoYHbIM 100 9,75 9,21 | 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 |27,67|10,14|262,18 70,64 166,28 34,79| 0,59 {118,72 9,68 |386,67
COyCcoM
304 |Pwuc oTBapHoil ¢ M/CMBOYHBIM 180 8,82 | 442 | 43,68 231,74 0,03 ] 0,02 | 0.00| 13,5 0,07 |46,18| 9,72 | 72,75[23,78| 0,52 | 53,46] 0,04 | 23,88
377 |Yaii c numoHoMm 200/35 | 0,13 ] 0,02 | 152 97 0.00| 0,01 | 0,56 | 1,39 | 0,35|25,32| 5,89 | 7,85| 4,19 | 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
MP |Xneb nweHWYHbIN 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03 ]| 0,09| 0.00| 0.00009|279| 12 | 195 42 | 033] 09| 18 | 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 614 22,50]19,03| 91,63 621,72 0,14 | 0,24 | 15,89|44,05| 10,65(561,51 141,7]290,43 79,42| 2,72 |245,64] 18,44]419,78
Ob6eg .
Akt |Canar CtenHoi 100 175 4,71 ] 9,25 61,23 0,03 | 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9|13,84|26,29|11,27| 0,44 |36,69| 0,09 | 12,73
103 |Cyn kapTodenbHbll C BEPMULLENBIO, 250/1 4331595 19,75 1731 0,09 | 0,05| 7,3 |201,4| 0.00 (391,03 22,37|59,25|22,62| 0,95 | 74,48| 0,26 | 28,18
3eneHbl0
289 [Pary oBowjHoe u3 nTuubl 250 15,3 | 156 | 39,21 319,25 0,15 0,15 |12,39|437,5] 0.00 [637,47] 36,14|160,55 42,36| 1,87 |43,03| 7,53 |177,29
348 |[KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 ] 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 |285,02 28,58| 25,42|18,29]| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHwYHblR 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00)000|009]|279| 12 | 195| 42 | 033|109 | 18 | 7,35
[P [Xneb pxxaHo nLieHUYHbIN 30 24 |1 1,02] 12,66 66,6 0,05 024|012 000|024 | 735 195| 474 | 141 ]| 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a Oben 861 27,00127,60(123,14] 816,00 0,36 | 0,58 | 23,33|924,8| 0,33 [538,81132,43338,41{112,84 5,38 |155,16 18,95]|229,9
WTtoro 3a geHb 1475 149,50]46,63[214,77| 1437,72 0,5 | 0,82 |39,221|968,85 10,98P100,31274,13628,84{192,26 8,1 |400,8|37,39(649,68




FlpumepHoe MeHIo 1 nuileBasd UeHHOCTb MPUrotToBlideMbiX 61’"’0,[1

CGopHuk peuentyp 6mtog 2011 roga MoruneHbii M.I1.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Oexs: 4 Ce3o0H: OceHHe-3MMHUI
Hepens: 1 Kateropus:aetu MobunusoBaHHbIX pogutenen 5-11 knacc
Muwessle BellecTea| OHepre-

Ne Macca © OSERES ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

. Mpuem nuim, HanmeHoBaHue brnioga erm— ity

PEk P x|y ”(KKan) Bt [B2| c | A | D| K |ca| P |Mg|Fel| I |se]|F

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

338 |Abnoko 100 04 | 488| 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 |230,74 14,08| 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
P43/759 Cocucku oTBapHble C TOMaTHbLIM 100 6,15 7,46 | 3,89 149,4 0,01 ] 0.00| 1,2 | 0,04 | 0.00] 0.00|22,92|86,24|13,19| 1,03 | 0.00 | 0.00 [ 0.00

COyCOM
P02/309MakapoHHble n3genusa oTsapHbie C 180 662 | 542 | 31,74 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00 19 | 0,07 |57,12| 16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
M/p

B83/AxT| Kucenb 200 475| 2,59 | 18,56 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 8,4 | 0.00| 36,2| 0.00| 0,22| 0,1 | 0.00 | 0.00 | 4.8

MP |Xneb nweHuvHbI 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03] 0,09 | 0.00| 0.00|009]279| 12 | 195]| 42 [ 033|096| 1.8 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 610 20,35|20,65| 78,63 598,18 0,12 | 0,12 | 18,09 28,04| 8,56 |315,76101,86164,53 33,26( 4,35 [57.44| 2,1 |33,65

Obeg

63 |Canart 13 mopkosu (NpunyLL.) 1 Kyparu 100 15 | 5,88 | 14,52 64,08 0,04 | 0,05 | 2,86 [134,04 0.00 |169,29 20,84|35,91|24,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 [ 30,8

355 |ConsiHka no gomalluHemy D/10/250/5] 4,8 | 8,91 | 4,68 110,53 0,04 0,04 | 496 | 4,22 | 0.00 |210,46 19,61|62,48|15,58| 0,9 | 2,74 | 0,17 [ 12,64
PO0/AK|MTUUa TyweHas B CMeTaHHOM coyce 100 9,3 | 7,05| 14,66 141,35 0,05] 0,09 | 1,77 |30,71| 0.00 |139,15 24,51|106,26 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 [152,22
B03/Ax]Kalua rpeyHeBas C Macnom cn 180 8,26 | 7,31 | 40,19 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 |143,57] 15,66|119,54 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26

349 |KomnoTt 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00] 0.00]{025| 12 | 0.00| 0.00|39,96| 3,46| 1,7 | 0,11 | 0.00 [ 0.00 | 0.00

MP |Xneb nieHuYHbINn 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09 | 0.00|000]|009]|279]| 12 | 19,5| 42 |1 033]|096| 18 | 735

MP |Xneb pxaHo NLUEHUYHbIA 30 24 | 1,02 ] 12,66 66,6 0,05| 0,24 012|000]024|735]|195]| 47,4| 14,1] 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a Oben 916 29,35(30,56]133,36] 799,63 0,35] 0,59 | 9,96 197,71 0,41 |763,87152,08394,55154,33 6,66 |115,9121,56|216,62
WTtoro 3a geHb 1526 |49,70(51,21]211,99] 1397,81 | 0,47 | 0,71 | 28,05}1225,7] 8,97 [1079,61253,94559,08187,59 11,01[173,35 23,66]250,27




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeHIO U NULeBasi LeHHOCTb NPUIroTOBIsieMbIX OMkO4
CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbsHbii M.I.

OeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3uMHUM
Hepens: 1 Kateropus:getu MmobunusoBaHHbIX pogutenen 5-11 knacc
Ne . Macca ﬂmmeabxe(r:)aeu.(ecma Ti:zzz;‘ ButamuHb! (mr) MuHepanbHbie BelyecTsa (Mr)
il puem nuim, HaumeHosaHue 6noga ——— —
XK Yy fitem) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe 1 Se F
1 2 3 4 5 . 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[P [Badnu 60 0,92 | 515 | 16,32 155,06 0,01 | 0.00| 0.00] 0.00| 0.00| 0.00| 2,16 | 891 ] 0,54 | 0,14 | 0.00 | 0.00 | 0.00
259 [Xapkoe v3 nTuupi 250 14,74| 17,3 | 25,29 291,49 0,19 | 0,17 | 17,16]30,53| 0.00 |854,45 39,53{179,86 47,28| 2,25 | 76,13| 7,59 180,91
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 ]69,96| 0.00 |285,024 28,58|25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nuweHWYHBIR 40 3,24 | 04 | 19,52 118,49 0,041 0,12 000| 0.00] 0,12 | 37,2| 16 26 56 | 0441128 24 | 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 550 19,68|22,90| 88,76 679,84 0,25 | 0,32 |17,71]100,49 0,12 [|176,6186,27|240,19 71,71| 3,45 |77,41| 9,99 |190,71
Ob6en
46 |Canat n3 6enokavyaHHoM kanycTsbl C 100 0,12 51 | 11,17 90,1 0,01 | 0,01} 3,99 /180,51 0.00 |64,07|15,51(17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
A6110KOM
82 |BopLy 13 ceexei kanycrbl ¢ 250/5/1 | 7,02 | 5,86 | 11,25 113,98 0,03 | 0,04 | 7,65 |164,26 0.00 [227,09 49,72|38,57|17,96| 0,82 | 39,33| 1,73 |17,38
KapTodenem CMeTaHoW 3eneHblo |
P68/754LIHnuens u3 msica c coycom 100 6,94 113,99 10,73 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 [80,04| 0,03 {38,73|10,58|80,19| 8,11 | 1,2 [22,68] 0,7 [1519
1/198 |IMope u3 6060BbIX C M/pacT 180 12,16| 5,49 | 34,36 232,68 0,491 0,1 | 0.00| 1,02 | 0.00 {613,66 92,16|243,72 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 | 22,35
389 |Cok hpyKTOBbIi B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nuweHuYHbIA 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,031 0,09 000|000} 009|279| 12 | 195]| 42 | 033|096 18 | 7,35
[P |Xneb pxaHo NLIeHUYHbIN 30 24 | 1,021 12,66 66,6 005|0241012]000|024|735]|195| 474 1411 1,17 ] 0.00] 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a Obeg 896 31,42131,84]|124,66| 816,00 0,87 | 0,56 | 17,1 |425,83 0,36 044,91213,47/1460,39139,38 9,42 [138,17] 24,62| 73,25
Wtoro 3a geHb 1446 |51,10|54,74|213,42| 149584 | 1,12 | 0,88 |34,81]526,32 0,48 p221,5§299,74700,58211,09 12,87|215,58 34,61|263,96




CaHluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeHIo U NUlLeBas LeHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6o
Co6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.I1.

OeHb: 6 Ce30H: OceHHe-3uUMHUI
Hepens: 2 KaTteropus:getu mobunusoBaHHbIX pogutenen 5-11 knacc
Ne . Macea ﬂmmeableirl)aemecma Tamzzgr(; BuTtamuHsbl (Mr) MuHepanbHble BellecTea (Mr)
S pvem nuuiu, HaumeHoBaHue 6niosa i— ——
5] K Yy D] B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

2 |Byrepbpog c nosuanom 60 215] 6,24 | 554 110,12 01 |000) 07| 0,3 0.00 | 22,86]|64,36/22,98| 1,5

173 |Kalwia mono4yHas repkynecosas c 250/5 9,39 | 11,3 | 46,93 374,74 0,171 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [243,02130,159205,824 61,75| 1,52 |45,44]|12,99] 35,15

MacrioM CnueoY

376 |Yaii c caxapom 200 3,26 1 1,25 | 8,23 106 0.00| 0,01 | 0.00| 0,3 | 0.00 |[20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00

MP |Xneb nweHu4YHbIN 35 32 | 1,36 | 159 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00 | 81 26,1 9,9 | 1,08
Wtoro 3a 3aBTpak 550 18,00/ 20,15| 76,60 679,50 0,39] 0,17 | 1,28 | 27,3 | 0,07 | 263,6(238,67|303,46 98,46| 4,86 |45,44]|12,99] 35,15

O6en

MP |Wkpa kabaykosas 100 2,73| 6,72 | 16,64 133,8 0.00] 0.00| 23 27 | 0.00 | 274 17 29 14 0,7 | 0.00] 0,4 | 0.00

88 |LLn u3 ce.kanycTbl C kapToenem 250/5/1 | 3,63 | 9,48 8,2 96,53 0,05 | 0,01 | 25,38| 6,57 58 |40,84|41,08[17,93| 0,67

CMETaHON 3eneHblo

P90/AK]MTuya TyleHasi B TOMaTHOM Coyce 100 683 ] 675] 455 100,76 0,05| 0,09 1,77 | 30,71] 0.00 [139,15 24,51|106,26 15,12 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22

304 |Puc oTBapHoii C M/CIYBOYHbIM 180 8,82 | 442 | 43,68 231.74 0,03 0,02 ] 0.00| 13,5 | 0,07 | 46,18 9,72 | 72,75(23,78| 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88

342 |KomnoT u3 ceexux s6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,010,011 183|0,02)001]|923|6,13|384{315|084| 0,7 | 0,1 |282

MP |[Xne6 nweHw4HbINA 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09] 0.00|0.00|009]|279| 12 | 195| 42 [ 033096 ]| 18 [ 7,35

MP |Xneb pxxaHo nLueHWYHbIA 30 24 | 1,02] 12,66 66,6 0,05 024]0,12| 0.00| 0,24 | 735| 195| 47,4 | 14,1 | 1,17 | 0.00 | 9,27 | 435
WTtoro 3a Obeg 896 27,00(28,85]128,25| 825,05 0,22 046|314 | 77,8 | 0,41 |658,83129,7|319,83 92,28| 5,19 | 92,82] 19,56]|190,62
Wrtoro 3a geHb 1446 |45,00|49,00|204,85| 1504,55 | 0,61 | 0,63 |32,68|105,1| 0,48 [922,43368,37623,29190,74 10,05|138,26 32,55|225,77




MpuMepHOe MeH!o U MULLEeBas LLEeHHOCTb NPUroToBAsAEMbIX 6o

C6opHuk peuenTtyp 6mntog 2011 roga MorunbHbii M.I1.

CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHUIA

OeHb: 7 .
Hepgensa: 2 Kateropus:aetu mobunusosaHHbIx poautenen 5-11 knace
Ne . Macca ﬂmu.(eable(rt)aeu_lecma Tﬁi:g;:ﬂ ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
i, puem nuiu, HaumeHosaHue 6ntoga — : "
b K Yy fician] B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

46 |Canat u3 6enoka4yaHHol Kanycrbl C 100 0,12 51 | 11,17 90,1 0,01 | 0,01 ] 3,99 180,51 0.00 |64,07|15,51|17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63

abnokom

207 |MakapoHbl , 3ane4yeHHble C CbIpoM 210 17 16 26,1 298,64 0,131 0.00f 0,1 | 0,05 0.00 | 83,82{102,84 15,72| 1,36

349 |KomnoT 13 cmecu cyXodpyKToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 000 000|025| 12 | 0.00] 0.00|39,96| 3,46 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHnYHbIA 40 3,24 | 04 | 19,52 118,49 0,04 | 0,121 0.00] 0.00]| 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044 128| 24 | 98
WTtoro 3a 3aBTpak 550 21,01|21,58| 88,80 640,03 0,18 | 0,13 | 4,34 [192,56 0,12 [101,271155,29149,33 30,83| 2,15 | 2,28 | 3,76 | 16,43
Obep

75 |Wkpa csekonbHas 100 237 0,1 | 22,87 185,3 0,02 0,02 495 0,67 | 0.00 [124,77 43,66 26,56] 13,05 0,77 | 3.1 | 0,33 | 10,9
96/AkT|PacconbHuk JleHMHrpagckuin co 250/5/1 | 1,23 | 9,04 | 12,25 127,43 0,09 | 0,06 | 8,76 [205,14 0.00 [413,28 28,28 69,9 | 25,87| 0,99 | 74,75| 1,91 | 27,57

CMETaHoW 1 3eMeHbio

278 |TedTenu TyweHble B coyce 100 966 | 7,28 | 171 144,56 0,05 0,04 | 2,13 | 2,03 | 0,02 {123,094 19,01|77,49]|34,35| 0,83 | 37,84| 8,03 | 48,94
312 |[Miope kapTodensHoe ¢ M/cnusoy 180 6,56 | 9,78 | 24,13 175,83 0,12 ] 0,11 [10,38] 18,78| 0,07 [633,24 40,96|84,62|28,69| 1,07 |60,23| 0,75 [37,94
389 |Cok dpyKTOBbIA B accopTUMEHTE 200 0,35] 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00| 0.00| 0.00| 14 14 8 0,6 | 0.00| 0.00 | 0.00
MP |Xneb nieHuYHbIN 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,03| 0,09 0.00f 0.00] 009|279 12 [195] 42 [ 033]|096| 18 | 735
MP |Xneb pxaHo nueHnYHbINi 30 24 |1 1,02] 12,66 66,6 0,05| 0,24 0,12| 0.00| 0,24 | 735|195| 474 141 ] 1,171 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a Oben 896 25,00127,60|133,50f 816,00 0,5 | 0,59 [30,09/224,61 0,42 }1316,4§ 175,4|340,74 101,6| 5,91 [175,7]| 14,71{102,42
WTtoro 3a geHb 1446 |46,01]49,18{222,30] 1456,03 | 0,68 | 0,72 | 34,43|417,17 0,54 [1417,74330,69490,07]132,43 8,06 |177,9§ 18,47 118,85




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

npumepﬂoe MeHr U nuiieBas LeHHOCTb MPUroToBliAeMbiX 6]’"‘0}1
C6opHuk peuenTtyp 6mog 2011 roga MorunbHbii M.I1.

OeHb: 8 Ce3o0H: OceHHe-3uMHUN
Hegensa: 2 Kateropusa:aetu Mobunu3oBaHHbIx poautenen 5-11 knacc
Muweskle Belectsa| JHepre-
Ne Macca " TUECKaT ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bellectsa (Mr)
e Mpuem nuwin, HaumerHosaHue bnoaa o SEHBOTS
PER. PH B | x| v ”(Kxan) Bt |[B2| c | A | D| K |Ca|] P |Mg|Fe| I |Se]|F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 |Canar 13 MOpKOBW (NpUMYLL.) 1 Kyparu 100 1,5 | 5,88 | 14,52 64,08 0,04 | 0,05 | 2,86 [|134,04 0.00 |169,2920,84|35,91|24,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
289 |Pary osollHoe U3 NTUUbI 250 15,3 | 15,6 | 39,21 319,25 0,15 | 0,15 | 12,39]437,5] 0.00 |637,47 36,14]|160,55 42,36| 1,87 |43,03| 7,53 |177,29
376 |Yai c caxapom 200 326 | 1,25]| 8,23 106 0.00] 0,01 | 0.00| 0,3 | 0.00|20,58| 466 | 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 [ 0.00 | 0.00
MP [Xneb nweHw4HbINA 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09 | 0.00|000]|009]|279| 12 | 195| 42 | 033|096 18 | 735
Wtoro 3a 3aBTpak 580 22,50(23,00| 76,60 570,35 0,22 | 0,3 |15,25[571,84 0,09 |855,24] 73,64 (223,14 75,34| 3,47 | 46,79] 9,39 |215,44
Obepg
67 |BuHerper osoLyHOW , 100 3,79 110,04 9,26 125,1 0,04 | 0,03 | 3,98 [201,46 0.00 |211,8322,83]36,37|16,55] 0,7 [37,94] 0,22 |17,78
108/109Cyn kapTodhenbHbIi C Kneukamu u 250 265 4,1 | 14,94 104,36 0,06 | 0,05 | 3,92 169,79 0,17 233,189 16 |44,95|14,35| 0,66 [48,91| 1,75 21,26
3EeMeHbio
D97/754 Ppukagenbku U3 NTULLI C TOMaTHBIM 100 928|938 11,37 179.4 0,09] 000|251 0,18 0.00 | 25,67|68,71|15,47| 0,59
COyCcoM
B03/AiKalua rpeyHeBasi C Macsom cr 180 8,26 | 7,31 | 40,19 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 |143,57/ 15,66|119,54 78,68| 2,68 | 71,71]| 2,31 | 9,26
348 |Komnot 13 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 |285,02 28,58 25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHuYHbIA 30 243 0,3 | 1464 81,02 0,03 0,09 | 000 000]|009]|279]| 12 | 19,5| 42 |033]09 | 18 | 735
[P |Xneb pxaHo nweHYHbIA 30 24 |1 102 | 12,66 66,6 0,05| 0,24|0,12| 000]| 024]| 735]| 195| 47,4| 14,1] 1,17 0.00 | 9,27 | 435
litoro 3a O6en 890 29,59]32,20/130,69| 874,53 0,42 | 0,52 | 11,08[458,06 0,58 | 975 |140,24361,89161,64 6,75 |159,52 15,35| 60
WUtoro 3a aeHb 1470 |52,09]55,20[207,29] 1444,88 | 0,64 | 0,82 | 26,33p029,9] 0,67 [830,24213,88585,03236,98 10,22|206,31| 24,74|275,44




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MeHI U NUlLeBasli UeHHOCTb NPUroToBMsAeMbIX 6niog
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.I1.

OeHb: 9 Ce30H: OceHHe-3UMHMIA
Hegensa: 2 Kateropus:agetv MmobunusoBaHHbIX poautenen 5-11 knacc
Ne . Macca I'Imu_\eaue(rl)aemecma T?:zz:; ButamuHel (mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
- puem nuiyW, HaumeHosaHue 6noaa ik S
5] K Y i) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

338 |Abnoko 100 04 | 4,88 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 [230,74] 14,08| 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04

175 |Kawa Bs3kas MonoyHasi u3 puca u 250/5 | 11,4 | 11,6 | 46,96 298,62 0,11 ] 0,16 | 1,3 [13,87] 0,07 [192,21]129,91148,74 34 | 0,68 [36,12] 0,5 | 10,96

NniieHa C Macriom CNyBOYHbLIM

B83/AkT Kucens 200 4751 2,59 | 18,56 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 84 | 000]36,2|0.00f022| 0,1 |0.00]0.00f 48

MP |Xneb nweHuYHbIN 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,03 | 0,09] 0.00| 0.00§ 0,09 27,9 12 195| 42 | 033]09 | 18 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 585 19,001 19,40| 89,96 545,26 0,16 | 0,27 | 18,19 22,87| 8,56 |450,859192,19177,8146,25| 3,02 | 38,84| 2,56 | 30,15

Ob6eg

Axt |Canar CtenHol 100 1,751 4,71 | 9,25 61,23 0,03 0,02 | 2,97 |215,94 0.00 | 123,9]13,84]26,29|11,27| 0,44 |36,69] 0,09 | 12,73

99 |Cyn u3 osoluei ¢ nTuleir, cmetaroin u| 250/5/1 | 1,46 | 5,84 | 13,16 133,73 0,06 | 0,04 | 7,68 |168,82 0.00 |263,7828,13|41,45|16,77| 0,66 | 73,61 1,59 18,09

3eMeHbo

Akt |Buryc c cocuckoii 250 18,3 | 20,1 | 44,53 386,82 0,06 | 0,07 [43,77] 104,2| 0.00 |591,59128,45154,64 47,.86| 2.4 |112,11]20,21 5,91

388 |Hanutok u3 nnoaos LWUMNOBHMKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 | 0,03| 130 | 86,8 | 0.00| 46 | 124]| 3,4 3,2 | 0,32 0.00] 0.00 | 0.00

MP |Xneb nweHnYHblA 30 243| 0,3 | 14,64 81,02 0,03|0,09] 0.00]| 0.00] 009279 12 | 195] 42 [033]096| 18 | 7,35

MNP |Xneb pxaHo niieHUYHbIA 30 24 11,02 12,66 66,6 0,05|0,24] 012 000|024 735]|195| 47,4| 14,1 | 1,17] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6epn 866 27,00]32,20/115,00f 817,60 0,24 | 0,49 |184,54575,76 0,33 [085,21214,32292,68 97,4 | 5,32 223,37/ 32,96 48,43
Utoro 3a aeHb 1451 |46,00|51,60|204,96| 1362,86 0,4 | 0,76 [202,73598,63 8,89 [1536,11406,51/470,49143,65 8,34 |262,21) 35,52| 78,58




FlpumepHoe MEHIo Y NMulleBas UeHHOCTb MPUroToBlAeMbIX 611!—0.1],
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.I1.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Oens: 10 Ce30H: OceHHe-3UMHUMN
Hepens: 2 Kateropus:aety mobunusosaHHbIX pogutenen 5-11 knacc

Ne M Muwessie sewjectsa| IHepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHepansHble BellecTea (Mr)

N Mpuem nuwm, HaumeHosaxve bnoga — () i

peu. nopuumn LEHHOCTb

K Y {awas) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

57 |Canart u3 pegbku 100 1,721 6,1 6,4 87,5 0,03 0,02 26,2| 0,2 285,6|41,68|24,15[19,62| 1,09

268 |KoTtneTbl n3 maca c coycom 100 6,83 | 8,04 | 16,73 125,61 0,24 | 0,08 | 1,38 [80,04] 0,03 [40,18|10,85/80,69| 8,23 | 1,21 22,71 0,71 | 15,46
B03/Ak1Kalua rpeyHeBasi c macrnom cn 180 8,26 | 7,31 | 40,19 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 |143,57] 15,66(119,54 78,68| 2,68 | 71,71] 2,31 ] 9,26
376 |Yai c caxapom 200 3,26 | 1,25 ] 8,23 106 0.00| 0,01 | 000| 0,3 | 0.00|2058]| 466 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 0.00 | 0.00
[P |Xneb nueHuYHbINA 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03] 0,09] 0.00| 000]009|279] 12 | 195 42 | 0,33 09| 1,8 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 610 22,50]123,00f 86,19 603,38 0.44 | 0,28 |27,58]97,28] 0,2 |517,8384,85|251,06114,5§ 6,07 | 95,38 4,82 132,07
Obea

45 |Canat u3 6enoka4aHHol kanycTbl C 100 2991|325 | 6,47 60,4 0,02 | 0,03 | 14,69[201,42 0.00 (215,171 41,32| 27,83 15,05 0,53 |61,35] 6,9 8.7

MOPKOBbI0O
113 |Cyn-nanwa gomMallHAs © 10/250/1| 5,11 | 7,66 | 23,83 183,69 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16 53,46( 7,95 | 0,64
LbINSIEHKOM, 3E1EHbBIO

259 [Xapkoe 13 nTuupl 250 14,74| 17,3 | 25,29 291,49 0,19 | 0,17 [17,16]30,53| 0.00 {854,459 39,53[179,86 47,28 2,25 76,13| 7,59 |180,91
349 [KomnoT u3 cmecu cyxopyKTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 000 000]025] 12 [ 0.00] 0.00(39,96] 346 1,7 | 0,11 0.00 0.00 | 0.00
MP |Xneb nieHuYHBbIR 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03] 0,09] 000]000]0,09[279] 12 | 195 42 [033 09| 18 | 7,35
[P |Xneb p)xaHo MLUEHUYHbINA 30 24 | 1,02 12,66 66,6 0,05| 024]0,12]000] 024 [ 735|195 474|141 | 117 0.00 | 9,27 | 4,35
Wrtoro 3a OGeg 871 28,33129,62|114,90] 816,00 0.34 | 0,53 |33,22]244,09 0,33 [171,0]165,47]331,51 90,28 5,03 |138,44 25,561198,31
Wtoro 3a geHb 1481 |50,83]|52,62|201,09| 1419,38 | 0,78 | 0,81 | 60,8 |341,37 0,53 [1688,8 250,32582,57]204,84] 11,1 |233,82 30,38|230,38




