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I'IpumepHoe MEeHI0 U nNUuilleBasd LLEeHHOCTb MNMPUroToBsAeMbIX 6]1!-0,[!,
CbopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.I.

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

HeHs: 1 Ce30H: OceHHe-3UMHUIN
Hepens: 1 Kateropusi:MHorogetHele
Ne Macca ﬂmmeable?rl)aeu.lecma Ta:z;::;i Butamunbl (mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
- Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe 6ritoga —— M
b K Yy figen) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se E
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 |Byrepbpoga ¢ chipom 60 4,65| 6,18 | 9,69 101,12 0,11017]0,06] 31,2 0,31 |51,81[170,88 113 [11,69] 0,51 | 1,28 | 495 9,8
173 |Kalwa Bsizkas MonoyHas niueHHas ¢ 250/5 110,29| 10,5 | 48,96 359,79 0,18 | 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 [210,06121,89181,61 48,48 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
Macfom CvMBoYHbLIM
382 |Kakao c monokom 200 4,08 | 1,25 | 17,58 85,36 0,03 | 0,13 | 0,52 |13,27] 0.00 [171,28 110,5[101,09 26,97| 0,92 | 7,92 | 1,76 | 26,22
MNP [Xne6 nweHuuHbIR 40 324 | 04 | 19,52 118,49 0,04]10,12|0.00] 000] 0,12 | 372| 16 26 56 [ 044] 128 24 | 9,8
Mg)go 3a 3aBTpak 555 22,31 18,4 95,75 664,76 0,35) 0,56 | 1,1 [72,07| 0,51 [470,359419,27/421,7|92,74| 3,19 | 55,58] 12,1 [ 75.86
en
[P |Wkpa kabaykosas 100 273 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00 { 0.00| 2,3 27 | 0.00| 274 17 29 14 0,7 | 0.00| 0,4 | 0.00
388 |Yxa poibalikas ¢ 3efieHbio 15/250/11 599 | 7.4 | 12,12 149,89 0,08 | 0,06 | 575 | 4,42 | 0.00 [354,03 16,98]70,16| 19,04 0,69 | 46,23] 7,4 [88,52
291 [MnoB us nTuubl 250 17,091 12,89| 33,75 381,66 0,08 | 0,09 | 2,77 261,66 0.00 (180,99 31,28{154,19 39,02 1,32 |108,89 5,66 [139,76
349 |Komnot us cmecu CyxopykTOB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00]0.00]025| 12 | 0.00] 0.00 |39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00] 0.00| 0.00
MP |Xne6 nweHuyHbIR 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,03]/0,09]0.00]0.00)009f279| 12 |195| 42 |033]09]| 1,8 ] 7,35
MNP |Xneb6 pxaHo niueHnYHbI 30 24 11,02 12,66 66,6 0,05)0,24]0,12]0.00 024 |735| 195|474 141]1,17] 0.00] 927 4,35
Wroro 3a OGep 876 31,31 2841 121,8 945,77 0,24 | 0,48 | 11,19]305,08 0,33 [910,42136,72323,71( 92,06 4,32 |156,07 24,53 [239,98
Wroro 3a fexs 1431 536|468 ] 2176 | 1610,53 | 0,59 | 1,04 | 12,29[377,19 0,84 [ 380,7]555,99745 41 184,8] 7,51 |211,65 36,63|315,84




MpumepHoe MeHIO U NULLEBas LeHHOCTbL NMPUroToBnsieMbix onwog
CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbiw M.I1.

CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 2 Ce3oH: OceHHe-3UMHUMIA
Hepens: 1 Kareropusi:MHOrogetTHole
Ne q Macca ﬂmmeab[irn)aemecma T::::E;z; ButamuHsl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
BElL puemM nuwm, HaumeHoBaHue 6nwaa -~ —
b X Yy ] B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 7 8 9 10 ilil 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[MeyeHbe 60 1,72 | 5,36 | 20,69 188,97 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
P90/AK]|MTuua TywerHas B ToMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,05 0,09 1,77 | 30,71] 0.00 |139,14 24,51|106,26 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
B0O3/Ak1Kala rpeyHeBasa ¢ Macnom cn 180 8,26 | 7,31 | 40,19 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 |143,57 15,66|119,54 78,68] 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
376 |Yait c caxapom 200 3,26 125 8,23 106 0.00 | 0,01 | 0.00| 0,3 | 0.00|20,58| 466 | 7,18 | 3,83 ] 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHuYHbIR 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03| 0,09 0.00| 000 0,09]|279| 12 | 195| 42 | 033[ 09| 18 | 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 570 22,50(20,97| 88,3 680,00 0,22 | 0,27 | 1,77 |47,75] 0,17 | 331,2| 56,83|252,48101,83 4,73 [110,37] 12,06]|168,83
Ob6en
67 [BuHerper oBoLyHoOW 100 3,79 110,04| 9,26 125,1 0,04 | 0,03 | 3,98 [201,46 0.00 |211,83 22,83|36,37|16,55] 0,7 [37,94| 0,22 | 17,78
16/AK|TomaTHbI Cyn Xapyo ¢ kypulei u 15/250/1 | 456 | 7,1 | 14,91 137,59 0,09 | 0,03 | 0,78 | 0,02 | 0.00 |29,84| 8,54 |55,99| 9,32 | 0,57 |46,55| 0,04 | 13,01
3esieHbI0
P68/AK|BuTouku 13 msica ¢ coycom 100 9,66 | 528 | 10,1 164,56 0,24 | 0,08 | 1,38 [80,04| 0,03 |40,18|10,85/80,69| 8,23 | 1,21 |22,71] 0,71 | 15,46
D(02/309MakapoHHble U3fenus oTBapHbIe C 180 6,62 | 542 | 31,74 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00 19 | 0,07 |57,12|16,66]|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
342 |KomnoT u3 cBexux s65mok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01 0,01 183 002]|001}|923|6,13|384|315|084| 0,7 | 01 | 282
MP |Xneb nweHwyHbIA 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03 0,09 0.00| 0.00| 009|279 12 | 195| 42 [033[096] 18 [ 7,35
MNP |Xneb pxaHo nLieHWYHbIiA 30 24 ]11,02] 12,66 66,6 0,05 0241012 0.00| 024 | 735]| 195| 47,4 141 [ 1,17 [ 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6ep 906 29,62129,321121,19] 891,61 0,52 | 0,49 | 8,09 [300,54 0,44 [532,67 96,51(293,01/63,37| 5,8 (163,58 12,18|75,23
Wtoro 3a geHb 1476 |152,12150,29(209,49] 157161 0,74 | 0,76 | 9,86 |348,29 0,61 |863,87/153,34|545,49 165,2] 10,53|273,95 24,24 [244,06




CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeHIO U NULLEBas LEHHOCTL NPUrOTOBASIEMbIX G4
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbIi M.IM.

OeHb: 3 Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Hepens: 1 Kateropusi:MHorogetHule
Ne . Macca nMLLlEEbIPErF)EELL{ECTBa Ti::g;z; Butamutel (mr) MuHepanbHble BeljecTsa (Mr)
HEI pvem nuiin, HaumeHosaHue Gnioga — ——
XK y (il B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 9 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 |Canat u3 6enokayaHHo KanycThl C 100 1,37 | 5,08 | 8,44 84,96 0,02 | 0,03 [ 14,84 1,49 | 0.00 |199,93 43,45|24,05|12,46] 05 | 72,5 6,91 | 0,52
3EMEHbIO W Macrom pacTuTenbHbLIM
233 |Pbiba 3aneyeHas nog MoONoOYHbIM 100 9,75 9,21 | 9,67 127 0,06 | 0,09 | 0,49 [27,67|10,14|262,18 70,64 (166,28 34,79 0,59 |118,72 9,68 [386,67
coycom
304 |Puc oTBapHo# ¢ M/cnueoyHbIM 180 8,82 | 4,42 | 43,68 231,74 0,03]0,02] 0.00]| 13,5 0,07 |46,18] 9,72 | 72,75]|23,78] 0,52 | 53,46| 0,04 | 23,88
377 |Yai c numoHom 200/3,5 | 0,13 ] 0,02 | 15,2 97 0.00)0,01|056|139]0,35)2532| 589 7,85 4,19 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
[P [Xneb nieHuyHbIn 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,031009]0.00]|0.00f|009]279] 12 |195] 42 [033]09 | 18 | 7,35
WToro 3a 3aBTpak 614 22,50(19,03] 91,63 621,72 0,14 | 0,24 | 15,89[44,05] 10,65|561,51] 141,7]|290,43 79,42 2,72 |245,64 18,44]419,78
Ob6epn
Akt [Canat CrenHon 100 1,75 4,71 | 9,25 61,23 0,03 10,02 ] 2,97 [215,94 0.00 | 123,9]13,84]26,29]|11,27| 0,44 | 36,69 0,09 | 12,73
103 |Cyn kapTochenbHbIi C BEpMULLIENbO, 250/1 4,331 595 | 19,75 1731 0,09 | 0,05 | 7,3 [201,4| 0.00 (391,03 22,37|59,25|22,62| 0,95 | 74,48 0,26 | 28,18
3eneHbio
289 |Pary oBoLyHoe 13 NTuus! 250 15,3 | 15,6 | 39,21 319,25 0,15 | 0,15 [12,39|437,5| 0.00 |637,47 36,14|160,55 42,36| 1,87 | 43,03| 7,53 177,29
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 ] 0,55 |69,96] 0.00 |285,02 28,58|25,42| 18,29 0,62 | 0.00 [ 0.00 | 0.00
MP [Xneb nweHuyHbIN 30 2431 0,3 | 1464 81,02 0,03]0,09]0.00f000|009]279] 12 | 195 42 [ 033|096 1,8 | 7,35
[P |Xneb pxaHo nieHnYHbIN 30 24 | 1,02 ] 12,66 66,6 005]024|012|/0.00]024)|735]|195]| 474 141| 117|000 9,27 ] 4,35
Wtoro 3a O6en 861 27,00127,60|123,14| 816,00 0,36 | 0,58 |23,33[/924,8| 0,33 [1538,8]132,43338,41112,84 5,38 |155,16 18,95| 229,9
Wroro 3a geHb 1475 |[49,50]|46,63|214,77| 1437,72 0,5 | 0,82 ]39,22]968,85 10,98P100,3{274,13628,84192,26d 8,1 |400,8]37,39(649,68




ﬂpumepﬂoe MeHI0 U NuuieBad LUeHHOCTb MPUroToBlideMbIX 6mo,q
CoopHuk peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunbHbiid M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 4 Ce30H: OceHHe-3MMHUI
Hepens: 1 Kateropusi:mHorogetHble
Muwessle Belectsa| JHepre-

Ne Macca ) REEER Butamunb! (mr) MuvHepanbHble BelecTsa (Mr)

o [Mpuem nuwu, HaumeHosaHue Gnoaa s SHHOCTS

P B x| v Y (KKanC) Bt |B2| c | A | D| K |ca|]P |mMg|Fe| I |se]F

1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

338 |A6noko 100 04 | 488| 98 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 {230,74 14,08] 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
P43/759Cocuckn oTBapHbIE C TOMATHbIM 100 6,151 7,46 | 3,89 149,4 0,01 | 0.00( 1,2 | 0,04 | 0.00 | 0.00 [22,92]|86,24|13,19] 1,03 | 0.00 | 0.00 | 0.00

coycom
?02/309MakapoHHble U3genus oTBapHbie ¢ 180 6,62 | 542 | 31,74 202,14 0,06 | 0,01 | 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66]149,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p

B83/AkTKucens 200 4,75] 2,59 | 18,56 118,62 0.00 | 0.00 |12,89] 6 84 | 000 362|0.00]022| 0,1 |0.00]0.00]| 48

MP |Xneb nieHnYHbIN 30 243] 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00] 0.00] 009|279 12 | 195| 42 | 033]09 | 18 | 7,35
Wrtoro 3a 3aBtpak 610 20,35]20,65| 78,63 598,18 0,12 | 0,12 | 18,09]|28,04| 8,56 [315,76101,86164,53 33,26| 4,35 | 57,44| 2,1 | 33,65

Obepn

63 |Canat u3 mopkosu (NpunyLy.) v Kyparu 100 1,5 | 5,88 | 14,52 64,08 0,04 | 0,05 | 2,86 134,04 0.00 [169,29 20,84|35,91(24,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8

355 |ConsHka no gomaluHemy 0/10/250/5] 4,8 | 8,91 | 4,68 110,53 0,04 | 0,04 | 496 | 422 | 0.00 |210,46 19,61|62,48]15,58| 0,9 | 2,74 | 0,17 | 12,64
POO/AK|MTua TyweHas B CMeTaHHOM coyce 100 9,3 | 7,05]| 14,66 141,35 0,05 0,09 | 1,77 1 30,71| 0.00 [139,19 24,51(106,2¢ 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22
B03/AkiKalua rpeyHeBas ¢ macrnom cn 180 8,26 | 7,31 40,19 | 203,25 0,14 ] 0,08 | 0.00 | 16,74| 0,08 [{143,57] 15,66|119,54 78,68 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26

349 [KomnoT n3 cmMecu cyxogpykToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 | 0.00| 0,25 12 | 0.00] 0.00 |39,96| 346 | 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00

MNP |Xneb nweHuYHbIR 30 2,431 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09} 0.00| 0.00|009|279| 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35

[P |Xneb p)xaHo nieHnYHbIR 30 24 11,02]| 12,66 66,6 0,05] 0,241 0,12] 000| 024 | 735]| 195|474 | 14,1| 1,17 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a OGen 916 29,35]30,56]|133,36] 799,63 0,35 | 0,59 | 9,96 [1197,7] 0,41 |763,871152,08394,55154,33 6,66 115,91 21,56|216,62
WTtoro 3a aeHb 1526 149,70{51,211211,99] 1397,81 | 0,47 | 0,71 | 28,05[1225,7] 8,97 [079,6]253,94559,08187,59 11,01|173,35 23,66 {250,27




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I‘lpumepHoe MeHI0 ¥ NUuieBasd LeHHOCTb MpuroToBlideMbIX 6mo,q
CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.I1.

OeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3uMHUN
Hepens: 1 KaTeropusi:MmHorogetHele
Ne M Muwessie seliectsa IHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
~ | Npviem nuwwm, HaumeHoBaHwe 6noga aeed i b
ped. nopuuu LIeHHOCTb
b K Yy —— B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MP_|Badnu 60 0,92 | 5,15 | 16,32 155,06 0,01 ] 0.00 | 0.00| 0.00| 0.00] 0.00] 2,16 | 8,91 | 0,54 | 0,14 | 0.00 | 0.00 | 0.00
259 |XKapkoe u3 nTuLp 250 14,74| 17,3 | 25,29 291,49 0,19 ] 0,17 | 17,16]30,53| 0.00 |854,45 39,53|179,86 47,28| 2,25 [ 76,13 7,59 [180,91
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 [285,02 28,58{25,42|18,29| 0,62 [ 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb nweHWYHbIR 40 3,24 0,4 | 19,52 118,49 0,04 0,12 0.00] 0.00| 0,12 | 372 | 16 26 56 1044128 24 | 9.8
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 19,68|22,90| 88,76 679,84 0,25] 0,32 [17,71]100,49 0,12 [1176,6]186,27|240,1971,71] 3,45 | 77,41] 9,99 |190,71
Ob6eg
46 |Canat u3 benoka4yaHHo® kanycTsl C 100 012 51 | 1417 90,1 0,01 | 0,01 | 3,99 |180,51 0.00 |64,07|15,51]17,01| 7,81 | 0,24 | 1,36 | 6,63
Ab10kom
82 |bopLy u3 ceexeil kanycTsl ¢ 250/5/1 | 7,02 ] 5,86 | 11,25 113,98 0,03 | 0,04 | 7,65 [164,26 0.00 |227,059 49,72|38,57|17,96| 0,82 |39,33{ 1,73 | 17,38
kapTodenem CMeTaHOl 3eneHblo
P68/754LHnuens u3 msica ¢ coycom 100 6,94 13,99 10,73 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 [ 80,04| 0,03 |38,73]/10,58]/80,19| 8,11 | 1.2 [22,68] 0,7 |1519
1/198 [[Miope n3 6oboBbIX C M/pacT 180 12,16| 5,49 | 34,36 232,68 049 | 0,1 | 0.00] 1,02 ] 0.00 |[613,66 92,16|243,72 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 | 22,35
389 [Cok dpyKkTOBbLIVt B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP [Xneb nweHnYHbIA 30 243 03 | 1464 81,02 0,03 0,09| 0.00]|000]009]|279| 12 | 195| 42 |033]09 | 18 | 735
[P |Xneb pxaHo nieHnYHbIA 30 24 | 1,02] 12,66 66,6 0,05| 024 |012]000|024]|735| 195|474 | 14,1] 1,17 0.00| 9,27 | 4,35
Utoro 3a O6en 896 31,42131,84]|124,66] 816,00 0,87 | 0,56 | 17,1 |425,83 0,36 [1044,91213,47460,39139,38 9,42 [138,17 24,62 73,25
WToro 3a aeHb 1446 |51,10|54,74[213,42] 149584 | 1,12 | 0,88 |34,81[526,32 0,48 p221,5§299,74700,58211,09 12,87 [215,5§ 34,61]263,96




CanluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpumepHoe MEeHI0 U NruuieBas LLeHHOCTb MpUroToBrsieMbIX 6mop.
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbiv M.I.

OeHb: 6 Ce3oH: OceHHe-3UMHUNA
Hepens: 2 KaTteropusa:mHorogeTtHsle
Ne Maced ﬂmmeabl@zrt)aemecma Taizz:;; ButamuHel (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
_ Mpuem nuwm, HaumeHosaHue bnoga Mo T
5 K Y [— B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

2 |Bytepbpog c nosugnom 60 215 6,24 | 554 110,12 0,1 {000 07 ] 03 0.00 | 22,86]|64,36(22,98] 1,5

173 |Kawa monoyHas repkynecosas c 250/5 | 9,39 | 11,3 | 46,93 374,74 0,17 0,16 ] 0,52 | 26,7 | 0,07 |243,02130,15205,82 61,75| 1,52 | 45,44|12,99|35,15

Macnom cnvsoy

376 |Yai c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00] 0,01 ] 000 0,3 | 0.00|2058| 466| 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 [ 0.00 | 0.00

[P |Xneb nweHun4HbIn 35 3,2 1136 ] 159 88,64 0,121 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00| 81 26,11 9,9 | 1,08
Utoro 3a 3asTpak 550 18,00]20,15| 76,60 679,50 039] 0,17 | 1,28 | 27,3 | 0,07 | 263,6(238,67303,46 98.46| 4,86 |45,44]12,99]35,15

O6en

MNP |Wkpa kabaykosas 100 273 | 6,72 | 16,64 133,8 0.00 | 0.00| 2,3 27 | 0.00 | 274 17 29 14 0,7 | 0.00| 0,4 | 0.00

88 |LLu n3 cB.kanycTbl ¢ kapTodenem 250/5/1 | 3,63 | 9,48 8,2 96,53 0,05 | 0,01 | 25,38 6,57 5,8 140,84141,08|17,93| 0,67

CMETaHOW 3eNeHbHo

P90/AK]MNTuua TylleHas B TOMaTHOM coyce 100 6,83 | 6,75 | 4,55 100,76 0,05 | 0,09 | 1,77 |30,71| 0.00 (139,15 24,51[106,26 15,12| 0,96 | 37,7 | 7,95 |152,22

304 |Puc oTBapHoli ¢ M/CnNBOYHbLIM 180 8,821 442 | 43,68 231,74 0,03 | 0,02 0.00]| 13,5| 0,07 |46,18] 9,72 [ 72,75|23,78| 0,52 [53,46] 0,04 | 23,88

342 |KomnoT 13 ceexux abnok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01 0,01]183|002]001|923]|6,13]|3,84]|3,15[/0,84] 0,7 0,1 ] 2,82

[P |Xneb nweHwyHbIn 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03]0,090] 0.00]| 000f 009|279 12 [ 19,5| 42 | 033|096 | 18 | 7,35

[P |Xneb pxaHo neHUYHbIi 30 24 | 1,021 12,66 66,6 005|024 012 ]| 000|024 735]| 195|474 | 141]| 1,17]0.00 | 9,27 | 435
Wtoro 3a Obeg 896 27,00128,85|128,25| 825,05 022|0,46]| 31,4 | 77,8 0,41 |658,83 129,7(319,83 92,28| 5,19 [92,82] 19,56|190,62
Wtoro 3a geHb 1446 |45,00]49,00]204,85] 1504,55 | 0,61 | 0,63 |32,68]|105,1| 0,48 |922,43368,37/623,29190,74 10,05|138,2§ 32,55|225,77




CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHoe MEeHI0 U NULieBasi UEeHHOCTb NMPUroToBMAEeMbIX 604,
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.I1.

Oenb: 7 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 2 KaTteropusi:MHOrogetTHsle
Ne iacca Muwessle BewecTaa | Hepre- ButamuHbl (Mr) MuHepansHble BellecTsa (Mr)
[Mpuem nuwu, HanmeHoBaHue 6noga @ e
peu. nopuuu UEHHOCTb
b K ) ] B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
46 |Canat n3 BenokayaHHoW KanycThl C 100 0,12 | 51 | 11,17 90,1 0,01 ] 0,01 | 3,99 |180,51| 0.00 |64,07|15,51|17,01| 7,81 | 0,24 1 1,36 | 6,63
A6nokom
207 |MakapoHbl , 3aneYeHHbIe C CbIpOM 210 17 16 26,1 298,64 0,131 0.00{ 0,1 | 0,05 0.00 |83,82|102,84 15,72| 1,36
349 |KomnoT u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00| 0.00| 0,25| 12 | 0.00| 0.00|39,96{ 3,46 | 1,7 | 0,11 [ 0.00 | 0.00 [ 0.00
P [Xneb nweHuYHbIR 40 324 | 04 | 19,52 118,49 0,04 ( 0,12 0.00| 0.00| 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044|128 24 | 98
Wtoro 3a 3aBTpak 550 21,01(21,58] 88,80 640,03 0,18 | 0,13 | 4,34 |192,56 0,12 [101,27155,29149,33 30,83]| 2,15 | 2,28 | 3,76 | 16,43
O6en
75 |Wkpa cBekonbHas 100 237 | 0,1 | 22,87 185,3 0,02] 0,02 4,95 | 0,67 | 0.00 [124,77/43,66| 26,56[ 13,05 0,77 | 3,1 | 0,33 | 109
96/AkT|PacconbHuk JleHnHrpaackuii co 250/5/1 | 1,23 | 9,04 | 12,25 127,43 0,09 | 0,06 | 8,76 205,12 0.00 413,28 28,28| 69,9 [ 25,87 0,99 | 74,75 1,91 | 27,57
CMETaHoW 1 3eNeHb0
278 |TedpTenu TyweHsle B coyce 100 966 | 7,28 171 144,56 0,05] 0,04 2,13 | 2,03 | 0,02 123,09 19,01|77,49(34,35| 0,83 | 37,84 8,03 | 48,94
312 [lMiope kapTodhenbHoe ¢ m/cnusoy 180 6,56 | 9,78 | 24,13 175,83 0,12 | 0,11 | 10,38 18,78| 0,07 |633,24 40,96|84,62|28,69| 1,07 [60,23| 0,75 | 37,94
389 [Cok dpykTOBbIi B 2CCOPTUMEHTE 200 0,35 ] 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 | 0.00 | 14 14 8 0,6 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHwyHLIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03| 0,09] 0.00] 0.00|009|279| 12 | 195 42 [ 033|096 18 | 7,35
[P |Xneb pxxaHo nuweHUYHbII 30 24 |1 102]| 12,66 66,6 0,05 024] 0,12 0.00| 0,24 | 735] 195| 474 | 14,1 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 896 25,00(27,60]133,50f 816,00 0,5 | 0,59 |30,09]224,61 0,42 /316,44 175,4|340,74 101,6| 5,91 | 175,7|14,71{102,42
WiToro 3a geHb 1446 |46,01]49,18]222,30] 1456,03 | 0,68 | 0,72 |34,43|417,17] 0,54 [417,74330,69490,07132,43 8,06 {177,9§ 18,47{118,85




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpumepHoe MEeHI0 U NK1LieBad UEeHHOCTb NMPUroToBNAeMbIX 611!-0,0,
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIii M.T1.

OeHb: 8 Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Hegensi: 2 Kateropusi:MHoroaeTtHbie
3 m
Ne Macca MEUiBsESEEeRTEa Tngz:;; ButamuHb! (mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
pell Mpuem nuwm, HaumeHosaHne 6rioga o P @O
' e x |y ”i:l'::;“’ Bt |B2| c| A | D| K |ca|] P |mMg|Fe| 1 |sel|F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
63 [CanaTt u3s mopkosu (npunywy.) v kyparu 100 15 | 5,88 ] 14,52 64,08 0,04 | 0,05 | 2,86 [1134,04 0.00 |169,29 20,84|35,91|24,95| 0,51 | 2,8 | 0,06 | 30,8
289 |Pary oBolyHoe u3 nTuLsl 250 15,3 | 15,6 | 39,21 319,25 0,15 0,15 112,39|437,5| 0.00 |637,47 36,14 160,559 42,36 1,87 | 43,03| 7,53 177,29
376 |Yaii c caxapom 200 3,261 1,25| 8,23 106 0.00§ 0,01} 0.00] 0,3 | 0.00(2058| 466| 7,18 | 3,83 | 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHw4HbIR 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 ] 0,09 0.00 | 0.00 ] 0,09 | 27,9 12 195 42 | 033109 | 18 | 7,35
Utoro 3a 3aetpak 580 |22,50{23,00| 76,60 | 570,35 | 0,22 | 0,3 |15,25[1571,8{ 0,09 |855,24 73,64|223,14 75,34 3,47 | 46,79 9.39 |215.44
Oben
67 |BuHerpeT oBowHOif 100 3,79 110,04| 9,26 1251 0,04 | 0,03 | 3,98 |201,46 0.00 [211,8322,83|36,37| 16,55 0,7 |37,94| 0,22 | 17,78
108/109Cyn kapTodenbHbIA C Kneukamu u 250 265 4.1 14,94 104,36 0,06 | 0,05 | 3,92 |169,74 0,17 |233,18 16 |44,95|14,35( 0,66 |48,91| 1,75 | 21,26
3eneHbio
97/754Dpukasenbku U3 NTULbLI C TOMaTHLIM 100 9,28 1 9,38 | 11,37 179.4 0,09 | 000f 251 0,18 0.00 | 25,67(68,71|15,47| 0,59
coycom
B03/AkqKawa rpeyHeBas ¢ macrom cn 180 8,26 | 7,31 | 40,19 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 | 16,74 0,08 |143,57 15,66(119,54/ 78,68| 2,68 [ 71,71| 2,31 | 9,26
348 |Komnot ua kyparu 200 0,78 | 0,05 ] 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 [285,02 28,58|25,42|18,29| 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xne6 niweHuyHbIn 30 2431 0,3 | 14,64 81,02 0,03]0,09)0.00] 000]009]279]| 12 | 195 42 [0,33|096]| 18 | 7,35
MP__|Xneb6 pxaHo nileHnyHbIi 30 2,4 [ 1,02] 12,66 66,6 0,05]024[012]0.00]024|735|195]| 47,4] 141 1,17] 0.00] 9,27 4,35
Utoro 3a O6en 890 29,59132,20(130,69] 874,53 042 ] 0,52 | 11,08/458,06 0,58 | 975 |140,24361,89161,64 6,75 [159,52 15,35| 60
Wtoro 3a aeHb 1470 ]52,09)55,20{207,29| 1444,88 | 0,64 | 0,82 | 26,33p029,9] 0,67 [1830,24213,88585,03236,98 10,22[206.31| 24,74 275,44




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpnmepHoe MeHIo U NuueBad UEeHHOCTb MpUroToBiideMbIX 6]1!-0,[!,
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.I.

Oeds: 9 Ce30H: OceHHe-3UMHUI
Hepens: 2 Kareropusi:MHOrogeTHbIe
Ne M Muwessie Belectsal IHepre- BuTtamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
~ | MNpuem nuimn, HanmeHoBaxue bnioga sy @ -
peLy. nopyuu LEHHOCTb
b K Yy fikein) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 [Abnoko 100 04 | 488 9.8 47 0,02 | 0,02 4 3 0.00 [230,74/ 14,08 9,57 | 7,83 | 1,91 | 1,76 | 0,26 | 7,04
175 |Kawa Bsizkas monoyHas u3 puca u 250/5 11,4 | 11,6 | 46,96 298,62 011 0,16 | 1,3 [13,87] 0,07 [192,21]129,91148,74 34 | 0,68 |36,12| 0,5 | 10,96
niieHa c Macnom CnMBoYHbIM
B83/AkT Kucenb 200 475] 259 | 18,56 118,62 0.00 [ 0.00|12,89] 6 8,4 | 0.00]362|000]022| 01 ]0.00{0.00]| 48
MP |Xneb nweHuYHbIi 30 243| 03 | 1464 81,02 0,03] 0,09|000]000]009]279] 12 [195| 42 | 033|096 | 18 7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 585 19,00/ 19,40| 89,96 545,26 0,16 | 0,27 [ 18,19]22,87] 8,56 |450,859192,19177,81/46,25| 3,02 | 38,84| 2,56 30,15
Ob6en
Axt |CanaTt CtenHoii 100 1,75 471 | 9,25 61,23 0,03 ] 0,02 2,97 |[215,94 0.00 [123,9]13,84|26,29]| 11,27] 0,44 | 36,69] 0,09 12,73
99 |Cyn 13 oBoLLeit ¢ nTuueit, cmetaHoi u| 250/5/1 | 1,46 | 5,84 | 13,16 133,73 0,06 | 0,04 | 7,68 [168,89 0.00 |263,78 28,13|41,45(16,77| 0,66 | 73,61 1,59 | 18,09
3e/1EHbI0
Akt _|Buryc c cocuckoi 250 18,3 | 20,1 | 44,53 386,82 0,06 | 0,07 |43,77]104,2] 0.00 [591,59128,45154,64 47.86| 2,4 |112,11]20,21 5,91
388 [Hanutok 13 nnofos wmnoBHuKa 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 003] 130 [ 86,8 0.00| 46 | 124 | 34 [ 3,2 | 0,32 0.00 | 0.00 0.00
MP |Xneb niieHnYHbI# 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,03] 0,09] 0.00[000f009]|279]| 12 | 195| 42 | 03309 | 1.8 7.35
MP |Xneb pxaHo nLIeHNYHbIN 30 24 1102 12,66 66,6 0,05| 024]012] 000]0,24| 735|195 474]| 141]1,17] 0.00) 9,27 4,35
Wtoro 3a Obeg 866 27,00]32,201115,00] 817,60 0,24 | 0,49 [184,54575,76 0,33 [085,2]214,32292,68 97,4 | 5,32 |223,37 32,96 48,43
Wtoro 3a geHb 1451 |46,00]51,60|204,96] 1362,86 0.4 | 0,76 |202,73598,63 8,89 [536,11406,51|470,49143,69 8,34 |262,21] 35,52 78,58




ﬂpumepﬂoe MeHI U NUuieBas UeHHOCTb MpurotToBiAeMbIX 6HIOA
C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.IM.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Oexb: 10 Ce3oH: OceHHe-3UMHUN
Hepgens: 2 Kateropusi:MHOrogeTHble
Ne Macca rIVIU.leBbIPEr!)BELueCTBa T?:ZS;:;; BuramuHbl (Mr) MuHepansHble BeljecTsa (Mr)
pes. Mpuem nuwm, HaumeHosaxue 6noga o A —
b K Yy r— B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
57 |Canar n3 pefibku 100 1,72 | 6,1 6,4 87,5 0,03(0,02]|262]| 02 285,6|41,68|24,15(19,62| 1,09
268 |KoTnetkl u3 Msica c_coycom 100 6,83 | 8,04 | 16,73 125,61 0,24 | 0,08 | 1,38 [80,04| 0,03 {40,18[10,85[80,69] 8,23 | 1,21 [22,71} 0,71 15,46
B03/AxiKala rpeyHeBas ¢ Macnom cn 180 8,26 | 7,31 | 40,19 | 203,25 0,14 | 0,08 | 0.00 [16,74]| 0,08 [143,57 15,66[119,54 78,68| 2,68 | 71,71| 2,31 | 9,26
376 |Yaii c caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00| 0,01 | 000]| 0,3 | 0.00[20,58] 466 7,18 3,83 [ 0,76 0.00| 0.00 | 0.00
MP _[Xneb nweHuYHbIl 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 0,09 | 0.00]0.00] 009|279 12 [195] 42 [033/096| 18 | 7.35
VlTogo 3a 3asTpak 610 |22.50]23,00] 86,19 | 603,38 | 0,44 | 0,28 |27,58]97,28] 0,2 [517,8384,85|251,06114,5§ 6,07 | 95,38| 4,82 | 32,07
Ob6ep
45 |Canat u3 6enoka4yaHHoW KanycTsl C 100 2991|325 647 60,4 0,02 | 0,03 [14,69[201,44 0.00 [215,17 41,32|27,83]|15,05| 0,53 [61,35| 6,9 57
MOPKOBbO
113 [Cyn-naniwa AoMallHAs C 10/250/1 | 5,11 | 7,66 | 23,83 183,69 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 | 13,16 53,46| 7,95 | 0,64
UbINNEHKOM,3EMEHbI0
259 |XKapkoe 13 nTuys! 250 14,74| 17,3 ] 2529 | 291,49 0.19 | 0,17 17,16/ 30,53 0.00 [854,45 39,53]|179,86 47,28| 2,25 | 76,13] 7,59 |180,91
349 |KomnoT 13 cmecu cyxohpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00] 000 025] 12 | 0.00]| 0.00[39,96] 346 1,7 | 0,11 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MP _|Xneb nweHuYHbIN 30 2,43| 0,3 | 14,64 81,02 0,03| 0,09 0.00]000]009]279] 12 | 195| 42 | 033|096 | 18 | 7,35
P |Xneb pxaHo nuwieHnYHbIi 30 24 | 1,02 ] 12,66 66,6 0,05| 024 ] 012]000|024]735] 195|474 141] 117)0.00| 9,27 | 4,35
Wtoro 3a OGen 871 28,33|29,62|114,90] 816,00 0.34 | 0,53 |33,22[244,09 0,33 [1171,01165,47331,51] 90,28 5,03 |138,44) 25,56|198,31
Wtoro 3a geHb 1481 |50,83|52,62]|201,09] 1419,38 | 0,78 | 0,81 | 60,8 |341,37 0,53 [688,81250,32582,57|204,84 11,1 |233,87 30,38 230,38




