MHHHUCTEPCTBO MPOCBEINIEHUS POCCUIACKOM ®EJEPAIIIN
MunucrepcTBo o0pazoBanusi Camapckoi 00J1acTu

IOro-3anaagnoe ynpasiaenue Camapckoi 00J1acTu

I'BOY COII noc.AllekceeBCKH

[aBblgku
Ha VHHa dEiess
PACCMOTPEHO [TPOBEPEHO Hukonae:: &
PykoBomurens MO OtBercTBEeHHBIN 32 YP JTvBHA [
Koxopesa I".A. Apnamnnkosa I0.A. OC. AJICKCECBCKUN
[IpoTokom Nel JlaBprnknaa 1. H.
oT «28» aBrycra 2025T. «29» aBrycra 2025T.
[Tpuka3z Ne87/4

oT «29» aBrycra 2025rT.

PABOYASA TIPOI'PAMMA

BHEYPOUHOU ESITENBHOCTH

«fOHApMUS»
U1st oOyuaronuxcs 5-9 kiaccon

noc.AJjiekceeBckuid, 2025r.



ITosicHuTebLHAS 3alIHCKA

HopmaTuBHO-IpaBoBOe o0ecnevyeHne Pa3padoTKM M peajM3alui MPOrpaMMbl
Kypca.

[Iporpamma  kypca  BHeypouHou  gestenbHOocTH <«IOHAPMUS»  nns
obyuarommxcs 5-9-x knaccoB (ganee — [Iporpamma) pazpaboTaHa ¢ yaeToM TpeOOBaHUI
Y TIOJIOKEHUH, U3JI0)KEHHBIX B CJIEYIOIINX JOKYMEHTaX:

®enepanbHblii 3akoH oT 29 nekadps 2012 r. Ne 273-03 «O0 o6pa3oBaHuU B
Poccuiickon @enepauum»;

«Ctparerusa pa3Butus BocnuTanusi B Poccuiickoit denepanuu Ha mepuoj 10
2025 roga». Pacniopsikenue IIpaBurensctBa Poccuiickonn @enepanun ot 29 mas 2015
roaa Ne 996-p;

YcraB  BcepocCHMHCKOro — IETCKO-FOHOIIECKOTO  BOECHHO-IIATPHOTHYECKOTO
ob6mecteenHoro asmxeHus «FOHAPMMU S ot 28.05.2016;

Pabouas nporpamma Bocrimtanus ['bOY COII noc. AnekceeBckuii,

1.1. AkrtyaabHocTs [Iporpammsl.

[Iporpamma HamnpaBiieHa Ha (POPMUPOBAHUE Y JI€TE€ NATPUOTHU3MA, IEHHOCTHOTO
OTHOLIEHUsI K CBO€ Manmoil u Oonpmioi PoauwHe, KOTOpyl0 HYKHO oOeperarsb,
MOCPEJICTBOM peaIn3allii NPOrpaMMbl BOEHHO-IATPUOTUYECKOTO BOCIHUTAHUS IE€TEU U
MOJIOJIE’)KHA BO BHEYPOUYHOM AEATEIBHOCTH.

AkTyasibHOCTh [IporpaMmbl 3akirouaeTcsi B MOBBIIMIEHUH 3HAYMMOCTH BOEHHO-
NaTPUOTUYECKOTO BOCITUTAHUSI OO0YYAIOIIMXCSl Yepe3 UHTETPUPOBAHHYIO JESITEIBHOCTD
0 CJIEAYIOIINM B3aUMOCBSI3aHHBIM HAIIPABJICHUSM:

- TI03HaBaTeJbHas AEATEIBHOCTD;

- TYpPUCTCKO-KpaeBeAuecKas JesTEIbHOCTD;

- CHOPTHUBHO-03[IOPOBUTEIIBHAS JIEATEIBbHOCTD.

AKTyallbHOCTh JaHHOUM IIporpamMmbl TOATBEpKAAETCS CJIOBAMU MPE3UACHTA
Poccuiickoii ®eneparuu B.B. [lytuHa: «Y Hac HET, U HE MOXKET ObITh HUKAKOM Apyrou
00BEIUHSIONIEH UAEH, KpOME MAaTPUOTU3Ma» U YUUTHIBAET 3alPOChl CO CTOPOHBI JIeTen
U pOAUTENEN Ha COAEpKaHUE MPOrpaMMbl BOEHHO-TIATPUOTUYECKOTO M TPaXJAaHCKOTO
BOCITUTAHUSI.

1.2. Tleparoruveckas nejaecoodopazHoctsb [Iporpammubl.

Bcepoccuiickoe  1€TCKO-IOHOILIECKOE€  BOEHHO-MATPUOTHYECKOE  OOILECTBEHHOE
nexenne «FOHAPMMUS» o6pa3zoBaHHO O MHUIIMATUBE MUHUCTEPCTBA 000pOHKBI PO B
2016 rony, B LeNSIX yIY4YIIEHUS MAaTPUOTAUYECKOTO BocnuTanus. [Iporpamma ocHoBaHa
Ha KOMIUJIEKCHOM TIOJIXOJIe€ K TOATOTOBKE MOJIOJOTO YEJIOBEKa «HOBOW (hopMarum»,
YMEIOIIETO KUTh B COBPEMEHHBIX YCIOBUAX: KOMIIETEHTHOTO, MOOMIBHOTO, C BRICOKOU
KyJIbTYpPOUl OOIIEHHS, TOTOBOTO K TPHUHSITHIO CIPABEMJIUBBIX PEIICHUM, yMEIOIIETO
3¢ (HEKTUBHO B3aMMOJICHCTBOBATH C OKPYKAIOIIIM MUPOM.

Peanuzanus IIporpamMbl  OCHOBBIBA€TCSI HAa TECHOM  MEXIIPEAMETHOM
WHTETpaluu C JTUCUUTUTMHAMU «HcTopusy», «OCHOBBI 0e30macHOCTH
KU3BHEIeATeIbHOCTIY, «Du3nyeckas KyabTypa», «I eorpadus», «KpaeBenenuey.

[Ipouiecc popmupoBaHusi TOTOBHOCTH K 3amure OTeyecTBa y 00y4aroluxcs
CTPOUTCA C YYETOM MMEIOUIUXCS 3HAHUM, )KU3HEHHOTO OIbITa, OOIIUX 3a7a4 00y4YeHus
u BocnuTaHus. IIporpamma cnocoOCTByeT OCBOEHHIO YyueOHOW uHbOpMaluen
JUYHOCTHO 3HAYMMOI'O XapakTepa, ONHPAsICh Ha BBICOKYI0 HAMOLHOHAJIBHOCTb,



BIIEYATIUTENILHOCTh, BOCHPUMMYUBOCTh, (OPMHUPOBAHUS Y OOY4YaIOIIMXCA YYBCTBA
BocxuieHus: BouHamu Boopyxkennbix Cun P®, dpopmupoBanum xenanus B Oyayuiem
BCTaTh B UX PSIIbIL.

[Tpu pazpabotke conepsxanus [IporpaMMbl yUUTHIBATHUCH:

- OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTEH pa3BUTHUS TEOPUH BOEHHO-MATPUOTHYECKOTO
BOCITUTAHMS,

- UHTETPaTUBHOCTH — OXBAT MHOTHUX c(pep UeI0BEUECKO e TeNbHOCTH;

- HaIpaBJIeHHOCTh Ha (OPMHUPOBAHHE Y OOYYAIOIIUXCS COBPEMEHHOIO
YPOBHS KyJIbTYpbl 0€30MaCHOCTHU KU3HEACATEIbHOCTU AJI CHIDKCHUS OTPUIIATEIBHOTO
BIIMSIHUSL «YETIOBEUECKOro (Qaxtopa» Ha 0€30MacHOCTh JHMYHOCTH, OOIIECTBa H
roCy/1apcTBa.

Ot60p coxpepxkanusi [Iporpammbl POBEJAEH C y4€TOM CHUCTEMHOrO MOAXOJa, B
COOTBETCTBUM C KOTOPBIM O0y4aroIIMecs: JOJKHBI OCBOUTH COAEPKaHNUE, 3HAUMMOE JIJIst
(opMUpOBaHUA T'YMaHHUCTHUECKOIO MHMPOBO33PEHMsI, MO3HABATEIbHOM, HPaBCTBEHHOMN
KyJbTYpBl, LIEHHOCTHOI'O OTHOIIEHHS K CBOEMY 3J0POBBI0O M MOTHBAIL[MOHHOMU
YCTAaHOBKM Ha BEJIEHUE 3/0pOBOr0 00pa3za KH3HHU, JIOOBU K CBOEMY Kpal M €ro
VCTOpUH.

1.4. Onucanue Mecta [IporpaMMsbl B yueOHOM IL1aHe.

Conepxanue [Iporpammbl mpesmnonaracT €€ OCBOCHHE 3a 5 JieT OOydeHHs Ha
YpPOBHE OCHOBHOTO 00111eT0 00pa3oBaHus ¢ 5 — 9 K1accos.

O60bem IIporpammbl Ha BeCh KypC BHEYPOUYHOW JEATEIBbHOCTH cocTaBiser 170
yacoB. [Iporpamma ais oOydaronuxcs 5 — 9 KJ1accoB paccuntada Ha 1 yac B HeHelo,
34 yaca yueOHOTO BPEMEHHU €3KETOIHO.

2. Hean u 3axa4u [IporpamMmmel.

2.1. Iens IIporpammbl: ¢GopMuUpOBaHHWE AaKTHBHOW TPaKJAHCKOW MO3UIIHH,
naTpyuoTh3Ma y OOydallIuXcsd MOCPEACTBOM BOBJICUYEHHS HMX B JACSATEIbHOCTD
0 TPUOOPETEHUIO COLMAIIBHO 3HAUYMMBIX 3HAHUI O BOEHHO-UCTOPUYECKOM HaCIIEIUU
OTeuecTBa U MPECTUKE BOCHHOM CITYKObI, (POPMUPOBAHNIO TOTOBHOCTH K BBIMIOJIHEHUIO
CBSILLIEHHOI'O JI0JITa MO 3aiuTe POMHBI, CIEJOBaHUIO UAESIM 3J0POBOrO o0pa3a HU3HHU,
BOCIHUTAHUIO JIIOOBU K POJHOMY KpaIo.

2.2. 3ampauu [IporpaMMmsr:

- BOCIIMTaTh TOTOBHOCTH K 3ammre OTedyecTBa, K JEUCTBUSAM B
IKCTPEMAJIBHBIX CUTYAILUX;

— pacliMputb W yriayOuTh 3HaHMS 00  UCTOpUH, O
MHOTOHAllMOHAIBHOU KYJbType U Tpaauuusx Poccun u poHOTO Kpas;

— 00y4HTh HaYaIbHBIM 3HAHUSIM 110 OCHOBaM BOEHHOM CITy»KOBbI;

— CUCTEeMAaTU3UpPOBaTh  NPEIACTaBICHUA O  TpeOOBaHUSX,
IpeIbABISEMBIX K OyayIIieMy BOEGHHOCITYKalleMy, O MOPSAIKE MpPU3bIBA U
MIPOXOKJIEHUS BOGHHOM CITYOBbI;

— NO3HAKOMUTb  CO  CTPYKTypoll  BoOpyk€HHBIX  cHII,
Ha3HAUYCHWEM BHJOB U pPOJIOB BOWCK, HMX BOOpPYXKEHHEM U OOEBBIMU
BO3MO>KHOCTSIMU;

- o0yu4uTh TpUeMaM CTPeNbObl U3 MHEBMATUYECKOTO OPYKHUS,
METaHUs [PAHATHI B LIEJb;



— chopMUpOBaTh yMEHHS ICHCTBOBAaTH B CTPOIO, B 0010, Ha
Mapiie, B HACTYIUICHUU U B 00OPOHE;

— chopMHpPOBaTh CHOCOOHOCTh OCMBICTUBATH COOBITHS U
SIBJICHUSI JIEWCTBUTEILHOCTH BO B3aMMOCBSI3U TPOILIOTO, HACTOSIIETO H
Oymymero;

— chopMupoBaTh MOTPEOHOCTH B BEACHHWH 3J0POBOTO 00pasa
KU3HW,  JIBUTATCIbHOM  aKTHMBHOCTH  IOCPEICTBOM  (DU3MUECKOTO
BOCTIUTaHUSA, (PU3MUECKOH MOITOTOBKH, (PH3UIECKOTO Pa3BUTHSI.

3. [lmanupyemsble pe3yabTarhl 0ocBoeHusi [IporpaMmmbl

JINYHOCTHBIE pe3yJabTaThl.

— OCO3HAHHO€ OTHOIIECHHE K  HAIMOHAIBHBIM  0a30BBIM
HeHHOCTsM, Poccum, cBoeMy Hapoly, CBOEMY Kpar, OTECYECTBEHHOMY
KyJIbTYPHO-UCTOPUYECKOMY HACJIEIUI0, TOCYJAapCTBEHHOW CHMBOJIHKE,
3akoHaM P®, pycckoMy u PpOJHOMY S3bIKY, HApOJHBIM TPATUIIUIM,
CTaplIeMy MOKOJIEHUIO;

= NOHMMAaHUE U OCO3HAaHUE MOPAJIBHBIX HOPM U MpaBUII
HPAaBCTBEHHOI'O0  TOBEJEHUS, B TOM UHCIE€ DJTHUYECKUX  HOPM
B3aMMOOTHOIIICHUN B CEMbE, MEXKAY MOKOJCHUSIMU, HOCUTEIISIMU Pa3HBIX
yOEXKICHU, TIPEICTABUTEIISIMH PA3IMYHBIX COITHATBHBIX TPYIIIT,

— MTOJIOKUTENBHBIA OTBIT B3aUMOJICUCTBUS CO CBEPCTHHUKAMH,
CTapIIMM TOKOJCHHEM U MIQAIIUMU JEThbMH B COOTBETCTBHUU C
OOIIETPUHATHIMA HPABCTBEHHBIMU HOPMaMU;

— OCO3HAHWE BIIUSHHUS HETATUBHBIX (DAaKTOPOB Ha 3/I0POBHE
Ka)XJIOT0 4eJIOBEKa, TPYIIIbI JIH0JIel, COOOIEeCTBA B LIEJIOM;

— OCBOEHHE COLMAJIBHBIX HOPM, MPaBWI MOBEJEHUS, POJEH U
dbopM colruaabHOM KU3HHU B TPYIIAX U COOOIECTBAX, BKIIOYAsT B3POCIbIC
1 COIMAJIbHBIE COOOIIECTBA;

= NOTPEOHOCTh ~ 3aHUMAThC  (UBMUECKOW  KyJIbTYpol U
CIIOPTOM, BECTH aKTUBHBINA 00pa3 KU3HMU.

MertanpeameTrHbie
OObyuaroiuecs chOpMHUPYIOT U Pa30BbIOT YMEHUS
Pezynamusnvie:

ONPENEIATH LENb CBOEH AEATEIBHOCTA HA OCHOBE UMEIOIINXCS YCIOBUN U
IIJJAHUPOBATH ITYyTU JOCTUKEHUS,

aJIeKBaTHO OLICHUBAThH CBOIO ACSITEbHOCTb, IPU HEOOXOIUMOCTH BHOCHUTD
KOPPEKTUBBI;

HAXOJUTh IOCTATOYHBIE CPEJICTBA JIs pELICHUS yUeOHBIX 33/1aY;

Ilo3nasamenvhoble:

JeNaTh BBIBOJbI, YCTAHABJIMBATH MPUYMHHO-CJIEACTBEHHBIE CBS3M HA
OCHOBE TOJY4YeHHOU WMH(GOpPMALMU O BPEMEHH, SIM0XE MPU 3HAKOMCTBE C
paboTaMy U3BECTHBIX BOEHHBIX KOHCTPYKTOPOB U JIEMCTBUI MOJKOBOLEB;



OpPraHU30BbIBATH MTPOEKTHO-UCCIIEAOBATEIBCKYIO IESITEIbHOCTD;

HAXOJIUTh CAMOCTOSITEILHO TpeOyemMyto HH(OpMaIuio, OPUEHTUPOBATHCS B
uHbOpMaIlMK, YCTAaHABIMBATH B3aMMOCBA3M MEXAY COOBITUAMU U
SBJICHUSIMU;

OOBSCHATH cofiepxkaHue U (POPMBI COBPEMEHHBIX BHYTPUTOCYAapCTBEHHBIX
Y MEXJTYHAPOJIHBIX COOBITUM, BBISIBIISATh IPUUMHHO-CIICACTBEHHBIE CBSI3H;
OBJIaJICHUE KYJIbTYpOW AKTUBHOI'O MCIIOJIb30BaHUS MEYATHBIX U3JAHUNA U
WHTEPHET PECYPCaMHU.

KOMMYHI/IK&TI/IBHLIC:

OpraHU30BBIBATh COTPYJHUYECTBO U COBMECTHYIO JICSITEIBHOCTH C
1IeJIarorOM U CBEPCTHUKAMU B OTPSIJIE;

paboTaTh WHIWBHUAYaJIbHO, B TPYINE U B KOJUIGKTUBE [JIs1 DPEIICHUS
MOCTaBJICHHOM 3aJ1auM;

OCYILECTBJISITh TIOMCK M OIIEHKY allbTE€PHATUBHBIX CHOCOOOB pa3pellieHUs
KOH(JIMKTOB, JOTOBApUBATLCA M IPUXOJUTh K OOIIEMYy pEIICHUIO B
COBMECTHOM JIESATCIIbHOCTH;

aJICKBaTHO MCIIOJIb30BaTh

coOoaTh HOPMBI  IMYOJIMYHOTO TIOBEJACHMS M pPEeUYd B Tpoliecce
BBICTYTUICHUS.

IIpeamerHble:
Ooyuarowueca nayuamcs:

WCITOJIB30BATh JJIEMEHTAPHBIE TEOPETUUECKUE 3HAHUS 110 UICTOPUU TEXHUKHU U
BOOPYKEHUS;

UCIIOJIb30BaTh 3HAHUS O HAa3HAYEHWM, OpPraHU3allid M OCHOBHBIX 3aJlayax,
BBINIONHAEMBIX Boopyxkenneimu Cunamu  Poccuitickorn  ®Denepauyu, B
MOCTPOCHUU MapIIPyTa MOJIydeHUs TpOoPecCuoHaTLHOTO 00pa30BaHUS;
OTEPUPOBATH OCHOBHBIMH MOHATUSMU B 00J1aCTH 000POHBI TOCY1apCTBA;
ONKCHIBaTh MOPSAOK IMOATOTOBKM TpaKIaH K BOGHHOM Cily»k0e; MOpsIoK
OpuU3blBa U TOCTYIUICHUS, MPOXOKICHUS BOEHHOM CIIy>)KObl 1O MPHU3BIBY,
KOHTPAKTY U IPaskJaHCKOM CcITy>KObl Ha BOGHHYIO CIIyXO0Y;

IPOM3BOJAUTH HEMOJIHYIO M MOJHYI0 pa30opky aBTomara KamamHukoBa, ero
YUCTKY U CMa3Ky, CHapsKaTh MarasuH NaTpoOHaAMU;

COOJII0IaTh MPaBUJIa U BBINOIHATH MPUEMBI CTPEIbOBI U3 THEBMATUYECKOTO U
CTPEJIKOBOT'O OPYXKUS;

IIPaBUJIBLHO BBITOJIHATH KOMAH/Ibl B CTPOIO U CTPOEBBIE IPUEMBIL;

ONMCHIBATH OCHOBHBIE BU/IbI UPE3BBIYANHBIX CUTYallUi U UX MIOCIIEICTBHSI;
XapaKTEPU30BaTh CIIOCOOBI 3AIIUTHI OT OPYKHUS MACCOBOTO MOPAKEHUS;
MOJIb30BAThCA  MHAMBUAYAIbHBIMU  CPEICTBAMHU  3alllUThl;  MPUMEHATH
NIEPBUYHBIE CPEACTBA MOKAPOTYIICHHUS;

IIPaBUJIBHO JEHCTBOBAThH B UPE3BbIYANHBIX CUTYaALUSX;

OCHOBAM BBDKUBAHUS B YCIIOBUSX BBIHYXICHHOW aBTOHOMHUU;



— XapakTepus3oBaTb IMOPSAOK M IIpaBUjla OKa3aHUs IIEpBOM  IIOMOILLHU
IIOCTPAIaBIINM;

— OKAas3bIBaTh NEPBYIO TIOMOLIb OCTPAJABILINM.

— XapakTepU30BaTh BIUSHHUE (PU3UUECKUX YIPAKHEHUI HA pa3IuYHbIC OpraHbl U
CUCTEMBI OPraHU3Ma;

— ONPENENATh YPOBEHb Pa3BUTHS (PU3NUECKUX KAUeCTB.

Oodyuarowguiica noayuum 603MOHCHOCHb HAYUUMbCA:

— TMPUBOJIUTH MIPUMEPHI MPUMEHEHHUS PA3INYHBIX TUIIOB BOOPYKCHHSI M BOCHHOM
TEXHUKU B BOMHAX M KOHQMIUKTAX Pa3IMYHBbIX HCTOPUYECKUX MEPHUOJIOB,
MPOCIEKUBATH UX IBOJIOLIHIO;

— OIHKChIBaTh pabOTy YacTed W MEXaHW3MOB aBToMara KanamHukoBa mpu
CTpenboe;

— BBINOJIHATH HOPMATUBBI  HEMOJHOW pa30opku U COOpPKH  aBTOMATa
Kamannukona;

— OIKCHIBATh MOPSAOK paboThl ¢ IMpuOOpamMu paJUalMOHHON M XUMHYECKOU
pa3BEIKHU U JO3UMETPUUYECKOTO KOHTPOJIS;

— BBINOJHAT, HOPMATHBBI  HAJEBaHUS  MPOTHUBOrasza, pecrnuparopa u
o01eBoiickoBoro 3anutHoro komiuiekra (O3K);

— TPOCKTUPOBATh  TOBBIIICHUE  YPOBHS coOCTBEHHOM  (hUBUYECKOU
MOATOTOBJICHHOCTH.

4. Conep:xkanue [Iporpammbl

Conep:xkaHue mMporpaMmbl 5 Ki1ace

1. Ucropuyeckue u 6oeBbie Tpagunun OredyecTna. (7 4acoB)

Tema 1.1. BBIIOJ] «IOHAPMUAY. OchosHuvie ceedenus. ILlenu u 3adauu
ogudicenus (1 u.).

3HAKOMCTBO C BcCepoCCHMCKUM JETCKO-IOHOIIECKUM BOCHHO-TIATPHOTHYCCKUM
obmectBeHHbIM JiBEDKeHHEeM «FOHAPMUS»: ncropueli co3nanus, ycraBoM, SMOJIeMoH, (hiarom,
TUMHOM, KJISTBOM FOHAPMEWIIEB, 3HAKaMU pa3jIudusi, 3HAKaMH OTIUYUS M HWHBIMU
repaIbINUeCKUMHI 3HAKaMH FOHApMEHIIEB, ¢ (POpMOI OJICIKIBI M €¢ BapUaHTaAMH.

Tema 1.2. l'ocyoapcmeennas u 6oennas cumeonuxa (1 u.).

['ocymapcTBeHHBIE W BOWMHCKHE CUMBOIBI Poccun — 3TO HEOThEMIIEMbBIC
aTpuOyTBl TocymapcTtBa W ero apmuu. JloBectn denmepanbHble KOHCTUTYIIMOHHBIE
3akoHbI Ne 2-DK3 «O T'ocynapctBeHHoM repbde Poccutickoit denepanumny u Ne
3-®K3 «O T'ocynapctBenHoMm rumHe Poccuiickoit denepanum» ot 25 nexadbps 2000
roja.

Tema 1.3. Ocnosnwvie bumewt Benuxou Omeuecmeennoii otinwl (1 u.).

Mockosckas 6utBa (1941 - 1942 rr.). PaccMOTpeTh Omeparyio 1Mo B3STHIO
MocCKBBI T10]1 KOJTOBBIM Ha3zBaHueM « Tanyn».

Craymuarpaackas OwmrtBa (1942 - 1943 r1r.). Paccmotperp  BeneHue
obopoHuTEIbHBIX 00€eB B ropoae CramuHrpan. Paccka3zath 0 mojaBurax BOMHOB NpHU



000poHe ropoja.

Kypckas OoutBa (1943 r.). PaccMOTpeTh BOCHHYIO OICpPAIIMIO IO KOJOBBIM
Ha3BaHueM «l{urangenny.

benopycckas oneparust (1944 1.). Pacckazath 00 OJHON M3 KPYIMHEHIIHX
BOEHHBIX OTIEpALMi B HICTOPHUH.

bepnunckas omeparust (1945 1.).

Tema 1.4. I'opooa-zepou (1 u.).

JloBecTH 10 00yJaronuxcsi OTIIMYME MEXTY 3BaHUSIMU: «I 0pOJ1 BOMHCKOM CIaBbI»
(45 ropomoB) m «l'opoxa-repoit» (13, m3 Hux 12 ropomoB u bpectckas Kpermoctsh
«KPETIOCTh-TEPON»).
["opogamu-reposiMu SBISIOTCS:
. Jlennnrpan (Cankr-IlerepOypr)
. Cranmuurpan (Boarorpan)
. CeBacromnomnb
. Onecca
. Mocksa
. Kues
. Kepup
. HoBopoccutick
. MuHCk

10. Tyna

11.Mypmanck

12. CmoneHck

13. BbpecTtckoit KpemocTu ObLIO MPUCBOCHO YHHUKAIBLHOE 3BaHHE «KPETOCThb-
repom».

[TpoBecTu TeCT MO 3HAHUIO TOPOIOB-TEPOEB:

Kakwue ropona Ha3pIBalOT TOPOAAMHU-TEPOSTMU?

Kakwue ropoaa cranu nepBeIMU TOPOIaMU-TEPOSIMH?

CKoJIbKO TOpo10B-TepoeB ObL10 B ObIBIIEM CoBeTckoM Coroze?

CKOJIBKO TOPOAOB-TEPOEB HAXOAUTCA HA TeppuTopun PD?

OCOoO~NO OIS WN -

Tema 1.5. Jlemu-cepou Benukoi Omeuecmesennoii sotinwl (1 u.).
Pacckazatp 0 monBurax niereii-repoeB B ropl Bennkoit OTe4ecTBEHHOM BOWHBI.
Tema 1.6. I'epou-camapywr: (1 u.).
Pacckazats o reposix-camapiiax, yaoctoeHHbIx 3Banus [ 'epoit CoBerckoro Coro3a.
Tema 1.7. I'epou-camapywr - (1 u.).

2. OcHOBBI BBIKMBAHUSI ¥ IOBEeHUs B AaBTOHOMMHU. (8 yacoB)

Tema 2.1. Ilonsmue o cnopmusnou kapme (1 u.).

OnpenenenHre MOHATUS «CIIOPTUBHAS KapTay. O01Me TpedoBaHUs K CHOPTUBHOM
Kapre.

Tema 2.2. Ycnosnwie snaxu na cnopmuenot kapme (1 u.).

VYcioBHBIE 3HAaKM Ha CHOPTUBHOW KapTe. TpeOoBaHus K HU300pa’keHUIO
KOMIIOHEHTOB JaHAadTa Ha CHOPTUBHOMN KapTe.

Tema 2.3. Opuenmupogarnue no copusoumy, azumymy. Paboma c komnacom.



(1 ).

OpueHtupoBaHre 1O HEOECHBIM CBETWJIAM, MO Pa3IUYHBIM OCOOEHHOCTSIM
MECTHBIX IIpeIMeToB. PaboTa ¢ koMmacom.

Tema 2.4. Opuenmupoganue no mecmuoim npeomemam (14.).

OpueHTHUpOBaHUE TI0 MECTHBIM MpU3HaKaM. BaXHOCTh W3y4Y€HHUs TJIaBHBIX
OpUEHTHUPOB (peKa, 10pora, IepKOBb, IEPEBHS).

Tema 2.5. /leticmsus 6 ciyuae nomepu opuenmuposxu (1u.).

JleficTBus B ciydae IOTEPU OPUEHTHUPOBKHU, OIpPEACNICHHEe TOPU30HTA IO
HEOECHBIM CBETHJIAM U MECTHBIM TIPEIMETaM.

Tema 2.6. Jluunoe u epynnogoe mypucmckoe cHapscenue. Proksaxku. Ilpusanvt u
Houneeu. [lumanue 6 mypucmcrkom noxooe (1 u.).

JloBecTn 10 00y4aeMbIX KOMIUIEKT JIMYHOTO CHAPSDKEHUS, KOTOPBIA 3aBHCHT OT
1iesIei, Pa3HOBUIHOCTH, MPOIOJDKATEILHOCTH MYyTEIISCTBUS, a TAK)KE KIMMATHYECKUX
YCJIOBUH.

O0s3aTenbHbIIl MUHUMYM, HEOOXOAUMBIN B TOXO/IE.

Tema 2.1. Bazanue y3108: mypucmuyeckue V3ibl —«aKA0EMUYECKULLY,
«opamwrxomoswiily (1 u.).

JoBectn 10 oOydaeMmbIX Cily4yad HEOOXOJUMOCTH 3HAHMS TOpAJIKA BA3aHUS
Pa3IMYHBIX y3JI0B, 3aKOHCIIEKTUPOBATH JaHHBIC U JaTh NIPAKTUKY B UX BI3AHUH.

Tema 2.8. Bazanue y3108 015 Cmpaxosku (Hezamsaeusaowuecs nemiu): «npocmou
npo8ooHuxy (1 u).

HoBectn 10 oOy4aeMbIX Clydyan HEOOXOJMMOCTH 3HAHUS MOpSAJIKA BsI3aHUS
Pa3IMYHBIX y3JI0B, 3aKOHCIIEKTUPOBATh JaHHBIC U JaTh IPAKTUKY B UX BI3AHHH.

3. CtpoeBasi noaroroska. (11 yacos)

Tema 3.1. Cmpoesas cmoiika (evinornenue komano «CTAHOBHUCH»,
«CMUPHO», « BOJIBHO», «3AIIPABUTBHCA»). [losopomol na mecme. (1 u.).

Pa3yuuTs mo pasaenceHusM u B I1€JI0M MOPSIOK BBITTOJIHEHHSI CTPOCBOTO MpHeMa
«CrpoeBast crorika» u BbimogHeHne komaHg «CTAHOBUCBH», «CMHUPHOy,
«BOJIBHO», «3BATIPABUTBCSA»). PazyuuTs 1o pa3aeneHusiM oBOpOThHI HA MECTE.

Tema 3.2. Cmpoesoti u NOXOOHLIU wiae. NOCAE008AMENbHOCHb 00)YeHUs
OBUINCEHUIO CMPOEBbIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU DPYKAMU, C 0003HAYeHUeM
waea Ha mecme (1 u.).

JloBecTu 10 0OyYarOIIMXCS TTOPSAIOK BBIMOJHEHUSI CTPOEBBIX MPUEMOB, MPOBECTH
WX pa3y4uBaHUE T10 Pa3ICIICHUSM.

Tema 3.3. Cmpoesoli u noxooHwvili wiaz: NOCIe008AMENIbHOCb 00)UeHUs.
OBUIICEHUIO CMPOEBbIM UA20M Ha Yemvipe cuema (1 u.).

JloBecTn 10 0OYYArOIIMXCS TOPSIOK BBIMOJHEHUS CTPOCBBIX MPUEMOB, IIPOBECTH
WX pa3y4uBaHUE T10 Pa3ACIICHUSIM.

Tema 3.4. Cmpoesoul u NOXoO0HbIll wiaz: NOCIe008aMENbHOCHb 00)yUeHUs
OBUINCEHUIO CMPOEBLIM UWALOM, MPEHUPOBKA 8 OBUNICEHUU CMPOEBbIM WA2OM HA 084
cuema, 6 3ameonennom memne (50—60wazose 6 munymy) (1 ).

JloBecTn 10 0OYYArOIIMXCS TIOPSIOK BHIMIOJTHEHUSI CTPOEBBIX MPUEMOB, MPOBECTH
WX pa3yduBaHUE T10 Pa3ACIICHUSM.



Tema 3.5. Cmpoesoti u noxoomuvlli wae: NOCiIe008aAMENbLHOCIb 00YUeHUs
OBUINCEHUIO CMPOEBbIM UASOM, MPEHUPOBKA 8 OBUNICEHUU CMPOEBbIM WA2OM HA 08d
cuema, 6 ycmagnom memne (110—120 wacoe 6 munymy) (1 u).

JloBecTn 10 0OYJArOIIMXCS TTOPSIOK BBIMIOJHEHUSI CTPOCBBIX MPUEMOB, TIPOBECTH
WX pa3y4yuBaHUE IO Pa3ACIICHUSIM.

Tema 3.6. I[losopomwi 6 dsudicenuu no pasoenenusim na mpu cuema (1 u.).

JloBecTu 10 00y4aronIuxcsi MOPsI0K BBIMOJHEHUSI CTPOEBBIX MPUEMOB, IIPOBECTH
WX pa3yduBaHUE T10 Pa3aCIICHUSM.

Tema 3.7. I[losopomwi 6 Osudicenuu 6 komniexce (1 u.).

TpennpoBaTh 00y4arOMIKUXCS B BHITOJHEHUU CTPOEBBIX IPUEMOB.

Tema 3.8. Bwinonnenue 0UHCKO20 NPpUBEMCMBUSL HA Meche NO pa30eseHUsM Ha
0sa cuema (1 u).

JloBecTn 10 0OYJArOIIMXCS TTOPSIOK BBIMIOJHEHUS CTPOCBBIX MPUEMOB, IIPOBECTH
WX pa3y4yuBaHUE IO Pa3ICIICHUSM.

Tema 3.9. Bvinonnenue sounckoco npusemcmeus na mecme 6 komn.iexce (1 u).

TpennpoBaTh 00y4arOMIUXCS B BHITTOJIHEHUN CTPOEBBIX IIPUEMOB.

Tema 3.10. Boixoo uz cmposi u 6o3épawenue 6 cmpoti no pazoenernusim (1 u).

JloBecTH 10 00y4aronIuxcst MOPsi0K BBIMOTHEHUSI CTPOEBBIX MPUEMOB, ITPOBECTH
WX pa3y4yuBaHUE 10 Pa3ACICHUSIM.

Tema 3.11. [100x00 K HauanbHuKy u omxoo0 om Heao (1u).

TpennpoBaTh 00y4arOMIUXCS B BHITIOJHEHUN CTPOEBBIX IPUEMOB.

4. duznveckas MoaAroroBka. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpedenenue ypogus husuyeckux xawecms: cuid, CKOpOCMHAS CUd,
JI0BKOCMb NOCPEOCMBOM COayU Mecmo8 Qu3udecKol no020moGIeHHOCMU (N0 OOHOMY
yacy 6 Hauae yyebHoeo 2ooa) (1 ).

[Ipuem 3a4eTOB I MPOBEPKH YPOBHS (HU3UYECKOM IMOATOTOBKH, MOCTAHOBKA
3a/1a4y Ha yJay4dlIeHUuE Pe3yIbTaTOB:

- OT)KUMaHHME OT 11014,

- TOTHUMaHUE TYJIOBUIIA U3 MTOJOKEHUS JIe)Ka Ha CITHE,

- YEJIHOYHBIN Oer.

Tema 4.2. Onpedenenue yposHs Quaudeckux Kaiecms: 8bIHOCIUBOCHb, CULOBASL
8LIHOCIUBOCMb NOCPEOCMBOM COayU Mecmos @Qu3uyeckou noo20mosieHHoCmu (no
00HOMY Yacy 6 KoHYe yuebHoco 2ooa) (1 u).

[Ipuem 3a4eTOB 1711 MPOBEPKH YPOBHS (DU3WYCCKON IMOATOTOBKH, MOCTaHOBKA
3a/1a4 Ha yIydlIeHHE Pe3yIbTaTOB:

- OT)KUMaHHME OT T10J1a;

- TOTHIMaHUE TYJIOBHIIA M3 ITOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CITMHE,

- YEJTHOYHBIN Oer.

5. PXB 3ammuTa. (1 yac).

Tema5.1. Cpedcmesa unousudyanvhot 3auumsl opeano ovixanus (1 ).
JloBect 10 OOydaroluxcs YCTPOHCTBO U MpeIHAa3HAYEHUE CPEACTB 3allUThI



OpraHoB JbIXaHMsl (pecnupaToOpbl, IPOTUBOra3bl, IPOTUBOIBIILHBIE TKAHEBBIE MACKU U
MapJieBble MOBS3KH), CPEACTBA 3alUThl KOXKHOTO MOKPOBa (3allUTHBIE KOCTIOMBI,
PE3UHOBBIE CANOTH U JIP.), CPEACTBA MEIMLIMHCKON 3aIUThl (MHAUBUAYaJbHAS allTeuKa
AW-2, wuHIMBUAYalbHBIA NPOTHBOXMMHUYECKHM IAKET, MAKET MEePEBI30UYHBIN
WHIUBUTyaJIbHBIN ).

6. OrneBasi moAroToBKa. (4 yaca)

Tema 6.1. Ucmopus pazsumusi cmpenxosozo opyicusi (1 u).

JloBect 10 OOydaroluXcsi UCTOPUIO Pa3BUTHS CTPEJIKOBOIO OPYXHs, Oojee
noJipo6HO 00paTUTh BHUMAHKE Ha CTPEIKOBOM opy>kuu Poccun.

Tema 6.2. Hasznauenue, 6oegvie ceoilicmea, obujee ycmpoucmeo u HPUHYUN
pabomsr asmomama Kanawnuxosa (1 ).

JloBectn 10 oOyvaroniuxcsi Ha3HauYeHHUEe, OOEBbIE CBOMCTBA, O0IIEE YCTPOKUCTBO U
IpUHIMN paboThl aBTOMaTa KananiHukosa.

Tema 6.3. IlocnedosamenbHoCmb HENOHOU pa300pKU U COOPKU NOCe HeNOHOU
pazoopku AK-74 (1 u).

JloBecTn 10 JieTeil MOCIen0BaTENbHOCTh HEMOJIHON pa30opka U COOpPKHU Iocie
HENOJHOW pa30opku aBTOoMara. JlaTh MPaKTUKY O00y4YarOUIMMCs B HETIOJIHOM pa3dopke u
cOOpKU TOocyIe HEeTONIHOM pa30opku aBTromaTa Kanamnukosa.

Tema 6.4. Ilopsiook cuapsiocenust macasuna AK (1 ).

JlaTh mpakTUKy 00y4aroImumMcs B CHapsbkeHnH Marazuna AK.

7. Oka3zanue nepsBoii momomm. (1 gac)

Tema 7.1. Ocnosvl oxaszanus nepsoti meouyunckou nomowu (1 u).

JloBectr 10 0Oy4YarOIMUXCs OOIIYIO MOCJIEIOBATENIFHOCTD JACUCTBUI Ha MECTE
npouciiectBusi. Oka3plBaTh TMEPBYIO TIOMOIhL HEOOXOAMMO B COOTBETCTBUU C
«YHHUBEPCATBHBIM QJITOPUTMOM OKa3aHUS TIEPBOM ITOMOTIIIN.

Coaepsxkanue nporpamMmmsl 6 kjiacc
1. Hcropuueckue n 6oeBbie Tpagunuu OtevecTBa. (3 yaca)

Tema 1.1. BBIIOJ «FOHAPMUAy. Ochnosuvie ceedenus. Ilpasuna nouienus
GopmenHoll 00excobl, 3HAKO8 PA3Iudus, 3HAKO8 OMAUYUSL U UHBIX 2epalbOUdecKux
snaxo8 yyacmuuxamu BBIIOT « FOHAPMUA» (1 u).

N3yuenue npaBuil HouleHUs (HOPMEHHOU OJIEXKIbl, 3HAKOB Pa3INyMsl, 3HAKOB
OTJIMYUA U UHBIX repalibIndeckux 3HakoB yuactHukamu BBITO/] «FOHAPMU S».



Tema 1.2. Ucmopusi, cumsonst u cepanvouxa (1 ).

Pacckazatp 00yyaromuMcs 00 UCTOPUH CO3/IaHUS U 3HAUEHUH TOCY1apCTBEHHBIX
cuMBOJI0B Poccun.

Tema 1.3. Camapa 6 200v1 Benuxot Omeuecmaennoti sotinwl (1 u.).

Hate oOyuatomumcs uHdopMairio o0 000pOHHON MPOMBIIUIEHHOCTH B TOJAbI
Benukoii OteduecTBEHHON BOWHBL.

2. OcHOBBI BLLKMBAHHS H TOBeIeHNs B aBToHOMHEM. (9 yacoB)

Tema 2.1. [lousimue o monocpaguueckoii kapme (1 ).

[Tonsitue Tomorpaduyeckoit kaptbl. OONacTU NMPUMEHEHHS TOMOrpapuuecKux
KapT:

- BOCHHBIC BEJIOMCTBA;

- JUTSI TIPOBEICHUS TEOJIC3NUCCKUX HITH TEOJIOTUUECKUX padoT;

- IIPU CTPOUTENHCTBE U TUTAHUPOBAHUU JIOPOKHOTO MOJIOTHA;

- CEJIbCKOE XO35UCTBO.

Tema 2.2. Ycnoenvie 3naku na monoepaghuueckoti kapme (1 ).

VYcnoBHbIE 3HaKH Ha ToNorpaduyecKoit KapTe:

- OCHOBHBIE ITyHKTHI T€0JIC3UU WIIH T€OJIOTHH;

- oco0eHHOoCTH penbeda;

- CBeJleHus Thaporpaduu;

- TPAHMUIIbI, IOPOTH;

- KOMMYHUKAIIUU;

- BOKHBIC OOBEKTHI.

Tema 2.3. Opuenmuposanue no copuzonmy, asumymy (1 ).

OcHoBHBIC HampaBlieHHs Ha cTopoHbI TopusonTa: C, B, 10, 3. JlonosHuTeIbHBIC
¥ BCTIOMOTaTEIbHBIC HAIIPABJICHHSI IO CTOPOHAM TOPHU30HTA.

['pamycHOE 3HaUYE€HWE OCHOBHBIX M JOMOJHUTEIBHBIX HAMPABICHUN IO CTOPOHAM
TOpU30HTA. A3UMyTambHOE KONIBIO («Po3a HanmpaBieHMI» ).

Onpenenenue azumyra.

Tema 2.4. Komnac, paboma c komnacom (1 u.).

Kowmmac. Tumbl xommnacos. IlpaBuna obOpamenusi ¢ kommacom. Ilpexae Bcero,
KOKIBIM OOyYarOMIMICS JOKEH HAyYUThCS OIPEACNsITh CTOPOHBI TOPU30HTA IO
KOMITIacy, B YaCTHOCTH IO CBETSIIEMYCS KOMIIAcy, MPUCIOCOOTICHHOMY HJisi paOOThI
HOuBI0. [Ipu TpeHUpOBKE HAO JOOUBATHCS 0€30IMO0YHOTO OIPEICIICHHS, KaK TJIaBHBIX
HaIpaBJICHUI CTOPOH TOPU30HTA, TaK U MPOMEKYTOUHBIX M OOPATHHIX HAMPABICHUH.
YMeHue ompenensaTh OOpaTHbIE HANpPaBJICHUS OYEHb BAXHO, U TPU TPEHUPOBKE
HEO0OXOMMO YACIUTh EMy 0C000€ BHUMAaHUE.

Tema 2.5. Opuenmupoganue no mecmuvim npeomemam. [leticmeus 6 ciyuae
nomepu opueHmuposxu.(1 u.)

Hayunth oOydJarommxcs MPUMEHATh CIOCOOBI OMNMpPEACNICHUS IPAaBUILHOTO
HaITpaBJICHUS, KOT/Ia YSJIOBEK 3a0TyIUIICS.

Tema 2.6. Jluunoe u epynnosoe mypucmckoe cHapsaxicenue. Proxksaxu.(1 u.).

JloBect 10 OOydarommxcs CojepKaHHe M TOPSAAOK YKIAIKA TYPUCTUYECKOTO
PIOK3aKa, a TaKkke MopsIoK cOopa mocie mpuBaa.



Tema 2.7. Ilpusanvi u nounezu. [lumanue 6 mypucmckom noxooe. (1 u.).

W3y4anTh OPSIOK NEHCTBUI Ha MajioM, OOSJICHHOM M HOYHOM IpUBajax, a TAKKe
NopsAZ0K cOopa mocye npuBaia.

Tema 2.8. Bsazanue y3108: mypucmuueckue Y3ivl «NPOCMOU NPOBOOHUKY,
«BOCOMEPKAY», «CEPeOUHHbI ABCMPULICKULL NPOBOOHUKY, «OBOUHOU NPOBOOHUKY,
«yoaskay, «oyaunvy, «cmpemay (1 u.).

JloBecTr 10 0OyJarOIMUXCS Coydar HEOOXOTUMOCTH 3HAHUS TMOPSIKA BSI3AHHS
Pa3TUYHBIX Y3JI0B, 3aKOHCTIEKTUPOBATH JAaHHBIC U JaTh MPAKTUKY B UX BSI3aHUMU.

Tema 2.9. Bazanue y3108: y3avl OJ51 CMPAX08KU (He3amseueanwuecs nemiu).
«BOCOMEPKAY, «CEPEOUHHBLI ABCIMPULICKULL NPOBOOHUKY, «080UHOU NPosooHuKy (1 u).

JloBecTr 10 0OydJarOIMUXCS Coydan HEOOXOTUMOCTH 3HAHUS TMOPSIKA BI3aHHS
Pa3TUYHBIX Y3JIOB, 3aKOHCTICKTUPOBATH JAaHHBIC U JaTh MPAKTUKY B UX BSI3aHUMU.

3. CtpoeBasi noaroroska. (13 yacon)

Tema 3.1. Cmpoesas cmoiika (svinornenue komano «CTAHOBUCHy,
«CMUPHO», « BOJIBHO», «3AIIPABUTBHCA»). I[losopomol na mecme (1 u).

PazyuuTs no pazaeneHusiM U B 1IEJIOM MOPSIIOK BBITIOJIHEHHS] CTPOEBOTO MpreMa
«CrtpoeBast croiika» u BblnojgHeHne komaHg «CTAHOBHUCB», «CMUPHOy,
«BOJIBHO», «3AITPABUTBCS»).

Tema 3.2. Cmpoesoli u noxooHvlll uiaz: NOCIe008AMENbHOCb 00)YeHUs.
OBUMNCEHUIO CMPOEBbIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUINCEHUU DPYKAMU, C 0003HAYeHUueM
waea Ha mecme (1 u.).

TpenupoBaTh 00Y4aIONMIMXCS B BBIOJHEHUH CTPOEBBIX MPUEMOB, MPOBECTH HX
pa3yduBaHue MO pa3aeICHUSM.

Tema 3.3. Cmpoesoii u noxooHwvili wiaz: NOCIe008AMENbHOCb 00)YeHUs.
OBUIICEHUIO CIMPOEBbIM UA2OM Ha Yemblpe cuema (1 u.).

TpernpoBaTh 00YYAIOMIUXCS B BBITOJHCHHH CTPOEBBIX NMPHUEMOB, TIPOBECTH HX
pasyduBaHUE 0 pa3aCICHUSM.

Tema 3.4. Cmpoesou u NOX0O0HbIl wiaz: NOCIE008aAMENbHOCHb 00)yUeHUs
O0BUINCEHUIO CMPOEBbIM UWA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOEBbIM WIA2OM HA 08d
cuema, 6 3ameodnennom memne (50—60wazoe 6 munymy) (1 4).

TpernpoBaTh 00YYAIOMIUXCS B BBITOJHCHHHM CTPOCBBIX NMPUEMOB, TIPOBECTH HX
pasyduBaHUE 110 pa3aCICHUSM.

Tema 3.5. Cmpoegoti u noxXoouwlii wiaz: NOCIe008AMENIbHOCMb 00YUeHUs]
OBUIICEHUIO CMPOEBbIM ULA20M, MPEHUPOBKA 6 OBUNCEHUU CMPOeBbiM UWdeOM HA 084
cuema, 8 ycmagnom memne (110—120 waeose 6 munymy) (1 u).

TperupoBaTh 00Yy4aIOMUXCS B BBIOJHEHUH CTPOEBBIX MPUEMOB, TIPOBECTH HX
pasyduBaHUE 0 pa3aCICHUSIM.

Tema 3.6. [losopomul 6 Osudicenuu no pazoenenusm na mpu cuema (1 u.).

JloBecTn 10 00yJArOIIMXCS TTOPSIOK BBIMOJHEHUS CTPOCBBIX MPUEMOB, IIPOBECTH
WX pa3yduBaHUE 10 Pa3aCIICHUSM.

Tema 3.7. I[losopomwi 6 Osudicenuu 6 komniexce (1 u.).

TpennpoBaTh 00y4arOIIKUXCS B BHITTIOJHEHUN CTPOEBBIX IPUEMOB.

Tema 3.8. Buvinonnenue 8ouHCcKo2o npugemcmeust Ha mecme no pasoeieHUsM Ha



osa cuema (1 u).

TpenupoBaTh 00y4YarONINXCS B BBITIOJHEHUN CTPOEBBIX MPHUEMOB, MTPOBECTH HX
pa3ydrBaHUE TI0 PA3ICTICHUSM.

Tema 3.9. Bvinoanenue sounckozo npusemcmesus Ha mecme 6 komniexce (1 u).

TpernpoBaTh 00y4YaOMUXCS B BEIIOJIHEHUN CTPOCBBIX IPUEMOB.

Tema 3.10. Boixoo uz cmpos u 8o3épawenue 6 cmpoti no pazoenernusim (1 u).

TpenupoBaTh 00y4YarONINXCS B BBITIOJHEHUN CTPOEBBIX MPHUEMOB, MTPOBECTH HX
pa3y4rBaHUE TI0 PA3ICTICHUSM.

Tema 3.11. I100x00 k HauanbHuKy u omxoo om He2o (1u).

TpennupoBaTh 00YJarOIIMXCS B BBIMTOJHEHUH CTPOEBBIX MPHUEMOB.

Tema 3.12. Cmpoegvie npuemul 8 08UNCEHUU 8 COCNABE OMOEIeHUS. CMbIKAHUE U
pazmbikanue omoenenus (1 u.).

TpenupoBath OOy4aroOmUXCsl B BBIIOJHCHWW CMBIKAHAS W Pa3MbBIKaHUS
otnenenus. [IpoBecTu pazyunuBaHue Mo pa3aeiCHUsM.

Tema 3.13. Cmpoesvie npuemvl 6 O8udCeHUU 8 COCMABe OMOENEHUs:
nepecmpoeHue omoeieHus U3 0OHOU wepeHau 8 oge u oopamuo (1 u.).

TpenupoBaTh 00yUJarOIIMXCA B BHIMOJIHEHUH IepecTpoeHus otneneHust. [I[posectu
pa3yduBaHueE MO pa3aeICHUSM.

4. duznyeckasi MOAroToBKa. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpeoenenue yposHs huzuueckux Kavecma: cuid, CKOpOCMHAsl CUld,
JIOBKOCMb NOCPEOCMBOM COA4U MeCcmo8 PuUuU4ecKol no020MOGIeHHOCMU (N0 0OHOM)
yacy 6 Hauae yuebnozco 2ooa) (1 ).

[Tpriem 3a4eTOB IS TPOBEPKH YPOBHS (U3HUYECKOM IMOATOTOBKH, MOCTAHOBKA
3aJ1a4 Ha yJIydlICHHE Pe3yJIbTaTOB:

- TIOTHIMaHUE TYJIOBHIIA U3 ITOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CITHE,

- YeJIHOYHBIH Oer.

Tema 4.2. Onpedenenue yposHs u3u4ecKux Kavecmes: 8bIHOCIUBOCHb, CUNOBAS
BbIHOCIUBOCMb NOCPEOCMBOM COAYU Mecmos @Quauiueckou noo2omosieHHocmu (no
00HOMY Hacy 8 KoHye yuebnozo 200a) (1 u).

[Tprem 3a4eTOB JJI TPOBEPKU YPOBHS (U3HUYECKOW IMOATOTOBKH, TTOCTAHOBKA
3a/1a4 Ha yJIy4dIIeHUE Pe3yJIbTaTOB:

- OT)KUMaHUS OT T10J1a;

- 6er Ha 1500 meTpoB.

5. PXb 3ammuTa. (2 yaca)

Tema5.1. Cpeocmea unousudyanvnot sauwumst (1 u).

OO0yuuTh 0Oy4Jaronuxcs MOpSAKY HajeBaHus mpotuBorasza ['TI-7. O3HaKOMUTS C
JIPYTHMMH BHJIAMU 3aIMTHBIX TPOTHBOTa30B.

Tema 5.2. Ilopsaook nadesanus cpedcms UHOUBUOVANLHOU 3AUJUMBL OP2AHOB
ovixanus (1 ).

[IpoBecTu TpeHUPOBKY 0O0yUaroNMXcs o HajaeBanus mpotuBorasa ['T1-7.



6. OrneBasi moaAroTroBKa. (4 yaca)

Tema 6.1. Ucmopus pazsumus cmpenxosozo opyxcus (1 u).

Cucremaruzanus U3y4eHHOr0 00y4YaroIUMKC MaTepuala o UCTOPUH Pa3BUTHUS
CTPEJIKOBOTO OPYXKHS.

Tema 6.2. Hasnauenue, 6oesvle ceoticmea, obwee yCcmpoucmeo u NpUHyun
pabomosl asmomama Karawnuxosa (1 ).

AKTyanu3ainus 3HaHul 00y4aroluxcsi O Ha3HAYeHUH, OOEBBIX CBOMCTBAX, O0IIEM
YCTPOWCTBE M MPUHITUIIAX padOoTHl aBTOMaTa Kananraukosa.

Tema 6.3. [locnedosamenbHocmsb HENOAHOU PaA3dOPKU U COOPKU NOC/IEe HENOTHOU
pazoopxu AK-74 (1 u).

TpennpoBath 00yUarOUUXCs B BBIMOJIHEHUH HETIOTHON pa300pKu U COOPKH TOCTe
HETNOoJHOU pa3dopku aBTomata KanamHukosa.

Tema 6.4. [lopsiook cuapsiocenust macasuna AK (1 ).

TpenupoBath 00yUarOIIUXCs B CHAPsDKEHUU MarasuHa apromata KananHukona.

7. Oxa3zanue nepBoii momomrm. (1 yac)

Tema 7.1. Ocnosvl okazanus nepsoti meouyunckou nomouwu (1 u.).

JloBectn 110 OOydYaromuMXcsi TNpeIHA3HAYCHHE U TOPSJOK MPOBEIACHUS
uckyccTBeHHOM BeHTW iU Jierkux (MBJI). OO0yuuTh oOydarommxcs MPOBEACHHUIO
NBJI.

Coaeprkanue nporpaMmal / KJiace
1. Hcropuueckue u 6oeBbie Tpaauuuu OrevecTna. (2 yaca)

Tema 1.1. Cumeonsvt éounckou uecmu (1 u).

Yto BXxoauT B TOHATHE «[ 0CY1apCTBEHHBIE U BOMHCKHAE CUMBOJIBI Poccum.
N3yuenne T'ocymapctBenHoro rumHa Poccun. XapakTepucTuka OOEBBIX 3HAMEH Kak
CHMBOJI BOMHCKOW 4ecTH. KakoBa poJib BOMHCKMX 3BaHMM M Harpaj Kak CHMBOJIOB
BOMHCKOW YECTH.

Tema 1.2. Camapa 6 20061 Benuxoti Omeuecmeennoii sotinol (1 ).

Hatb oOy4aromuMces nHhopmairio 00 IBaKyallMOHHBIX 3aBoAax B rojisl BOB.

2. OCHOBBI BbLKMBAHHS U NOBEAeHUsI B aBTOHOMUM. (6 4acoB)

Tema 2.1. Ilousmue o monoepaghuueckoii u cCnopmueHot kapme. Ycioenvie 3HaKu
(1 w).

VY cnoBHbIE 3HAKH TOTIOTpaQUUECKUX KapT:

- pa3Mephl U IIBET YCIOBHBIX 3HAKOB,;

- HAaCeJICHHBIC TTYHKTHI;

-IIPOMBINIUICHHBIE, CETBCKOXO03HCTBEHHBIC U COIMATTLHO-KYIBTYPHBIC 00 BEKTHI,

- IOCCEHHBIEC ¥ TPYHTOBBIE IOPOTH, TPOTIHI,

- rugporpadusi.

Tema 2.2. Opuenmuposanue no 2opuzoumy, azumymy. Paboma c xomnacom.



Opuenmuposanue 6 nacenennom nynkme (1 ).

Heobxoaumo HayduTh 00y4aromUXCsi OPUEHTUPOBAHUIO B HACEIEHHOM ITYHKTE C
OMOUIBIO:

- MOOWJTBHBIX TIPHJIOKEHUH;

- CXEM HyMepaIiu JOMOB;

- CTOPOH TOPHU30HTA U IOCTPOMKH;

- OPUEHTUPOBAHUS IO PEIIUTUO3ZHBIM MTOCTPOUKAM.

Tema 2.3. OpuenmuposaHue no mecmuviM npeomemam. [leiicmeus 6 cuyuae
nomepu opuenmuposxu. (1 1)

OOyuuth neTeil MOpSAKY NEHCTBUH TpH Mepeaayd MHGOpMalUW cracaTelsiM
UCTIONB3YSl CHEIHUAbHbIE 3HAKA MEXAYHApOJHOW KOJOBOW TaOJIMIBI CHMBOJIOB,
CUTHAJIBI KOCTPOM, CUTHAJIBI 3€PKAJIOM.

Tema 2.4. Jluunas cueuena mypucma, npoghunaxkmuxa paziuunsix sadoneeanutl (1
y).

JloBectu 10 oOyyaromuxcs u pa3o0pars:

- KaK MBIThCS B ITOXO/IC;

- KaK CTUPATh OJICHKY;

- KaK OPraHu30BaTh TyaJeT B MOXO/IE;

- YTO TIOJIOKUTH B IOXOIHBIN PIOK3aK.

Tema 2.5. Jluunoe u epynnosoe mypucmckoe cHapsicerue. Proxzaxu. Ilpusanvt u
Houneeu. Ilumanue 6 mypucmckom noxooe.(1 u)

Pa3o00path ¢ 00y4aromumMucs Cleayonue MoJI0KEHUs:

MOJITOTOBKA K MTOXO/Y;

COCTaBJICHHE PACKJIAJIKH B ITOXO/T;

3aroTOBKa MPOJIYKTOB BIIPOK;

NMUTaHUE B TIOXOJIE.

Tema 2.6. Bazanue y3108.(14)

JloBectn 10 oOydarommxcsi ciydad HEOOXOAMMOCTH 3HAHUS TOpAJKA BS3aHUS
pa3IMYHBIX Y3JI0B, 3aKOHCMEKTHPOBATh JaHHble. JlaTh TPakTUKy B BS3aHUU
TYPUCTUUYECKUX  Y3JIOB  «IIPOCTOM  TPOBOJHUK», «BOCBMEPKA», «CEPEAMHHBIN
aBCTPHUICKUI MTPOBOJTHUKY, «IBOMHON MIPOBOJTHUKY, «YIAaBKa», «OYIMHBY, «CTPEMSD.

3. CrpoeBas noaroroska. (11 yacon)

Tema 3.1. Cmpoesas cmoiika (svinoaunenue xomano «CTAHOBUCHY,
«CMUPHO», «BOJIBHO», «3AIIPABUTHCA»). [losopomol na mecme. (1 u).

Pa3yuuTs mo pasaenceHusM u B II€JIOM MOPSIOK BBITTOJIHEHHS CTPOCBOTO MpHeMa
«CrpoeBast crorika» u BbimogHeHne komaHg «CTAHOBUCB», «CMHUPHOy,
«BOJIBHO», «3ATIPABUTBCA»).

Tema 3.2. Cmpoesoli u noxooHwvlli wiaz: NOCIe008AMENbHOCIb 00)UeHUs.
OBUINCEHUIO CMPOEBbIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU DPYKAMU, C 0003HAYEeHUeM
waea Ha mecme (1 u.)

TperupoBaTh 00Y4aIOMUXCS B BBIOJHEHUH CTPOEBBIX MPHUEMOB, TIPOBECTH HX
pa3yduBaHuUe MO pa3IeICHUSIM.



Tema 3.3. Cmpoesoti u noxooHbvlll wiaz: NOCLe008aMeNbHOCHb 00VYeHUs.
OBUIICEHUIO CIMPOEBbIM UA2OM HA Yemblpe cuema (1 u.).

TpernpoBaTh 0OYyJaOMMXCS B BBITIOJHEHWN CTPOEBBIX MPHEMOB, MPOBECTH UX
pa3ydrBaHUE TI0 Pa3ICTICHUSM.

Tema 3.4. [losopomwr 6 dsudicernuu (1 ).

TpenupoBath O0OYYarOMIMXCS B BBINOJHCHWHM TIOBOPOTOB B JBMKCHUHM B
KOMITJICKCE.

Tema 3.5. BwinonneHue 80UHCKO20 NPUBEMCMBUL O3 OPYH#CUS HA Mecme U 8
osudceruu (1 u).

TpernpoBaTh 00y4arONTUXCs B BBIOJHEHUH BOWHCKOTO MMPUBETCTBHS HA MECTE B
KOMILIIEKCE.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpos u 6os3spaujenue 8 cmpotl no pazoenenusm (1 ).

TpenupoBaTh 0Oy4arOMIMXCS B BBIMOJHEHUU CTPOEBBIX MPHUEMOB, MPOBECTH UX
pasyduBaHUE 0 Pa3aCICHUSIM.

Tema 3.7. Boixoo uz cmpos u 6ozspaujenue 6 cmpotl 6 komniexce (1 u).

TpernpoBaTh 00yUJaIOMUXCS B BHIMOJTHEHUH CTPOCBBIX ITPHEMOB.

Tema 3.8. Cmpoesvie npuemvl 8 08UNHCEHUU 8 COCMABE OMOENeHUs: CMbIKAHUE U
pazmbikanue omoenenus (1 u.).

TpenupoBath OOy4YarONUXCS B BBIIOJHCHWHW CMBIKAHHAS W Pa3MbBIKaHUS
otneneHus. [IpoBecTn pazydnBaHue 1O pa3aeICHUSIM.

Tema 3.9. Cmpoesvie npuemvl 8 08UNCEHUU 8 COCMABE OMOENEHUSA. nepecmpoeHue
omoeneHus U3 00HOU weperau 8 ose u oopamuo (1 u.).

TpenupoBath 00y4arOMIMXCS B BHIMOJIHEHUH NepecTpoeHus otneneHus. [I[posectu
pa3yduBaHueE O pa3aeICHUSM.

Tema 3.10. Jleticmsusi 6 cocmase omoenenusi ha mecme (1 u.).

JoBectn 110 0OydYarommxcsl TOPSJIOK JCHCTBUM B COCTaBE OTACICHHS IO
Oapaban, opkectp. IlpoBectu paszyunBaHue TO pasfeieHUSIM U TPEHUPOBATH
00y4Jaronmxcsi B BBIMOTHEHUU CTPOEBBIX MPHUEMOB.

Tema 3.11. Jleticmeus 6 cocmase omoenenusi 6 osudicernuu (1 u.).

JloBectn 10 OOydYarommxcsi TOPSAJIOK JBUKEHUS B COCTaBE OTACIICHUS TIOJ
Oapaban, opkectp. IIpoBecTn pa3yuyrBaHW€ MO pa3ACIICHUSIM U TPEHUPOBATH
00yJaroIuxcs B BBIMOJTHEHUN CTPOSBBIX MPHUEMOB.

4. dusnyeckasi noAroroska. (2 yaca)

Tema 4.1. Onpedenenue yposHs Pu3uvecKux Kaiecme: Cuid, CKOpOCMHAsL CUd,
JIOBKOCMb HOCPEOCMBOM COAYU MeCmo8 Pu3uueckol no020moBleHHOCMU (N0 0OHOMY
yacy 6 Hauane yuebHozo 2ooa) (1 u).

[Ipuem 3a4eTOB I MPOBEPKHU YPOBHS (HU3UYECKOM IMOATOTOBKH, MOCTAHOBKA
3a/1a4 Ha yIy4dlIeHUE Pe3yIbTaTOB:

- TOTHIMaHUE TYJIOBHIIA M3 ITOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CITHE,

- 6er Ha 60 meTpoB.

Tema 4.2. Onpedenenue YposHs hu3u4eCKUX Kauecmes: 8bIHOCIUBOCHb, CUN0BAS
BbIHOCIUBOCMb NOCPEOCMBOM COAYU Mecmo8 @OuU3U4UecKou No020MOBIeHHOCMU (1O
00HOMY Yacy 6 KoHye yuebrnoco 2ooa) (1 u).



[Ipuem 3a4eToOB Ui MPOBEPKU YPOBHS (PU3MYECKOI MOATOTOBKH, IMOCTAaHOBKA
3aja4 Ha YJIy4lICHUE PEe3yJIbTaTOB:

- IOATSITUBAHKE M3 BHCA HA BBICOKOH MEPEKIIaINHE;

- 6er Ha 2000 meTpoB.

5.  PXb 3amura. (3 yaca).

Tema5.1. Cpeocmea unousudyanvnoii 3auumst (1 u).

N3yuuTh ¢ 00y4aromuMICsl Ha3HAY€HUE, KOMIUIEKTAIMIO U TIOPSIOK HaJIeBaHUS
00111eBOMCKOBOI0 3aIIIMTHOIO KOMOUHE30HA.

Tema 5.2. Ilopsidox Hadesanusi 06uje80lCKOB020 3AUWUMHO20 KOMOUHE30HA (1
y).

[IpoBecT TpPEeHUPOBKY OOYy4YaIOIIMXCS IO HAJIEBAHUIO  OOIIEBONCKOBOTO
3alUTHOTO KOMOWHE30Ha.

Tema 5.3. Ilpubopwi paduayuonnoii, xumuueckou pazseoxu (1 u).

N3yunuth ¢ 00yyalomMUMUCA Ha3HAYEHUE, Kiaccuukaius u olliee yCTporucTBO
puOOPOB PATMANIMOHHON W XUMHYCCKOW pPa3BEIKH: WHIAMKATOPHl PaJHOAKTHBHOCTH
AI1-63, AI1-63H, penrrenomerpsl JAI1-2 u JI1-3,pentrenomerpei-paanomerpsl JAI1-5 u
JII-5-A.

6.  OrHeBasi HoAroToBKA. (8 YacoB)

Tema 6.1. Mamepuanvnas uacmo aemomama Kanawnuxosa. Hasnauenue, boegvie
ceotlicmea, obujee ycmpoucmeo u npunyun pabomol asmomama (1 ).

Cucremaruszainuss  M3y4CHHOTO  MaTepHalia, HANOMHHUTH  OOyYaronuMmcs
Ha3HaueHue, OOeBbIC CBOMCTBA, OOIEe YCTPOMCTBO W MPHUHIUI pabOThl aBTOMAaTa
Kanmamnukosa.

Tema 6.2. I[locnedosamenvHocms Henoanou paszoopxu u coopku AK-74. [lopsioox
cHapsicenus maeazuna AK (1 u).

TpennpoBaTh 00y4arOMIMXCS B BEIOJHEHUH HEMOJIHON pa300pKU U COOPKH MOCIe
HEMOJIHOM pa30opku aBToMarta KananrHukoBa v mopsiiok cHapsikeHust marazuna AK.

Tema 6.3. Ilpasuna npuyerusanus u cmpeivdOvl U3z nheemamudeckou gunmosku (1
y).

JloBecTH 10 oOyuaromumxcs TpeOoBaHus 0€30MaCHOCTH U 3aTEM MOCIIEI0BATEIbHO
U3YYUTh YCTPOMCTBO, MpaBWia HW3TOTOBKM W TIPHUICIMBAHUS W3 ITHEBMATHYECKOMN
BUHTOBKH. Ha 3aHATHSX HEOOXOAMMO MNPOKOHTPOJIUPOBATH MPHIICIUBAHUS KaKIIbIM
YUYECHHUKOM.

Tema 6.4. llopsiook 6blnoIHeHUsT YNpaxcHeHus no cmpeivbe. HMzeomoska 0
cmpenvOvl - mpedosanus u npuHyunvl. Pasyuusanue uzeomosxku 011 cmpenvobl
(nesica, cuost u cmos) (1 u).

N3roroBka 1j1s1 CTpenbObl - TpeOOBaHUS W MPUHIMIBI. Pa3dydynBaHrue M3rOTOBKU
JUTSL CTPENbOBI ( JiexKa, CUAS U CTOS).

Tema 6.5. Texnuxa npuyenusanus. Haosxcum na cnyckosou kprouox. Hvixanue npu
cmpenvde. Pazyuusanue evicmpena.(1 u).

TexHuka MNpULIETUBAHUS, HAXXUM Ha CIYCKOBOW Kprodok. HyxHO pa3MecTuTh



KOHILIEHTPUYECKH MUILIEHb, KOJIBIIO U JUOMTP, U TIONACTh B CAMBIN [IEHTP MUIICHH.

Crpenka HY>KHO Hay4HuTh, IPABHUJIBHOMY NPHULEIUBAHUIO. EMy HYKHO MOKa3aTh
Ha PUCYHKE, KaK 3JIEMEHTHI MTPULIENA PACIIOIOKEHBI B COOTBETCTBUH C YEPHBIM KPYT'OM.
3ateM eMy JOJKHA OBITh MPEJOCTABICHA BUHTOBKA HA OIMOpPE JJISI CAMOCTOATEIbHOTO
MpUIIEIIUBAHUS, C TEM, YTOOBI OH MOBTOPUII TO U300pakeHue, KoTopoe oH Buaen. Koraa
OH YCBOHUT, KaK PacroJIOKEeHbI 3JIEMEHTHI MpHUIleSia OTHOCUTEIILHO MUIIECHU, OH MOKET
MPaKTUKOBATh MPULIETUBAHNE, HAXO/ISICh B MOJOKEHUU ISl CTPEIHOBI.

Tema 6.6. Cmpenvboa uz nnesmamuyeckou 6UHMOBKU UIU IEKMPOHHO20 OPYIHCUL!
VIpadicHeHue Ha OUCmanyuu 5 mempos 8 gvlcmpenamu no Kpyeaou muwmenu (1 u).

[lepen wawamoMm 3aHATHS JOBeCTH TpeOoBaHMe O€30MacCHOCTH. 3aHATHE
HEOOXOJMMO TIPOBOJAUTH C IOMOIIHUKOM PYKOBOJUTENs Ha Yy4eOHOM MecCTe.
KonudecTBO CTpensomux 3aBUCUT OT BO3MOKHOCTEN CTPEIKOBOTO THpA. Y IPaKHEHUE
Ha JUCTAaHIMHU 5 METPOB § BBICTPENAMU 110 KPYTJION MHUILICHH.

Tema 6.7. Cmpenvboa uz nnesmMamuyeckou 6UHMOBKU UIU IEKMPOHHO20 OPYIHCUL!
ynpadxgchHenue Ha oucmanyuu 8 mempos 8 evicmpenamu no kpyaniou muwienu (1 ).

[lepen HawamoMm 3aHATUS JOBECTH TpeOOBaHME OE30MACHOCTU. 3aHSITHE
HEOOXOJMMO TPOBOAUTH C TIOMOIIHUKOM pYKOBOJIUTENIS Ha Y4eOHOM MecCTe.
KonndecTBO CTpesommX 3aBUCUT OT BO3MOXKHOCTEHW CTPEIKOBOIO THUPA. Y IPAKHEHUE
Ha JMCTAHIMKU 8§ METPOB 8 BBICTPEIAMU IO KPYIVIOH MULIEHHU.

Tema 6.8. Cmpenvba uz nnesmamuyeckou 6UHMOBKU UU IEKMPOHHO20 OPYIHCUAL!
ynpadicherue na oucmanyuu 10 mempog 8 svicmpenamu no Kkpyenou muwenu (1 u).

[lepen HavamoMm 3aHATHS JOBECTH TpeOoBaHHE O€30MACHOCTU. 3aHSATHE
HEOOXOJAMMO TPOBOJUTH C TIOMOUIHUKOM PYKOBOJIUTEIS Ha Y4YE€OHOM MecCTe.
KonudecTBO CTpensomux 3aBUCUT OT BO3MOXKHOCTEN CTPEIKOBOTO THpA. Y IpaKHEHUE
Ha quctanuuu 10 MeTpoB 8 BeICTpeIaMu IO KPYTII0M MULIEHHU.

7.  Oxa3zanue nepBoii momouru. (2 yaca)

Tema 71.1. Ocnoswl okazanus nepeoit meouyurckou nomowu (1 u).

OO0y4unTh 00YUaAOIINXCS JeaTh HEMPSIMOM Maccax cep/ra.

Tema 7.2. Ilpasuna meouyurnckoti nomouwiu npu nepeaomax (1 u).

JloBectr 10 00yJarommxcsi O0NIyI0 Kiraccu(UKamuio mepeoMoB. [IpoBoauTcs Ha
OCHOBAaHMHM CTEIECHH pa3pbiBa (MOBpeXIeHUs) KocTu. IIpexxae Bcero, pasidyaror
IIOJIHBIC W HEIOJIHBIC IEPEJIOMBI, a TaK)Ke OTKPBITBIC U 3aKPBITHIC, CO CMEIICHHUEM
KOCTHBIX 00JIOMKOB M 0Oe3 Hero. JloBecTu 0oOIIue MpU3HAKH, HA OCHOBAHUH KOTOPBIX Y
YeJIoBEKa MPEIBAPUTEIILHO THATHOCTUPYIOT MEPEIOM:

- pyKa, HOra, IO3BOHOYHHUK WM Ta3 c(hOPMHUPOBAHEHI;

- CHJIbHAsI 00JIb B MTOBPEIKICHHOM MECTE;

- TIOJIO’KEHHE KOHEYHOCTH BBITJISIIUT HECCTECTBEHHBIM;

- HaOJIF0TAI0TCS KPOBOUBIIUSIHUS U OTCKHU.

Coaep:xanue nporpamMmmel 8 Kjacc

1. Acropuyeckue u 60eBble Tpaauuu Otedectna. (2 yaca)



Tema 1.1. Camapyvl 6 nokanvHulx eotinax: 6 Ageanucmane, na Cegeprom
Kaskasze, 6 cmpanax Agpuxu, [lemmpanvnoii u Cpeoneti Azuu, I[lpuonecmposve,
Aszepbaiioxcane (1 ).

Tema 1.2. Camapyul 6 noxanvrulx eotinax. 8 Aoxazuu, FOxcunou Ocemuu, Benepuu,
FOzocnasuu, na Kybe u 6 Cupuu (1 u).

2. OCHOBBI BBLKHBAHMS M IOBEIEHUSI B aBTOHOMHH. (3 yaca)

Tema 2.1. Opuenmuposanue no 2opuzonmy, asumymy. Paboma c komnacom
(1 ).

HayuuTth 00y4aronuxcs mopsAaKy OpueHTUpoBaHus B jecy. (1 u).

Hauboee npocTtbie ¥ paclipoCcTpaHEHHbBIE METOIbI OPHEHTUPOBAHMSL:

- 110 JIEPEBBAIM;

- 10 MXaM U JIMIIaHUKAM;

- 10 MypaBEMHUKAM;

- 110 KpecTaM XpaMoB (LIEpKBEil);

- 10 IPOCEKaM;

- 110 COJIHILY;

- 110 3BE3/1aM;

- T10 JIYHE.

Tema 2.2. U3mepenue paccmosinuil. Cnoco6wt opuenmuposanusi. (1 u).

N3yunTh paznuyHbie CIOCOOBI OMpENeNieHUs PACCTOSHUM Ha MECTHOCTH: IIO
KapTe, a3poPOTOCHUMKY, C IIOMOIIBIO JAIbHOMEpA U T.JI.

N3yunts Oosiee MTpPOCThIE CHNOCOOBI H3MEpPEHUs, TaKUEe Kak: OIpeleleHHe
paccTOsHWII Ha TJia3, MO YIVIOBBIM W JIMHEHHBIM pa3MepaM MOpeIMETOB, MPOMEPOM
niaramu, o BPEMEHHU JIBU>KEHUS, 10 COOTHOILIEHHIO CKOPOCTEN CBETA U 3BYyKa, Ha CIIyX.

Tema 2.3. Bazanue y3n08. (1 u).

HoBectn 10 oOy4aeMbIX Cllydal HEOOXOJIMMOCTH 3HAHUS TMOpSJKa BsI3aHUS
Pa3IMYHBIX y3JI0B, 3aKOHCIIEKTUPOBATh JaHHbIC. J[aTh MPaKkTUKy B BSI3AHUU Y3JIOB IS
CTpPaxOBKM (HE3aTATMBAIOIIMECS METIN): «BOCBMEPKa», «CEPEAUHHBIN aBCTPUICKUN
IIPOBOJIHUKY, «JABOMHOW MPOBOJHUK.

3. CrpoeBas noaroroska. (10 yacon)

Tema 3.1. Cmpoesoii u noxooHwvili wiaz: NOCIe008AMENIbHOCb 00)UeHUs.
OBUINCEHUIO CMPOEBLIM UWIACOM, MPEHUPOBKA 6 OBUICEHUU DYKAMU, MPEHUPOBKA C
0003HavenueM waza Ha mecme, MpPeHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CIMPOEBLIM ULA2OM HA Yemblpe
cuema.(l u.).

JloBecTn 10 0OYYArOIIMXCS TOPSIOK BBIMOJHEHUS CTPOCBBIX MPUEMOB, IIPOBECTH
WX pa3y4uBaHUE T10 Pa3ACIICHUSIM.

Tema 3.2. Cmpoesoti u NOXOOHLIU wiae. NOCAE008AMENbHOCb 00)UeHUs.
OBUIICEHUIO CMPOEBbIM WASOM, MPEHUPOBKA 6 OBUICEHUU CMPOEBbIM WIA2OM HA 084
cuema, MpeHUpoBKa 6 OBUICEHUU CMPOeSbIM WA2oM 6 3ameolnenHom memne (50—
60wazo6 6 Munymy), mpeHuposKka 6 08UICEHUU CIMPOEBLIM WASOM 8 YCIMABHOM memne
(110—120 wazoe 6 munymy). (1 u).



JloBecTH 10 00yJarONIUXCs TOPSAIOK BBITIOJHEHUS CTPOEBBIX IIPHEMOB, IIPOBECTH
WX pa3y4uBaHUE IO Pa3aCIICHUSM.

Tema 3.3. Ilosopomul 6 dsudicenuu. (14).

TpenupoBath O0OYyYarOMIMXCS B BBINOJHCHWHW TIOBOPOTOB B JBHKCHUHM B
KOMIIJICKCE.

Tema 3.4. Bouinonnenue 80UHCKO20 npusemcmeus Oe3 opydicusi Ha mecme U 8
osudceruu. (1u)

TpernpoBaTh 00YYaAIONMUXCS B BBIIIOJHEHUH BOMHCKOTO MPUBETCTBUS Ha MECTE B
KOMILJICKCE.

Tema 3.5. Bvixoo uz cmpos u 6osspaujenue 8 cmpotl no pazoenenusm (1 ).

TpernpoBaTh 00YYAOIIMXCS B BBITOJHEHUN CTPOCBBIX IPHEMOB, ITPOBECTH HX
pa3yduBaHUe 0 pa3ICICHUSIM.

Tema 3.6. Bvixoo uz cmpos u 6osspauenue 6 cmpotil 8 komniexce (1 u).

TpennpoBaTh 00yUaOMIUXCS B BHIMOTHEHUH CTPOEBBIX ITPHUEMOB.

Tema 3.7. Cmpoesbie npuemvl 8 0BUNICEHUU 8 COCMABE OMOENICHUS. CMbIKAHUE U
pazmbikanue omoenenus (1 4.).

TpenupoBath OOy4YarONUXCS B BBIIOJHCHWHW CMBIKAHAS W Pa3MbBIKaHUS
otneneHus. [IpoBecT pazydnuBaHue 1O pa3aeICHUSIM.

Tema 3.8. Cmpoesbie npuembvl 8 08UINCEHUU 8 COCTNABE OMOEIEHUSL. NepeCcmpoeHUe
omoeneHus U3 00OHOU wepeHau 8 ose u oopamno (1 u.).

TpenupoBaTh 00y4JarOIIMXCS B BBIMOJIHEHUH IepecTpoeHus otneneHust. [I[posectu
pa3yduBaHueE MO pa3aeICHUSM.

Tema 3.9. /leiicmsust 6 cocmase omoenenusi na mecme (1 u.).

HoBectn 10 oOydaromuxcs TMOPSA0K JSHCTBHH B COCTaBe OTIEICHHUS IO
Oapaban, opkectp. IIpoBecTn pa3zyunBaHuE TIO pa3JeiCHUSIM MW TPEHUPOBATh
00y4Jaronumxcsi B BBIMIOJHEHUN CTPOEBBIX MPUEMOB.

Tema 3.10. Jleticmeus 6 cocmase omoenenusi 8 ogudxcenuu (1 u.).

JloBectn 10 OOydYaromIuXcsi TMOPSIOK JBMKCHHS B COCTaBE OTACIICHHUS TIOJ
Oapaban, opkectp. IIpoBecTn pa3zyunBaHuE TIO pa3JeiICHUSIM UM TPEHUPOBATh
00y4Jaronuxcsi B BBIMOTHEHUU CTPOEBBIX MPHUEMOB.

4. dusnueckas noAroToBKa. (7 4acon)

Tema 4.1. Onpedenenue ypogusa pusuyeckux xauecme: cuid, CKOpOCMHAS CUA,
JIOBKOCMb NOCPEOCMBOM COa4U mMecmos QU3ULecKol no020mMoeIeHHOCU (N0 0OHOMY
yacy 6 Hauane yuebHozo 2ooa) (1 u).

[Ipuem 3a4eToB 11 MPOBEPKU yPOBHSA (HU3UYECKON MOJATOTOBKH, MOCTAHOBKA
3a/1a4 Ha yJIy4dIIeHUE Pe3yJIbTaTOB:

- TOTHUMaHUE TYJIOBHUIIA U3 ITOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CITUHE;

- 6er Ha 100 meTpoB;

- OpocaHue Ms4a.

Tema 4.2. Onpedenenue yposHs Quaudeckux Kaiecms: 8bIHOCIUBOCHb, CULOBASL
8LIHOCIUBOCMb NOCPEOCMBOM COAYU Mecmos @U3UUecKol Nnoo020MmoeieHHocmu (o
00HOMY Yacy 6 KoHye yuebrnoco 2ooa) (1 u).

[Ipuem 3a4eToB 71 MPOBEPKH YPOBHS (DU3MUECKON MOATOTOBKH, TOCTAHOBKA



3a/1a4 Ha yJIy4dllleHUEe pe3yIbTaToB:

- IOATSITUBaHKE U3 BUCA HA BHICOKOM MEPEKIIaNHE;

- 6er Ha 2000 meTpoB.

Tema 4.3. U3zyuenue mexHuku OBUNCEHUU CO CHAPAOAMU U HA MpeHadXdcepax,
oyenKka genudunsl omsaeowerus (1 u).

N3y4uTh C yUeHUKaMU TEXHUKY BBIMOJHEHUSI YIPAKHEHU HA PA3BUTHE CUIIOBBIX
KauecTB C pa3iM4HbIM 00opynoBaHueM. [IpucnocoOneHust ¢ OTATOLIEHUSIMUA WU JIJIs
OTSITOIICHUN — PIOK3aKH, PEMHHU, JIAMKH, M0sCa, LENU U JAp.; YJIUYHbIE TPEHAXKEPhl —
MOJYJIM BOpKayTa JUIsl TPEHUPOBKU PA3HbBIX TPYIII MBIIIIII.

Tema 4.4. Kpyeosas mpenuposka obuedpuzuueckoui nanpasinenrocmu (1 u).

Kpyrosas tpenupoBka. KosmuecTBo ympaxxHeHHH S5-7, MpeIHa3sHAYEHHBIX IS
Pa3HBIX TPYII MBI, ¢ HEOOJIBIIIUM UHTEPBAJIOM OTIbIXa MEX Y Toaxoaamu. [lepepsiB
JOJKEH OBITh MEXK/Ty 3aBEPIICHHBIM IIUKIOM U3 5-7 BBINOJHEHHBIX YIPaXHEHUMN, a HE
MEXK]Ty KaXKJIbIM U3 BUJOB HArpy30K.

VYipaxHeHHs y4uTedb NOJ0UPAET UCXOI U3 BO3MOXKHOCTEW MaTepruaIbHOM 0a3bl
y4eOHOT0 3aBeICHUS U (PU3NUYECKOTO Pa3BUTHS 00y4aeMbIX.

Tema 4.5. Kpyeosas mpenuposka na pazeumue cunvt (1 u).

KpyroBas TpeHupoBka. Kak mnpaBWwio 3aaedCTBYIOT 2-3 TpyHIbl MBIIIII.
KosimdecTBo ympakHeHUW 2-3, KOJWYECTBO MOBTOPEHMM 3-4 TpelHa3HAYEHHBIX JJIs
OJIHOM TPYIIbl MBI, C HEOOJBIIMM HWHTEPBAJIOM OTAbIXa MEXKIY MOJIX0JIaMHU.
VYrpaxkHeHUsT y4uTedb MOAOUpAeT HUCXOJs W3 BO3MOKHOCTEH MaTepuaibHOM 0a3bl
y4eOHOT0 3aBeICHUS U (PU3NUYECKOTO Pa3BUTHS 00ydaeMbIX.

Tema 4.6. Kpyeosas mpenuposka na pazeumue ckopocmuotl gvinocaugocmu (1
y).

Bapuanr:

1. ITpbIKKM Ha CKaMENKY C MOCIETYIOIUM OBICTPBIM CITPHITUBAHUEM.

2. [IpbIKKH «KEHTYPY».

3. U3 monoxxeHus Jiexka Ha )KUBOTE - PYKH BBEPX, TPOTHYTHCSL.

4. U3 mosioxeHus Jieska Ha CITUHE OJJHOBPEMEHHO TIOJTHATh HOTH U TYJIOBHIIIE.

5. Cupas Ha ckaMeiike, IepKach 3a HEE pyKaMH, MOJHUMATh U OMYCKaTh MPSIMbIC
HOTH, T10J1a HE KacaThCA.

6. 13 momosxennst ctost Opocuth HabuBHOU M4 (0,5 KT) BBEpX, MPUCECTh, BCTATh
Y IOMMATh MSY.

7. OTX1MaHus OT MOoJaA.

8. U3 monoxeHuss pyku B CTOpoHBbI, HaOuBHOU M4 (0,5 Kr) B JIeBOM pYKe.
Bpocuts M54 "uepes rojioBy B MPaByO pyKy ¥ HA00OPOT.

9. U3 monokeHus Jieka Ha CIMHE, PyKU ¢ HAOUBHBIM Ms4oM (0,5-1 KT) BBITSIHYTHI
BIIepe]], OBICTPO MOJHUMATh U OMYCKATh PYKH B MCXOJIHOE TIOJIOKECHHE. YTIPAKHECHUS
YUUTENb TMOA0MpPAET MCXOJs W3 BO3MOXKHOCTEH MaTepuaabHOM 0a3bl y4eOHOTO
3aBeZeHUS U (PU3HUECKOTO Pa3BUTHUSL 00yUaeMBbIX.

Tema 4.7. Kpyeosas mpenuposka nosviuiernnou unmerncustocmu (1 u)

OKCTEHCUBHBIN MHTEPBAIBHBIN METOL

TpeHupoBKa MNpPOTEKAET € WHIAMBUAYAJIBHOW pJo3upoBkoi B 50-60% oT
MakcumajibHoro tecta (MT).

1 BapuaHT:



B aKTMBHOM TpPEHMpPOBOYHOM TeMIle 3a |5 CEKyHJI BBIOJHHUTH KaK MOXHO
OoJIbllIee KOJMYECTBO IOBTOPEHUH yripaxkHeHUs ¢ Harpy3koil B 50% MT. 3arem cienyer
nay3a B 30 cek., U yInpaxxHEHHE MOBTOPSETCS BHOBb B TeueHue 15 cek. u T.4. Cepus
MOXET COCTOATh M3 3—5 moaXoAoB. [[ns mepexoma K BBIIOJHEHUIO CIIEIYIOLIETO
YIPaXHEHHsI C TAKUM K€ KOJIHMUECTBOM cepuit, may3a yxe 30—-90 cek. B 3aBUCMMOCTH OT
UHTCHCUBHOCTH  BBIMOJHEHUS YOPKHEHUS M (PU3NYECKOW MOATOTOBICHHOCTU
3aHuMaronerocs. [lay3el Mexay KpyraMu MOTYT OBITh OT TPEX J0 ISATH MUHYT.

2 BapHUaHT:

Pexxum nHarpysku: 30 cekyHI paOOThl B KaxaoM yrnpaxHeHuH U 30 cexyHa —
nay3a. Temn crnokouHel, u3 pacuera 15-20 moBropenui. Harpysky HOBBIIIAIOT,
yBeIMYMBas €€ OO0OBbeM B 3aJaHHBIH BpPEMEHHOW OTPE30K. YIPAKHEHHUS YUYUTENb
noJ0MpaeT MCXOAS U3 BO3MOXKHOCTEH MaTepHaibHOW 0a3bl yueOHOro 3aBeleHUS U
(u3HYECcKOro pa3BUTUS 00y4aeMBbIX.

5. PXB 3amura. (3 yaca)

Tema5.1. Cpeocmesa unousuoyanvhoti zauumsi. (1 u).

TpenupoBath 00yyarmMXCi B MPaBUILHOCTH U ObicTpoTe HajeBanus O3K, a
TaK)Ke MOPsi/IKa JCHUCTBUI MOCIIE BBIXO/a U3 pailoHa 3apa’KeHU.

Tema 5.2. Cpeocmsa konnekmuenot 3awumst. (1 u).

JoBectn 10 oOydwaromuxcsi Ha3HayeHHe, OOIue YCTPOMCTBO CPENCTB
KOJUICKTUBHOHM 3ammThl, uX Kiaccudukaruio. OOmmMe mpaBuia HCIOIB30BAHUS W
TpeboBaHuUs 0€30MaCHOCTH MPHU PabOTE CO CPEACTBAMU KOJUIEKTUBHOM 3aIUThHI

Tema 5.3. [Ipubopwvl paouayuonrot, xumuieckou pazseoxu(l u).

N3yunts ¢ oOydaromuMmucs NOpAIOK padoThl ¢ mpubopaMu paauallMOHHOM,
XUMUYECKOHN pa3BEIKU U JO3UMETPHIESCKOTO KOHTPOJIS.

6. OrHeBasi noaAroToBka. (6 yacon)

Tema 6.1. I[locnedosamenvHocms Henoanou pasobopxa u coopku AK-74. [lopsioox
cHapscenus mazazuna AK. (1 1).

TpenupoBath JA€Te€il B BBIMOJHEHUH HEMOJHOW pa3OOpKu U COOpPKH TOCTe
HEMOJIHOM pa30opku aBToMarta KananHukoBa v nopsiiok cHapsikeHust marazuna AK.

Tema 6.2. Ilopsook ewvinonHeHus ynpasjcHeHus no cmpeivoe. HMzeomoexa 0ns
cmpenvbbl mpebosanus u npunyunsvl. Pazyuusanue useomosku, nexca, cuos u cmos.

(1 w).

HamoMHuUT, OOydaeMbIM TIpaBWJIa HM3TOTOBKH K CTpEIbOE pa3IuIHBIMU
croco0aMu, BEITIOJHUTE HOpMaTHB Ne 1 TI0 OTHEBOM ITOATOTOBKE.

Tema 6.3. Texnuxa npuyenusanus. Hasicum na cnycrosoii kprouok. [vixanue npu
cmpenvoe. Pazyuusanue gvicmpena. (1 u)

JIpixanve Tpu MPOU3BOACTBE BBICTpEIa, 00ECIICUNBAIOIINE MPABWIBHBIN CITYCK.
Xapaktep W cTeneHb KoyeOaHus OpyKHs MPU MPOU3BOJICTBE BHICTpEa. 3aBUCUMOCTD
MPaBUJILHOTO YIIPABIEHUS CITYCKOM OT OTJaJKH CITyCKOBOTO MexaHu3ma. CIycKu Ha
BuHTOBKax. Crycku Ha mnucrosierax. [[pixaHue W CIycK B CTpeibOe W3 BUHTOBKH U
MUCTOJIETA.



Tema 6.4. Cmpenvba uz nuesmamuyeckou 8UHMOBKU WU INEKMPOHHO20 OPYIHCUL!
YHpaxgcHenue Ha oucmanyuu 5 mempos 8 evicmpenamu no kpyanou muwenu (1 ).

[lepen wawamoMm 3aHATHS JOBeCTH TpeOoBaHMe O€30MaCHOCTH. 3aHATHE
HEOOXOJMMO TIPOBOJAUTH C IOMOIIHUKOM pPYKOBOJIUTENS Ha Y4eOHOM MecTe.
KonmnuecTBO CTpesiomumx 3aBUCUT OT BO3MOKHOCTEH CTPEIKOBOTO THpA. Y IPaKHEHHUE
Ha IUCTAHIMHU 5 METPOB 8 BBICTPEIAMH IO KPYTIION MUIIICHH.

Tema 6.5. Cmpenvba uz nnesmamuueckou BUHMOBKU UNU DJIEKMPOHHO20 OPYHCUS!
ynpasicneHue Ha oucmanyuu 8 mempos 8 evicmpenamu no kpyeiou muwienu (1 4).

[lepen HavamoMm 3aHATHS JOBECTH TpeOoBaHHE O€30MACHOCTU. 3aHSATHE
HEOOXOJMMO TPOBOJUTH C TMOMOIIHMKOM PYKOBOJIUTENS Ha Y4eOHOM MecTe.
KonudecTBO CTpemnsitomux 3aBUCUT OT BO3MOXKHOCTEH CTPEIIKOBOTO THpA. Y TIpaKHEHUE
Ha JUCTAHIIMKU 8 METPOB 8 BBICTPENIaMU O KPYIJIOW MUIIIECHHU.

Tema 6.6. Cmpenvba uz nnesmamuueckou BUHMOBKU UTU DJIEKMPOHHO20 OPYHCUS!
ynpadicherue na oucmanyuu 10 mempog 8 svicmpenamu no Kkpyenou muwenu (1 u).

[lepen wHawyamom 3aHATHS JOBECTH TpeOOBaHME OE30MACHOCTU. 3aHITHE
HEOOXOJMMO TIPOBOJAMTH C TOMOIIHUKOM pYKOBOAUTENS Ha Yy4eOHOM MecTe.
KonmnuecTBO CTpensIonux 3aBUCUT OT BO3MOXKHOCTEH CTPEIKOBOTO THpa. YTIpakHEHHE
Ha aucTadiuu 10 MeTpoB 8 BeICTpEIamMu MO KPYTJIOH MUIICHH.

7. Oxa3aHue nepBoii momomuu (3 yaca).

Tema 7.1. Ocnosvl oxaszanus nepsoti meouyunckou nomowu (1 u).

TperupoBaTh 00Y4aOMIUXCS B BBITIOJHEHUH HETIPSMOTO Maccaka cep/ria.

Tema 7.2. Illpasuna meouyuHcKou HOMOWU NPU HAPYHCHOLIX U GHYMPEHHUX
kposomeuenusx (1 u).

JoBectn 10 0OydHaromuxcsi CrocoObl BPEMEHHOM OCTAaHOBKH HAapy>KHOTO
KPOBOTEUCHHUSI: TAJBIIEBOE MPHKATHE apTepUU, HAJOXKEHHE >XKI'yTa, MaKCHUMaJIbHOE
crubaHre KOHEYHOCTH B CYyCTaBe, MPSIMOE JaBJIEHHWE HA paHy, HAJIOXKEHHUE JaBsIlen
MOBSI3KH.

Tema 7.3. Ilpasuna meouyurnckou nomowu npu nepearomax (1 u).

OOyuyuTh 00yUaIOIUXCS TOPSAIKY M3TOTOBJICHHUS PA3IMYHOTO POJa IIWH M JaTh
MPAKTUKY B UX HAJIOKCHUHU.

Conep:xanue nporpamMmmsi 9 kiacc
1. Ucropuueckue u 6oeBbie Tpagunnn Orevectna. (1 yac)
Tema 1.1. Boopyoicennvre Cunvt Poccutickoti @edepayuu (1 u).
Ha3nauenne, coctaB u crtpykrypa Boopyxennbix Cun P®. Bunel m pona
Boopyxennpix Cuit Poccun.

2. OCHOBBI BbIXKHBAHHS H IOBeeHUsI B aBTOHOMMH. (2 yaca)

Tema 2.1. Hamepenue paccmosinuii. Cnocobwt opuenmuposarust.(1 4).
Uro Takoe OpHEHTHMPOBAHME HA MECTHOCTH, IS 4YEro HEOOXOJUMO YMETh



OpPHEHTHPOBATHCS HAa MeCTHOCTH. OPHEHTHPOBAHKE C TIOMOIIBIO KapThI, 10 KOMITAcy, 10
KapTe ¥ KOMIIAaCy, OPHEHTAITUs 110 CBETUJIaM, 10 COJIHILY, TI0 COJIHILY W Yacam, 1o JIyHe,
OpuUeHTHpOBaHUE M0 3Be3maaM. OpHUEHTHPOBAaHUE B JieCy, IO NEPEBBSIM, MO MXaM M
JUITAWHUKAM, TI0 >KABOTHBIM, MO MYypaBEHHWKAaM, 1O HCKYCCTBEHHBIM OOBEKTaAM H
npoceku. OpUeHTUPOBAHUE B ITyCTHIHE, TIO PAJUOCUTHAJIAM.

Tema 2.2. Bazanue y3108.(1 u).

JloBect 10 OOydaromuxcsi CIydad HEOOXOAMMOCTH 3HaHUWs TOpSIKA BS3aHUS
pPa3IUYHBIX Y3JI0B, 3aKOHCTICKTHUPOBaTh MJaHHBIE. JlaTh TMpakTUKy B BSA3aHUU
TYPUCTHUYECKHX  y3JIOB  «IPOCTOH TPOBOJHHUK», «BOCBMEPKa», «CEPEIUHHBIN
ABCTPUNCKHIA MPOBOJHUKY», «IBOMHOMN MPOBOIHUKY, «YAaBKa», «OYIHHBY, «CTPEMS» H
y3JI0B JJIsl CTPaXxOBKHU (He3aTsAruBaromyecs netin) (1 9).

3. CrtpoeBasi noaroroska. (11 yacon)

Tema 3.1. Cmpoegoti u noxoomuvlli waz: NOCIE008AMENLHOCHb 00)4eHUs]
OBUINCEHUIO CMPOEBbIM ULA2OM, MPEHUPOBKA 6 OBUICEHUU DYKAMU, MPEHUPOBKA C
0003HAYeHUeM waz2a Ha Mecme, MpeHUPOBKAd 8 OBUNCEHUU CIPOEBbIM ULA2OM HA Yemblpe
cuema (1 u.).

TperupoBaTh 00YUYaIOIMINUXCS B BHITTOJIHEHUSI CTPOSBBIX TPUEMOB B KOMILIEKCE.

Tema 3.2. Cmpoegoti u noxoowwili wiaz: NOCAe008AMENbLHOCHb 00)4eHUs]
OBUINCEHUIO CMPOEBbLIM WACOM, MPEHUPOBKA 8 OBUNCEHUU CMPOEBbIM WA2OM HA 08a
cuema, MPEHUPOBKA 6 OBUICEHUU CMPOe8blM Wa2oM 6 3ameodneHHom memne (50—
60wazo6 6 mMunymy), mpeHupoeka 6 OBUNCEHUU CMPOEBbIM WA20M 8 YCIMABHOM meMne
(110—120 wazos 6 murymy) (1 u).

TpennpoBath 00yUarOMUXCS B ABUKEHUU CTPOCBBIM IIIATOM.

Tema 3.3. Ilosopomoi 6 0sudiceruu. (14).

TpeHupoBath OOYYarOIIMXCS B BBIOJHCHWHM TIOBOPOTOB B JBHKCHUHM B
KOMILJIEKCE.

Tema 3.4. BvinonneHue 80UHCKO20 npugemcmeus 6e3 opyicus Ha mecme U 8
ogudiceruu. (1u).

TpernpoBaTh 00YJaIONUXCS B BBHITIOJHEHUHA BOWHCKOTO MPUBETCTBUS HA MECTE B
KOMIIJICKCE.

Tema 3.5. Bvixoo uz cmpos u 6ozspaujenue 6 cmpoti no pazoenenusim (1 u).

TpernpoBaTh 00y4YaOIMIUXCS B BHITIOJHEHUN CTPOCBBIX IIPUEMOB.

Tema 3.6. Boixoo uz cmposi u 6o3spawerue 6 cmpoii 6 komnaexce (1 u).

TpernpoBaTh 00yUYaIOIMNUXCS B BHIMOJTHECHUH CTPOEBBIX ITPHEMOB.

Tema 3.7. Cmpoesbie npuemvl 8 08UNCEHUU 8 COCABE OMOEICHUS. CMbIKAHUE U
pazmbikanue omoenenus (1 4.).

TpeHupoBath OOy4YarOmUXCSI B BBIIOJHCHUW CMBIKAHHUS W Pa3MbBIKaHUS
OTJICJICHMSL.

Tema 3.8. Cmpoesvie npuembvl 8 08UNCEHUU 8 COCTNABE OMOENEeHUs: NePeCcmpoeHUe
omoeneHus U3 0OHOU weperau 8 ose u oopamno (1 u.).

TpenupoBath 00y4arOMKUXCs B BBIMOIHEHUU MTEPECTPOCHUS OT/ICTICHHUS.

Tema 3.9. Iloocomoska k cmompy cmposi U NecHU: pazyyueaHue mekcma u
menoouu (1 u).



[IpoBecTr MOATOTOBKY K CMOTPY CTpOSI UM MECHU: Pa3ydUTh TEKCT M MEJOUIO.
TpenupoBaTh UCTIOJTHEHNE CTPOCBO MTECHHU.

Tema 3.10. [loocomoexa k cmompy cmpos u nechu: paboma HA0 pummom (1
y).

[TpoBecTr MOATOTOBKY K CMOTPY CTPOSI M ITIECHU: 0TpaboTaTh puTM. TpEeHUPOBATH
WCIIOJIHEHHUE CTPOEBOU MECHMU.

Tema 3.11. I[loocomoexa k cMompy cmposi u nechHu: paboma HAO CLANCEHHOCTbIO
nenus u cmpoegozo uwiaza (1 ).

[TpoBecTH MOATOTOBKY K CMOTPY CTPOS M IECHU: OTPAOOTATh CIIAKEHHOCTh TICHHSI
¥ CTpOEBOTO mara. TpeHupoBaTh UCTIOJTHEHUE CTPOSBOM TIECHH.

4. ®dusnyeckasi moAroToBka. (11 yacon)

Tema 4.1. Onpeoenenue yposHs huzuueckux Kavecma: Cuia, CKOpOCMHAsl CUld,
JI0BKOCHb NOCPEOCMBOM COAYU Mecmo8 Hu3udecKol noo02omoGNeHHOCMU (N0 0OHOMY
yacy 6 Hauane yuebHoco 2ooa) (1 u).

[Ipuem 3ayeToB JIsi MPOBEPKU YPOBHS (DU3NYECKON MOATOTOBKH, MOCTAHOBKA
3a/1a4y Ha yJIy4dlIeHUE Pe3yJIbTaToB:

- pBIBOK TupH 16 kT3

- TOIHUMAaHUE TYJIOBUIIA U3 MOJOKEHUS JIe)Ka Ha CIIHE,

- 6er na 100 metpos;

- OpocaHue Ms4a.

Tema 4.2. Onpedenenue yposHs hu3uUecKUx Kauecme: 8bIHOCIUBOCb, CUNOBAS
BbIHOCIUBOCMb NOCPEOCMBOM COAYU MeCmo8 Qu3udecKkol no020moeieHHoCmu (no
00HOMY Hacy 8 KoHye yuebHozo 200a) (1 u).

[Ipuem 3a4eTOB I MPOBEPKH YPOBHSA (HU3UYECKOM IMOATOTOBKH, MOCTAHOBKA
3a/1a4y Ha yJay4dlIeHUE Pe3yJbTaToB:

- OJITATUBAHKE U3 BUCA HA BHICOKOW TIEPEKIIaINHE;

- 6er na 3000 meTpoB.

Tema 4.3. H3yuenue mexHuKu OBUNCEHUL CO CHAPAOAMU U HA MPEHAdcepax,
oyenKa genudunbl omsaeouerus. (1 u).

M3yuuTh ¢ y4eHHKaMU TEXHHWKY IBIKEHWW CO CHapsjamMH U Ha TpPEHaxepax,
CTPYKTYPY CHUIIOBOU CIIOCOOHOCTH.

Tema 4.4. Kpyeosas mpenuposka obuieghusuueckoii nanpasiennocmu (2 ).

KpyroBas TpenupoBka. KoimuecTBo ympaxHeHHi 5-7, NpeaHa3HAYEHHBIX IS
Pa3HBIX TPYIIT MBIIII, ¢ HEOOIBIIIMM HHTEPBAJIOM OTIbIXa MEXAY MoaxoaaMu. [lepepsiB
JOJDKEH OBITH MEXIY 3aBEPIICHHBIM ITUKIIOM M3 5-7 BBIMOJHEHHBIX YIPAXHEHUH, a HE
MEXIy KaKJIBIM U3 BHJIOB HAaIPy30K.

YrpaxHeHUs! yUuTeIh TOA0UPAET UCXOAS U3 BO3MOXKHOCTEH MaTepHaibHON Oa3bl
y4eOHOTO 3aBeICHUS M (PU3NUECKOTO PA3BUTHS 00ydaeMbIX.

Tema 4.5. Kpyeosas mpenupoexa na pazeumue cuivt (2 ).

KpyroBass TpenupoBka. Kak mnpaBuno, 3aaelcTBYyIOT 2-3 TpYIIbl MBIIIIII.
KonuuectBo ynpakHeHHid 2-3, KOJIMYECTBO MOBTOPEHUM 3-4 NpeqHa3HAYEHHBIX IS
OJTHOM TPYMIBl MBI, C HEOOJBITUM HHTEPBAIIOM OTABIXa MEXIY IOIXO0IaMHU.



VYrpaxHeHus: negaror noadupaeT MCXOAs W3 BO3MOXKHOCTEW MaTepuagbHOM Oa3bl
y4eOHOTr0 3aBe/ICHUS U PU3NYECKOTO Pa3BUTHS 00y4aeMbIX.

Tema 4.6. Kpyeoeas mpenupogka Ha pazsumue cKopocmHou eviHocaugocmu (2
y).

Bapwuanr:

1. TIppDKKHM HA CKAMENKY C IOCJIETYIOUIUM OBICTPBIM CIIPHITUBAHUEM.

2. TIpBIKKU «KEHTYPY».

3.U3 monosxeHus Jiexa Ha )KUBOTE - PYKH BBEPX, IPOTHYTHCSI.

4. V3 monoxeHus Jieka Ha CIMHE OJJHOBPEMEHHO NOIHATH HOTU U TYJIOBUIIIE.

5. Cung Ha ckaMelike, JepKach 3a Hee pyKaMu, IOJHUMATh U ONYyCKaTh MPSMBbIE
HOTH, T10J1a HE KacaThCA.

6. 13 momosxenust ctost 6pocuth HabuBHOM Ms1d (0,5 KT) BBEpX, MPUCECTh, BCTATh
Y MIOMMAaTh MsY.

7. OTxUMaHusA OT NoJa.

8. U3 mosioxeHUss pyku B CTOpOHBbI, HaOuBHOW M4 (0,5 Kr) B JIeBOM pyYKe.
Bpocuthk Msi4 uepes rosioBy B IPaByro pyKy U Ha000POT.

9. 13 nonoxeHus jexa Ha criiHe, pyku ¢ HaOUBHBIM MstuoM (0,5-1 KI) BBITSHYTHI
BIIEpel, ObICTPO MOJHUMATh U OMYCKaThb PYKH B MCXOJHOE IOJIOKEHUE. YTPaKHEHUS
YUUTENb MOAOMPAET MCXOAS M3 BO3MOXKHOCTEHM MaTepuaabHOMl 0a3bl y4eOHOro
3aBEeICHUS U (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS 00y4aeMbIX.

Tema 4.7. Kpyeosas mpenuposka nogvluiennou unmencusHocmu (2 u).

OKCTEHCUBHBIN MHTEPBAIBHBIN METOL

TpeHupoBka MNpPOTEKAET € WHAUWBUAYyalbHOW pAo3upoBkod B 50-60% ot
MakcumajbHoro tecta (MT).

1 BapuanT

B akTMBHOM TpPEHHPOBOYHOM TeMIIE 3a |5 CEKyHJ BBINOJHUTH KaK MOKHO
OoJbIIIee KOJMYECTBO MOBTOPEHUM yIipakHeHus ¢ Harpy3koil B 50% MT. 3arem cnenyer
akThBHag nay3a B 30 cek., U yIpaxHeHHE MTOBTOPSETCS BHOBb B T€UEHHE 15 cek. U T.n1.
Cepust MOXKET COCTOATH U3 3—5 MOAX010B. [[15 mepexoia K BBITOIHEHUIO CIETYIOLIETO
YIPaXXHEHUsI C TAKUM K€ KOJIMYECTBOM cepuil, may3a yxxe 30—90 cek. B 3aBUCUMOCTH OT
UHTCHCUBHOCTH BBINOJHEHUS YOPAXHEHUS M (PU3NYECKOW MOATOTOBICHHOCTH
3aHuMarouierocs. [lay3sl Mexay KpyraMu MOTYT OBITh OT TPEX /0 MSATH MUHYT.

2 BapuaHT

Pexxum Harpysku: 30 cekyHn paboThl B KaxaoM ynpaxkHeHud U 30 cexyHna —
nay3a. Temn crnokoiHblii, u3 pacuera 15-20 moBTopenmii. Harpy3ky mNOBBIIIAIOT,
yBeIMUMBasE €¢ 00beM B 3aJlaHHBI BPEMEHHON OTPE30K. YTPaXKHEHUS YUHUTEIb
noa0MpaeT MCXOJ W3 BO3MOXKHOCTEH MaTepuaibHOW 0a3bl yuyeOHOTO 3aBeACHUS W
(GU3NYECKOTO pa3BUTHSI 00yIaeMBbIX.

YrpaxHeHUs! yUuTeh TOA0UPAET UCXOIS U3 BOSMOXKHOCTEH MaTepHraibHON Oa3bl
y4eOHOTr0 3aBeICHUS U PU3NYECKOTO Pa3BUTHS 00y4aeMbIX.

5. PXB 3amura. (2 yaca)

Tema5.1. Cpeocmesa unousudyanvrot 3awumaot (1 u).
TpennpoBath 00y4aronuxcsi B MpaBUILHOCTH M ObicTpoTe HaneBanus O3K, a



TaKXkKe MopsAAKa JEHCTBUH MOCIIE BBIXOAA U3 PAliOHA 3apaXKEHUS.

Tema 5.2. [Ipubopwr paduayuonnou, xumuueckou pazeeoxu (1 u).

TperupoBath 00yYarONIUXCS TMOPSAKY pabOThI ¢ TpHOOpamMu paguarimOHHOM,
XUMHUYECKOM pa3BeaKku U jo3uMerpuyeckoro koutposs (AI1-22B, U/I-1, BIIXP, JII-5

B).
6. OrneBasi noaroroBka. (5 yacon)

Tema 6.1. I[locnedosamenvrHocms Henoanou paszoopxu u coopku AK-74. [lopsioox
cHapsicenuss maeazuna AK. (1 u)

CoBepIIeHCTBOBATH HABBIKU JETEH B BHITIOJHEHUN HETIOJTHOW Pa300pKH B COOPKHU
nocJjie HEMoJIHOM pa30opku aBTomara KanamHukoBa u CHapsiKEHUU Mara3uHa.

Tema 6.2. Ilpasuna npuyerusanus u cmpeivdvl uz nneemamuieckou eunmosxu (1
4)

HamoMuuth oOyuatomumcst TpeOoBaHMsI O€30MAaCHOCTH W YCTPOUCTBO, MpaBuUiia
U3TOTOBKHU Y MIPUIICIIUBAHUS U3 THEBMATHUECKOW BUHTOBKU. Ha 3aHATHSIX HEOOX0AMMO
IIPOKOHTPOJIUPOBATH MPUIICTIUBAHUE KAXKIBIM YUEHUKOM.

Tema 6.3. Ilopsiook evinonneHus ynpasicHenus no cmpenvoe. HMzeomoexa 0ns
cmpenbbvl mpebosanusn u npuHyunsl. Pazyuusanue uzeomoexu, iexca, cuos u Cmosl.
(14

Hayuuth oOydarommuxcs BBIMOJIHATH | ympakHeHue y4eOHbIX cTpenbd u3 AK,
BBINTOTHUTE HOpMaTuB Ne | MO OrHEBOM NOATOTOBKE MCHOJIB3YS IIUIEM CTAJIbHOM,
aMYHHWITUIO ¥ CYMKY JIJISl TpaHar.

Tema 6.4. Texnuxa npuyenusanus. Haxcum na cnyckogou Kpiouok. /[elxanue npu
cmpenvoe. Pazyuueanue evicmpena.(l u)

Ha 3ansatun oTpaboTaTh CIEAYIOMNIE BOTPOCH:

- TPEHUPOBKA TEXHUKH,

- CO3/IaHME MPEANOCHUIOK;

- «XOJIOCTas» TPEHUPOBKA,;

- oTpaboTKa (a3 CTPeNIbOBI;

- 0TpabOTKa pUTMa BBICTPEIIA;

- 0TpabOTKa pUTMa CTPEIIbOBI;

- aHAJIN3 OTKJIOHEHUM (OTMETKA BBICTpPEIa);

- MBICJICHHAs TPOpad0TKa, X0JI0CTast ¥ IPUIICIIbHAS CTpeh0a.

Tema 6.5. Vnpaoxcnenue na oucmanyuu 10 mempos 8 evicmpenamu no Kpyeuou
muwenu (1 ).

OT0 ympakHEHHE PACCUYMTAHO HA CTPEIKOB, KOTOPHIE YK€ 3HAIOT W MOHUMAIOT
TEXHUKY CTPEIKOBOM CTOWKH, OJHOOOPA3HOTO yIEpKaHUS OpYXKHs, KOMIICHCAIIUU
OT/Iay¥ TIPX MHOXKECTBEHHBIX BBICTpEIaXx.

YnpaxHenue. BocemMp METaUIMYECKUX TapeIOK HAXOIATCS Ha Pa3HbIX
JTUCTAHITUAX, W IO/ Pa3HBIM yIJOM IO OTHOIICHUIO K CTpeiKky. M 3To 00s3aTenbHO
JIOJDKHBI OBITH MAJAI0IINE MUIIICHH, @ HE TOHTH (CM. CXeMa):

Tapenka 1 — 7 meTpoB.

Tapenka 2 — 9 meTpoB.

Tapenka 3 — 8 meTpoB.



Tapenka 4 — 10 meTpos.
Tapenka 5 — 6 MeTpoB.

Tapenka 6 — 11 meTpos.
Tapenka 7 — 12 meTpoB.
Tapenka 8 — 13 meTpoB.

[Ipu cTpouTenbCTBE yIpaKHEHUSI HE HY)KHO CKPYIYJIC3HO BBIMEPSThH AUCTAHLIUU
Y yriibl. MUIIIEHU PacoIOAKEHbI MPOU3BOJIBHO, J€NaiTe Bce MpUMEpHO. [lepBbie NsAThH
MHUIIIEHEW PACHOJIOKEHBI MEPE CTPEIKOM, NPUMEPHO B OJHY JWHMIO. LleHTpoBoOii
MUILICHBIO SIBJIIETCSI MUIIEHb 3, OHA PACIOJIOkKEHA MPSIMO NEpes CTpenakoM. B3dath 3a
OCHOBY paccTosiHMe Mexay muiineHsmMu 1 u 5. [lepBoHavanbHO OHO JOMKHO OBITH 8
MeTpoB. B nanbpHeiiliem, Korga y Bac MOSBUTCA INPOTPECC B 3TOM YIPAXKHEHHUH, BbI
MOXETE €ro yBeJauuuTh. HU oHa MUILIEHb HE TOBTOPSIETCA, BCE OHM pa3Hble. OTcroaa
HEOOJIBIIION BBIBOJ, Y BaC HE TMOJIYYUTCS MOCTABUTH CTPEIKOBYIO CTOWKY yIOOHO IO
OTHOIIIEHUIO K KaKOW-TO KOHKPETHON METAJUTMYECKON TapelKe.

7. Oxa3zaHue NepBoii MOMOIIH. (2 yaca)

Tema 7.1. Ocnoswr oxkazanus nepgou meouyunckou nomowu. (1 u).

TpenupoBaTh 00OydarOMMXCS B  BBITOJHEHWH KOMIUIEKCA  MEPONPHUATHI
pEaHUMAITMOHHBIX JECUCTBUM.

Tema 7.2. Ilpasuna meouyurnckou nomouwgu npu nepeiromax (1 ).

JloBect A0 00y4aromuxcsi OCOOCHHOCTH OTKPBITHIX IEPEIOMOB M MOPSIOK
OKa3aHUs TTIOMOIITH.



5. TeMaTuyecKoe MJIAHUPOBAHME C YKA3aHMEM YaCOB, OTBOJAMMBbIX HA OCBOEHHE
KaKI0M TeMbI

TemaTHuecKui MJIaH 5 Kiace

[prmepHoe pacriperiesieHrne y4eOHOro Marepraa:

Ne HaumeHoBaHue pa3iaesa, TeMbl, KoauuecTBO
pasjena, Ypoka y4eOHBbIX
TeMBbl, 4yacos
ypoka
1 2 3
Pa3znen 1. ACTOPUUYECKHUE U BOEBBIE TPAJIUIIUA OTEUYECTBA. (7 4)
1.1 BBIIO «IOHAPMMUS». OcHoBHble cBenenud. Llenn u 1
3a7a49 JBHKCHHUSL.
1.2 ['ocynapcTBeHHasi 1 BOGHHAs CHMBOJIMKA. 1
1.3 OcHoBHbIe OUTBBEI Benmmkon OteuecTBEHHONM BOMHEL. 1
1.4 ['opona-repon 1
15 Hetu-repou Benukoit OTeuecTBEHHON BOWHBI. 1
1.6 ['epou-Camapiibt 1
1.7 ['epou-Camapiibt 1
Hmozo 3a 1 pazoen 7

Paznesn 2. OCHOBBI BBI'KUBAHUW S U TIOBEJIEHUSI B ABTOHOMMUM. (84)

2.1 [ToHATHE O CHOPTUBHOM KapTe. 1
2.2 VYcnoBHBIE 3HAKM HA CIOPTUBHOM KapTe. 1
2.3 OpueHTUpOBaHWE 1O TOPU30HTY, a3zumyTy. Paborta ¢ 1
KOMIIacoM
2.4 OpuEeHTHPOBAHHE 10 MECTHBIM IIPEIMETAM. 1
2.5 [elicTBus B cilyyae noTepyu OpUEHTUPOBKH. 1
2.6 JInuHOE M TPyNIoOBOE TYPUCTCKOE CHapsbkeHue. Prok3aku. 1
[IpuBanel u HoOwneru. Ilutanue B TypuCTCKOM ITOXOJE.
2.7 Bsi3anune y3moB: TypUCTHYECKHE Y3IIbI «aKaJeMHUECKUII,
«OPaMIIIKOTOBBIID. 1
2.8 Bsizanue y370B 11 CTPaxOBKM  (HE3aTSTUBAIOLIUECS 1
HETJIN): «IIPOCTOMN MPOBOTHUK.
Hmoczo 3a 2 pazoen 8

Pasnen 3. CTPOEBASI [TIOJITOTOBKA. (11 u)




3.1

CrpoeBas CTOMKa (BBITIOJIHEHUE KOMaH/
«CTAHOBHCDby, «CMHUPHOp, «BOJIBHO»,
«3AITPABUTBHCA»). IToBopoThl Ha MecTe.

3.2 CrpoeBoil W MOXOOHBIM mIar: MOCIEAOBATEIBHOCTD
OoOyueHUsl JIBWKEHHUIO CTPOEBBIM IIaroMm, TPEHUPOBKa B|1
JBMKCHUH PyKaMH, ¢ 0003HAYEHHUEM II1ara Ha MecTe.

3.3 CrpoeBoMi W TMOXOAHBIM IIAr: MOCJIEI0BATEIILHOCTD 1
oOyueHus ABMXKEHUIO CTPOEBBIM IIIarOM Ha YEThIpEe CUeTa.

3.4 CtpoeBoil W TMOXOJHBIM Iar: MOCJIEAOBATEIbHOCTh
oOyueHusl ABM)KCHHUIO CTPOEBBIM IIIarOM, TPEHHUPOBKA B 1
JIBMKCHUM CTPOEBBIM IIATOM HAa JBa CYeTa, B
3ameieHHOM Temiie (50—60 1maroB B MUHYTY).

3.5 CtpoeBoll W TOXOJAHBIM IIAar: MOCIEA0BATEIbHOCTh
oOyuyeHusi ABM)KEHHUIO CTPOEBBIM IIaroMm, TPEHUPOBKA B 1
JBUKEHUHM CTPOEBBIM LIaroM Ha JBa CUETa, B YCTaBHOM
temrie (110—120 maroB B MUHYTY).

3.6 [ToBOpOTHI B ABMKEHUH IO Pa3ACICHUSM Ha TPU CUETA.

3.7 [ToBOpOTHI B IBMKEHUH B KOMILIICKCE.

3.8 BbinosiHEHWE BOMHCKOTO MPUBETCTBUSL HA MECTE IO 1
pas3zieNnieHusIM Ha JIBa CUeTa.

3.9 BbinosiHeHWe BOMHCKOIO TPHUBETCTBHSI Ha MeECTE B 1
KOMILIICKCE.

3.10 Beixon w3 cTpod © BO3BpallleHUE B CTPOM TIO 1
pa3ieIeHUsIM.

3.11 [Toaxon Kk HaYAIBHUKY U OTXOJ OT HETO 1
Hmozo 3a 3 pazoen 11

Paznen 4. DUBHYECKASA MOATIOTOBKA. (2 1)

4.1 OnpeneneHue ypoBHS  (PU3MYECKMX KayecTB: CHJIA,
CKOPOCTHasl CHIIa, JIOBKOCTb TIOCDE/ICTBOM CladyH TECTOB| 4
(bu3nYecKo MOATOTOBJICHHOCTH (IO OJHOMY dacy B
Hayasie yueOHOTro rojia).

4.2 Onpenenenue YPOBHS bu3nuecKux Ka4eCTB:
BBIHOC/IHBOCTh, ~CHJIOBAs BBIHOCIHBOCTH MOCPEICTBOM| 4
caayd TEeCTOB (PU3WUYECKOM TMOATOTOBJIECHHOCTH (IO
OJIHOMY Yacy B KOHII€ Y4€OHOTO ToJ1a).

Hmozo 3a 4 pazoen 2

Paznen 5. PXb 3AIIIUTA. (14)

51 CpencrBa MHIUBUAYATBHOM 3allIUThl OPTAHOB JIbIXaHHUS. 1
Hmozo 3a 5 pazoen 1

Pa3gen 6. OTHEBAS IOATI'OTOBKA. (4 u)




6.1

HcTtopust pa3BUTHSI CTPEIKOBOTO OPYXKUSI.

6.2 Ha3snauenue, GoeBble CBOICTBa, 0OO0Iee YCTPOMCTBO M
OpUHIMT paboThl aBTOMaTa KananHukosa.
6.3 [TocnenoBaTrenbHOCTh HEMOJHOW pa30opku u  cOopku|l
nocie HernoixHo# pazoopku AK-74.
6.4 [Topsinok cHapskeHust marasuHa AK.
Hmozo 3a 6 pazden 4
Paznen 7. OKASAHUE INIEPBOU ITOMOIIIH (1 v).
7.1 OcCHOBBI OKa3aHUs IEPBOM MEAUIIMHCKOM TOMOIIIH. 1
Hmozo 3a 1 pazden 1
Hroro: 34
TemaTuueckuii nuiaun 6 kiaace
[ IprmMepHoe pacrperiesieHue y4eOHOro Marepraa:
Ne HaumenoBanue pasagesna, TeMbl, KoauuecTBO
pasneJa, Ypoka yueOHBbIX
TeMbl, 4acoB
YPOKa
1 2 3
Pazgen 1. ICTOPUUYECKUE U BOEBBIE TPAJIUIIUN OTEYECTBA. (3 u)
1.1 BBIIO/[ «lIOHAPMWSA». OcuoBHble cBeaeHus. [Ipapwall
HOIIIEHUS (POPMEHHOM OJICK/IbI, 3HAKOB pa3inuus, 3HAKOB
OTJIMYUSI W WHBIX TEPaTbJINUYCCKUX 3HAKOB YYaCTHUKAMU
BBIIO/] «FOHAPMU S1».
1.2 Uctopus, cuMBOJIBI U TepaIbanKa. 1
1.3 Camapa B rogsl Benukon OTeuecTBEHHON BOWHBI. 1
Hmoczo 3a 1 pazoen 3

Pasnesn 2. OCHOBBI BBI’KUBAHUWSA U TIOBEJAEHU S B ABTOHOMMMN.

O w

2.1 [TonsiTe o Tomorpaduueckoit kapre. 1
2.2 YcnoBHbIE 3HaKK HA ToOrpaduuecKoit KapTe. 1
2.3 OpueHTHpPOBAHKE 110 TOPU3OHTY, A3UMYTY. 1
2.4 Kowmmac, pabota ¢ kommacom. 1
2.5 OpueHTUpOBaHUE 1O MECTHBIM Tpeameram. JlelictBus B |1

cllydae OTepu OPUEHTUPOBKH.

2.6 JIngHOE U TPYIIOBOE TYPUCTCKOE CHapshKkeHue. Prok3aku. |1




2.7

HpI/IBaHBI u Howeru. Ilutanue B TYPUCTCKOM ITIOXOAC.

2.8

Bsizanue  y370B:  TypUCTHUYECKHME  Y3JIbl  «IIpocToif|l

POBOJHHK», «BOCBMEPKA», «CEPEIUHHBINA aBCTPUHCKUIL
IPOBOJHUK»,  <«JBOHHONH  IMPOBOJHUK»,  «ydaBKay,
«OYIUHBY, «CTPEMSD).

2.9

Bsi3anue y310B: y311bl U151 CTPaXOBKH (HE3aTATMBAIOIIMECS
NETIN): «BOCBMEpPKa»,  «CEPEIUHHBIA  aBCTPUUCKUN
IIPOBOAHUKY, «IBOMHOU ITPOBOJTHUK.

Hmozo 3a 2 pazoen

Paznea 3

. CTPOEBAS ITOAT'OTOBKA. (13 u)

3.1

CrtpoeBas CTOMKa (BBITIOJTHEHUE KOMaH/1
«CTAHOBHCDy, «CMHPHOW, «BOJIBHO»,
«3AITPABUTBHCA»). [ToBOpOTHI HA MeECTE.

3.2

CTpoeBOM W TIOXOJHBIM IIar: MOCJIEA0BATEIbHOCTh
00y4eHHUsI JBUKEHUIO CTPOEBBIM IlIaroM, TPEHHUPOBKA B
JBIDKEHUU pyKaMu, ¢ 0003HAYEHUEM I1ara Ha MecCTe.

3.3

CtpoeBoii W TOXOJHBIA IIAr: IMOCIEI0BATEIBHOCTD
00yYeHUsI IBUKEHUIO CTPOEBBIM IIIarOM Ha YETHIPE CUETA.

3.4

CTtpoeBOM ¥ TIOXOJHBIM IIAr: MOCIEAO0BATEIBHOCTD
00y4YeHHUs JBUKEHUIO CTPOECBBIM IIaroM, TPEHHPOBKA B
JIBWKCHUM CTPOEBBIM IIaroM Ha JIBa CYETa, B
3ameyieHHOM TeMiie (50—601aroB B MUHYTY)

3.5

CtpoeBoii W TIOXOAHBIM MIar: MOCJIEA0BATEIbHOCTD
OoOy4eHHs] JABUKEHHUIO CTPOEBBIM IIIaroM, TPEHUPOBKA B
JIBUKEHUM CTPOEBBIM IIIATOM Ha JIBAa CYETA, B YCTABHOM
temrie (110—120 maroB B MUHYTY)

3.6

HOBOpOTBI B IBUKCHUU 110 pa3gCICHHUAM Ha TPpHU CUCTA.

3.7

HOBOpOTBI B ABMO)KCHHH B KOMIIJICKCE.

3.8

BeinosHeHne BOMHCKOTO INPpUBCTCTBHUA Ha MCECTC IIO 1

Pa3aCICHUAM Ha ABa CUCTA.

3.9

BeimonnHenne  BOMHCKOIO IMPUBCTCTBUA Ha MCECTC B
KOMIIJICKCE.

3.10

Brixom w3 crpos u BO3BpalieHWe B CcTpod 10|l

3.11

[Tonxon kK HaYAJIBHUKY U OTXOJ OT HETO.

3.12

CTpOGBBIe IIPpUCMBbI B JIBHJKCHHH B COCTABC OTACIICHHA:
CMBIKAHHUC N PA3MBIKAHHUC OTACICHUA.

3.13

CtpoeBbie MpUEMbl B JIBIDKCHUM B COCTaBE OTICICHUS:
MEPECTPOCHUE OTICJICHHUS] W3 OJHOW IIEePEeHTH B JIBE U
o0OpaTHO.

Hmoczo 3a 3 pazoen

13




Paznen 4. DUBUYECKASA ITOATIOTOBKA. (2 1)

4.1 OmnpeneneHre ypoBHS  (PHU3MUECKUX KAdyecTB: CHJIA,
CKOPOCTHAs CHJIA, JOBKOCTh TIOCPE/ICTBOM CAtH TECTOB |4
¢u3znyeckoil MOATrOTOBIEHHOCTH (MO OJHOMY 4Yacy B
Hayaje yueOHOro rojia).

4.2 Omnpenenenue YPOBHS bU3UIECKUX KaueCTB:
BHIHOCJIUBOCTD, ~ CHJIOBAsA  BBIHOCITMBOCTB  TIOCPE/ICTBOM |
caaud TECTOB  (DU3MYECKOM TMOATOTOBJICHHOCTH (MO
0JIHOMY 4Yacy B KOHLE Y4€OHOTO IoJ1a).

Hmozo 3a 4 pazden 2

Paznen 5. PXb 3AIIIUTA. (2 4)

5.1 CpencrBa HHINBUAYAIBHOM 3aIUTHI. 1

5.2 [Topsimok HajzeBaHUS CPENCTB MHIAMBUIYAIbHON 3amuThl |1
OpraHOB JIbIXaHHUSI.

Hmozo 3a 5 pazoen 2

Pa3znen 6. OTHEBAS IOJATI'OTOBKA. (44)

6.1 Hctopus pa3BUTHS CTPEIKOBOTO OPYKUSI. 1

6.2 Hasznauenue, GoeBwle cBoOiicTBa, oOImiee ycTpouctBo u |1
IpUHIMI paboThl aBToMaTa KananHukosa.

6.3 [TocnenoBarenbHOCTh HEMONHON pa3bopku U cOopku|l
nocJie HenoyiHou pazoopku AK-74.

6.4 [Topsinok cHapsbxeHnust marazuna AK. 1

Hmoczo 3a 6 pazoen
Pa3zaen 7. OKASAHME ITEPBOM ITOMOIIIH. (14)
7.1 OCHOBBI OKa3aHUsI IEPBON MEIULIMHCKON TTOMOIIIH.
Hmozo 3a 1 pazoen
Hroro: 34
TemaTuueckuii muian 7/ Kiace
[prmMepHoe pacrperniesierne yaeOHOro Marepraa;

Ne HaumeHoBaHue pasjgesia, TeMbl, Koan4vecTBo

pasnena, ypPOKa yueOHBIX 4aCOB

TeMblI

YPOKa

1 2 3

Pa3znen 1. ICTOPUYECKUE U BOEBBIE TPAJUIIUN OTEYECTBA. (24)

1.1 CUMBOJIBI BOMHCKOM YECTH. 1

1.2 Camapa B rogsl Bennkoit OTeuecTBEHHON BOMHBI. 1




Hmozo 3a 1 pazoen 2

Pa3nen 2. OCHOBBI BBIZDKUBAHUSA U TIOBEJAEHUS B ABTOHOMMUMU.
4)

(6

2.1 [lonsitTue o Tomorpauyeckoii M CHOPTUBHON Kapte.|1l
VY CIOBHBIE 3HAKH.

2.2 OpueHTHpoBaHHE 10 TOPHU30HTY, aszumyTy. Pabora c|l
komnacoM. OpUEHTUPOBAHNE B HACEJICHHOM ITYHKTE.

2.3 OpueHTUpOBaHME 1O MECTHBIM IpeametaM. JleicTBus B |1
cllydae OTepU OPUEHTUPOBKHU.

2.4 JIuunasi TUrMeHa TypHUCTa, MpodumakTuka paszauuHbix |1
3a00JICBaHUIA.

2.5 JInuHoe ¥ TPyNIoOBOE TYpPUCTCKOE CHapspKkeHue. Prok3akw. |1

[IpuBansl n HOwiern. [Iutanue B TypUCTCKOM IOXOJIE.

2.6 Bsizanue y3710B: «IpOCTON MPOBOJHHUK», «BOCBMEpPKay, |1
«CEpPEAVHHBIN  aBCTPUUCKUNA MPOBOJHUK», «JIBOMHOMN
POBOJTHUKY, «yIaBKa», «OYIHUHBY, «CTPEMSD».

Hmozo 3a 2 pazoen 6

Paznen 3. CTPOEBAS IIOJII'OTOBKA. (119)

3.1 CrtpoeBas CTOMKa (BBITIOJTHEHHUE KOMaH/I
«CTAHOBHUCDy, «CMHPHOW, «BOJIBHO», |1
«3AITPABUTBHCA»). [ToBOpOTHI Ha MecTe.

3.2 CtpoeBoii M TMOXOAHBIM IIAr: MOCJIEAOBATEILHOCTh

oOy4eHMs] JBM)KEHUIO CTPOEBBIM IIAroM, TPEHHpPOBKa B|1
JABUKEHUU PYKaMH, C 0003HAUE€HUEM Il1ara Ha MecTe

3.3 CtpoeBoi M MOXOJHBIM IIar: TMOCJIEAOBATEILHOCTD 1
0oOy4eHHS TBM)KCHHUIO CTPOSBBIM IIaroM Ha YETHIPE cUeTa.

3.4 IToBOpPOTHI B IBUKEHHH. 1

3.5 BrimonHeHre BOMHCKOTO MPUBETCTBUA 0€3 OpY>KUS Ha 1
MECTE U B JBUKCHUHU.

3.6 Boixon w3 cTposs W BO3BpalleHHME B CTpPOM IO 1
pa3aeneHusIM.

3.7 Brixon U3 cTpost ¥ BO3BpAILIEHUE B CTPOU B KOMILJIEKCE. 1

3.8 CtpoeBbIc TIPUEMBI B JIBHKCHUU B COCTaBE OTICIICHHMS: 1
CMBIKaHUE U Pa3MbIKaHUE OT/ICIICHUS.

3.9 CrpoeBbie MpueMbl B ABUKEHHH B COCTABE OTJIEJICHHUS:
NEPECTPOCHUE OTHECJCHUS W3 OJHON INEepeHrd B nBe H|1
o0OpaTHoO.

3.10 JleicTBUS B COCTaBE OTICIICHUS HAa MECTE.

3.11 JlercTBUS B COCTaBE OT/ICIICHUS B JIBUYKCHHUM.




Hmoczo 3a 3 pazoen 11

Pazgen 4. DUBUYECKASA ITOATOTOBKA. (2 u)

4.1 Onpenenenre ypoBHS (DU3MYECKHX KAyeCcTB: CHIIA,
CKOPOCTHAs CHJIA, JIOBKOCTh MOCPEJICTBOM C/IAMH TECTOB |
¢u3nyecKoil TOJNrOTOBICHHOCTH (IO OJHOMY dYacy B
Hayaje yueOHOro rojia).

4.2 Omnpenenenue YpOBHS bu3nUecKux KAaueCTB:
BBIHOCITHBOCTB, CHJIOBAsS  BHIHOCIMBOCTB  MOCPE/ICTBOM| ¢
CIauyu TECTOB (PU3UYECKOW MOATOTOBICHHOCTH (TI0
OJIHOMY 4acy B KOHIIE y4eOHOI0 rojia).

Hmozo 3a 4 pazoen 2

Paznen 5. PXBb 3ALIIUTA. (3 u)

5.1 CpencrBa HHIMBUAYAIBHOM 3aAIUTHI. 1

5.2 [lopsinok  HazeBaHuss  OOIIEBOMCKOBOrO  3amuTHOro|l
KOMOWHE30Ha.

5.3 [Tpubopsl panualiMOHHON, XUMHUYECKON Pa3BEIKH. 1
Hmozo 3a 5 pazoen

Pa3nesn 6. OTHEBAS ITOAT'OTOBKA. (8u4)

6.1 MarepuanbHas ~ 4dactb  aBroMara  KamamHukosa.|l
Ha3nauenne, OoeBble CBOWCTBa, OOIIEE YCTPOIMCTBO U
OPUHLKI pabOThI aBTOMATA.

6.2 [TocnenoBatrensHOCTH HEMOJHOM pa30opku u coopku AK-|1
74. Tlopsnok cHapsbxkenust MarasuHa AK.

6.3 [IpaBuna npuiieIMBaHus U CTPEILOBI U3 IMTHEBMATUYECKOH |1
BUHTOBKH.

6.4 [Topsimok  BBITIOJIHEHMSI  yOpakHEHUs 10  cTpenboe.|l
N3rotoBka st cTpenbObl: TpeOOBaHWS W TPUHIIMIIGL.
PazyunBanme HM3rOTOBKM AJis CTPENBOBI: Jeka, CHUAS U
CTOSI.

6.5 Texnuka npurienuBanus. Haxxum Ha crmyckoBoi Kprodok. |1
Jpixanue npu ctpenbde. PazyunBanue BeicTpena.

6.6 VYrpaxHeHne Ha TUCTaHIIUK 5 METpoB § BeIcTpenamu o |1
KPYIJIOM MHUILLIEHMU.

6.7 VYpaxHeHue Ha TucTaHuu 8§ MeTpoB § BeicTpenamu o |1
KPYIJIOW MUILIEHH.

6.8 VYnpaxnenue Ha nuctanuuu 10 meTpoB 8 BbicTpenamu mo |1
KPYIJIONM MHUILLIEHMU.

Hmozo 3a 6 pazoen 8

Pasnen 7. OKASAHHME ITEPBOM ITIOMOIIIN. (24)




7.1 OcHOBBI  OKa3aHUS TEPBOM MEIUIIMHCKOM MOMOIIH. |1
Henpsamon maccax cepana.

1.2 [TpaBuira MeTMITMHCKOM TTOMOIIH MPHU TTEPEIOMax. 1
Hmozo 3a 1 pazoen 2
Hmoco: 34

TemMaTHuyecKui mJIaH 8 Kjace

[pumepHOe pacripeziernieHre yaeOHOro MaTepraa:

Ne HaumeHnoBaHue pasjnena, TeMbl, Kosnu4yecTBo
pasaeJa ypokKa yY4eOHBIX
TeMbl, 4acos
ypoka
1 2 3

Pa3znen 1. ACTOPUYECKUE U BOEBBIE TPA/IMLIUU OTEYECTBA. (24)

1.1 Camapubl B JOKaldbHBIX BOWHax: B Adranucrane, Ha|l
CeBepnoMm KaBkaze, B crpanax Adpuku, LleHTpanbHoOl U
Cpenneii Azuu, [IpuanectpoBbe, AzepOaiikane

1.2 Camapipl B JIOKQIBHBIX BoWHax: B AoOxasuu, HOxHoii |1
Oceruu, Benrpuu, FOrocnasuu, vHa Ky6e u 8 Cupun
Hmozo 3a 1 pazoen 2

Paznesn 2. OCHOBBI BBI'KUBAHUWSA U IOBEJIEHUSI B ABTOHOMMMN. (3u)

2.1 OpueHTupoBaHHE€ TIO TOPU3OHTY, a3umyTy. Pabora c|l
KOMTIACOM.

2.2 N3mepenune pacctossanii. CriocoOobl OpUEeHTHPOBAHUSL. 1

2.3 Bsizanue y37m0B  uIA  CTpaxoBKW  (He3arsruBaromyecs |1

METJIN):  «BOCbMEPKA»,  «CEPEOUHHBIA  aBCTPUKCKHIA
TIPOBOJIHUKY, «IBOMHOU MTPOBOAHUK.

Hmozo 3a 2 pazoen 3
Paznen 3. CTPOEBAS IIOJITI'OTOBKA. (109)
3.1 CtpoecBoii M TMOXOJHBIM IAr: IOCJIEIOBATEIBLHOCTS |1

oOyueHHUs1 JIBKEHUIO CTPOEBBIM IIaroM, TPEHHPOBKA B
JIBWKEHUU pyKaMH, ¢ 0003HAYCHHMEM IIara Ha MecTe, B
JBH)KEHUU CTPOEBBIM IIATOM HA YETHIPE CUETA.

3.2 CTpoeBOi H TMOXODHBIM IIAr: IOCIEA0BATCIBHOCTH|1
oOy4eHHsI JBIKEHUIO CTPOEBBIM IIIaroM, TPEHHPOBKA B
JBH>KEHUU CTPOEBBIM IIarOM Ha JIBa CUETA, B 3aMEJIJIEHHOM
temrie (50—60 maroB B MHHYTY), B YCTaBHOM TEMIIE
(110—120 maroB B MUHYTY).




3.3 IToBOpOTHI B IBUIKEHUH. 1

3.4 BrlnonHeHre BOMHCKOTO MPUBETCTBUS 0e3 opyxus Ha |1
MECTE U B ABUKCHUHU.

3.5 Boixo1 u3 cTpos ¥ BO3BpallleHUe B CTPOM 10 pazaeneHusM. |1

3.6 Bbixo/1 U3 cTpost ¥ BO3BpAIllEHUE B CTPOU B KOMILIEKCE. 1

3.7 CtpoeBbie MpueMbl B JBWXKEHHUM B COCTaBe OTAeseHus: |1
CMBIKaHUE U pa3MbIKaHUE OTACIICHUS

3.8 CrtpoeBble TpHeMbl B IBMKEHHH B cOCTaBe oTaeieHus: |1
MEPECTPOCHUE OT/ACIICHUS W3 OJHOW IIEPEHTH B JBE U
obOpaTHO.

3.9 JIeHCTBHS B COCTABE OTCJICHUS Ha MECTE 1

3.10 JleMcTBUS B COCTaBE OT/ICJICHUS B IBUKCHUHU 1
Hmozo 3a 3 pazoen 10

Pa3znen 4. PUBNYECKASA ITIOATI'OTOBKA (74)

4.1 OmnpeneneHue ypoBHA (PHU3MUECKMX  KadecTB: cuia,|l
CKOPOCTHasl CWJa, JIOBKOCTh MOCPEACTBOM CIIa4ll TECTOB
dbu3nYecKo TMOATOTOBICEHHOCTH (IO OJHOMY Yacy B
Havaje y4eOHOro roja).

4.2 Omnpenenenne ypoBHS (PHU3MYECKHMX KayecTB: cuia,|l
CKOPOCTHasl CuJjia, JOBKOCTh TOCPEACTBOM ClIayll TECTOB
¢dbu3uYecKol TOATOTOBJIECHHOCTH (MO OJHOMY Yacy B
Havaje y4eOHOro roja).

4.3 MN3yueHne TEXHWKW JBIKCHMM CO CHapsjgamMu W Ha|l
TpEeHa)kepax, OIEHKA BEJIMUYMHBI OTATOIICHHUS.

4.4 Kpyrosas TPEHUPOBKA oOmeduznyeckoii |1
HaIPaBJICHHOCTH.

4.5 Kpyrosas TpeHnpoBKa Ha pa3BUTHE CUJIBL. 1

4.6 KpyroBass  TpeHupoBKka Ha  pa3BUTHE CKOpOCTHOI |1
BBIHOCJIMBOCTH.

4.7 Kpyrosas TpeHupOBKa MOBBIIIEHHOW NHTEHCUBHOCTH.

Hmozo 3a 4 pazoen

Paznen 5. PXb 3ALIIUTA. (34)

51 CpenctBa unauBUaAyaabHOM 3amuThl. [lopsgok HageBaHus |1
00I11eBOMCKOBOTO 3aIIUTHOTO KOMOWHE30HA.

52 CpencTBa KOJJIEKTUBHOM 3aIIIUTHI. 1

5.3 [Tpubopsl paaraliMOHHON, XUMHUYECKON Pa3BEIKU.

Hmoczo 3a 5 pazoen
Paznen 6. OTHEBASI IOATI'OTOBKA. (64)




6.1 [TocnenoBaTenbHOCTh HEMOJHOM pa3zbopka u coopku AK-|1
74. Tlopsinok cHapskeHus Marazuna AK.

6.2 [Topsimok  BBIMIOJIHEHMSI  YOpaKHEHUsT 1O  cTpenboe. |l
N3rotoBka nnst crpenbObl TpeOOBaHMS W MPUHIUIIBI.
Pa3yunBanme W3roTOBKH, JIeXkKa, CUISI U CTOSI.

6.3 Texnnka npunienuBanus. Haxxum Ha CITyCKOBOHM KpPrOYOK. |1
Jpixanue nipu ctpenbde. PazyunBanue BeicTpena.

6.4 VYrpaxHeHre Ha DUCTAHIMKU S METPOB 8 BhICTpesamu 1o |1
KPYTJIOW MUILICHU.

6.5 VYhpaxxHeHre Ha AUCTAHIMH 8 METpoB 8 BhICTpesaMu 110 |1
KPYIJIOM MHUILIEHMU.

6.6 Ynpaxxkuenue Ha qucranuuu 10 metpoB 8 BeicTpenamu o |1
KPYIJIOW MUILICHH.

Hmozo 3a 6 pazoen 6

Pa3znen 7. OKABAHUE NEPBOM IOMOIIU. ( 34)

7.1 OcHOBBI  OKa3aHUsi TIEPBOM  MEIUIMHCKOW  momoru. |1
Henpsmoii maccax cepaua.

7.2 [IpaBuia MEIUIMHCKOM TOMOIIM TpH HApPYKHbIX  H|l
BHYTPEHHHUX KPOBOTCUCHHUSIX.

7.3 [TpaBuiia MeIMIIMHCKOW TOMOIIH MPH MEPETOMAX. 1
Hmozo 3a 1 pazoen 3

Hroro: 34

TemaTnueckuii miaun 9 kiace

[prmepHoe pacrperiesieHre y4eOHOro Marepraa:

Ne HaumeHnoBaHue pasjaesia, TeMbl, KoanvecTBo

pasaena ypoka Y4eOHbIX

: 4yacoB

TeMbl,

g 2 ;

Pa3znen 1. ACTOPUUYECKUE U BOEBBIE TPAJUILIUU OTEUYECTBA. (14)

1.1 Boopyxennsie Cuiibl Poccuiickoit @eneparumu. 1
Hmozo 3a 1 pazoen 1

Pa3znean 2. OCHOBBI BBI’)KUBAHUSA U ITOBEJAEHUSA B ABTOHOMMMN.

2w

2.1

N3mepenue paccrosiauii. CriocoObl OpUEeHTUPOBAHUSL.

1




2.2

BsizaHne TypHUCTHYECKHX Y3JI0B «IIPOCTOM MPOBOIHHUKY,
«BOCBMEPKA», «CEPEAVHHBIA aBCTPUHWCKUN IPOBOIAHHK,
«JIBOMTHOW IPOBOJAHUKY, «yAABKa», «OYIHHbBY, KCTPEMSI» U
y3JI0B Ul CTPaXxOBKHM (HE3aTATMBAIOLIMECS  METIIH):
«BOCBMEPKA», «CEPEIVHHBIM aBCTPUUCKUN IPOBOJHHKY,
«IBOVHOM ITPOBOTHUK.

Hmozo 3a 2 pazoen

Paznen 3

. CTPOEBAS IIOJITOTOBKA. (11u)

3.1

CTpOCBOﬁ u HOXOI[HBIﬁ mar.: IMOCJIICAOBATCIBbHOCTD
O6y‘{€HI/IH ABHJKCHHUIO CTPOCBBIM IIAromM, TPCHHUPOBKA B
ABHJKCHUMU PYKaMHu, C 0003HAUCHWEM IIIara Ha MCCTC, B
ABHJKCHUH CTPOCBLIM IIAr'OM Ha YCTHIPC CUCTA.

1

3.2

CtpoeBoidi MW TOXOJIHBIM IIAr: MOCIEAO0BAaTEIbHOCTD
OoOy4eHHs JIBJKEHHUIO CTPOEBBIM IIAroM, TPEHUPOBKA B
JIBH)KEHUU CTPOEBBIM IIArOM Ha J[BA CUETA, B 3aMEJIEHHOM
temrie (50—60 1maroB B MHUHYTY), B YCTaBHOM TEMIIC
(110—120 maroB B MHHYTY).

1

3.3

HOBOpOTLI B IBMKCHHU.

3.4

BrinonHeHre BOMHCKOTO IMPUBCTCTBUA 0e3 OpYXKHUA Ha
MCCTC U B IBHKCHHNU:

3.5

BbIxo1 U3 cTpOs 1 BO3BpAILEHUE B CTPOM MO PA3AECIICHUSM.

3.6

Brixon n3 cTpost 1 BO3BpallleHUE B CTPOU B KOMILJIEKCE.

3.7

CTpOGBbIe IIPUCMBbI B IBHJKCHHHU B COCTABC OTACIICHHA:
CMBIKAHHUC U PA3SMBIKAHHUC OTACICHUS.

3.8

CtpoeBbie TpHEMBbI B JBWIKEHWUW B COCTaBE OTICIICHUS:
NEPECTPOCHUE OTNENCHUSI W3 OJIHOM IIEPEeHTH B JIBE H
o0OpaTHO.

1

3.9

IToaroroBka Kk CMOTpY CTPOSI M IECHU: pa3ydynBaHUE TEKCTA
Y MEJIOUH.

1

3.10

[ToaroToBKa K CMOTPY CTpOS U NECHU: paboTa HaJl pPUTMOM.

3.11

[lonrotoBKa K CMOTpPY CTpOsSi W TeECHHM: paboTa HaJ
CJIAKEHHOCTBIO TEHUSI U CTPOEBOIO 111ara.

Hmozo 3a 3 pazoen

11

Pa3nen 4

. ®U3UUYECKAS MOJATOTOBKA. (114)

4.1

Omnpenenenre ypoBHS  (U3MYECKUX KA4eCcTB: CHUJIA,
CKOPOCTHasl CHJia, JIOBKOCTh IMOCPEJICTBOM CIa4d TECTOB
¢u3nuecKkoil MOATOTOBIECHHOCTH (TI0O OJHOMY dYacy B
Hayase y4eOHOTO rojia).




4.2 Onpenenenue YPOBHS buznyeckux KayecTs:|1
BBIHOCIIUBOCTb, CUJIOBasi BBIHOCIMBOCTh IOCPEJICTBOM
C/1aud TeCTOB (PM3UYECKOMN MOArOTOBICHHOCTH (IO OJTHOMY
Jacy B KOHIIE y4eOHOTro roja).

4.3 W3yuenne TEXHUKU JABIKEHHM cO cHapsgamMu u Ha|l
TpeHakepax, OlIEHKa BEJIMUUHBI OTATOIICHHUS.

4.4 Kpyrosas TpeHupoBKa 00111epu3nuecKoil HapaBJIEHHOCTH. |2

4.5 KpyroBasi TpeHUpOBKa Ha pPa3BUTHE CUJIBL.

4.6 KpyroBass TpeHmpoBKa Ha  pa3BUTHE  CKOPOCTHOM |2
BBIHOCJIUBOCTH.

4.7 KpyroBast TpeHHpOBKa MOBBIIIIEHHOW HHTEHCUBHOCTH. 2
Hmozo 3a 4 pazoen 11

Pa3znen 5. PXb 3AHIUTA. (24)

51 CpencTBa mHANBUAYaTbHOM 3amuThL. [lopsimok HameBanws |1
0OIIEBOMCKOBOIO 3aIIUTHOIO KOMOMHE30HA.

5.2 [TpubopsI pairallMOHHON, XUMHUYECKON Pa3BEIKU. 1
Hmozo 3a 5 pazoen 2

Paznen 6. OTHEBAS TIOATOTOBKA. (5 u)

6.1 [TocnenoBarenbHOCTh HEMOJIHOM pa3dopka u cOopku AK-|1
74. Tlopsinok cHapspkenust marazuHa AK.

6.2 [IpaBuna npuileTMBaHus U CTPEIHOBI U3 MHEBMATHYECKOM |1
BUHTOBKH.

6.3 [lopsimok  BBIMIOJIHEHMS]  YINpaXHEHUss 1o  cTpenboe. |l
M3rotoBka nnsi cTpenabObl TpeOOBaHUS W MPUHLIMIIBL.
PasyunBaHme U3roTOBKH, JIE)Ka, CUASI U CTOS.

6.4 Texnwnka npunenuBanus. HaxuM Ha CITyCKOBOW Kprodok. |1
Jlpixanue nipu crpensOe. PazyunBanue BeicTpena.

6.5 Yopaxuenue Ha aucranuuu 10 metpoB 8 BricTpenamu 1o |1
KPYIJIOM MUILICHH.

Hmozo 3a 6 pazoen 3)

Pa3nen 7. OKASAHUE ITEPBOU ITIOMOIIHA. (24)

7.1 OCHOBBI OKa3aHUs IEPBON MEIUIIMHCKON TTOMOIIIH:

7.2 [TpaBuna MeIUIIMHCKON TOMOIIY TIPHU TIepEIoMax:

Hmozo 3a 1 pazden
Hroro: 34

6. YueOHO-MeTOANYeCKOe o0ecnmeyeHue

MeToasbl

o0yueHus:

— CJIOBECHBII;




— HarJIsiaHbIM;

— II03HABaTEJbHBIX UTD;

— y4eOHBIX IUCKYCCHIA;

— OpraHU3alMOHHO-/IEATEIIbHOCTHBIE UIPBL;
— MPOOJIIEMHO-TTIOUCKOBBIM.

MeToabl opraHu3anvy U NPOBeIeHUsI 3aHATHS:

(bpOHTATBHBIN METO/T;
IMOCMEHHBINA METOI;
KpYroBOU METO/;
WHJIMBUIYaJIbHBIN METO/T;
MMOTOYHBIA METO/I.

Oo0Opa3oBare/ibHbIEC TEXHOJIOTHU

TEXHOJIOTHSI HCIIOJIB30BAHUS B 00YUCHHH UTPOBBIX METOJIOB: POJICBBIX, JICIOBBIX,
U IPYTUX BUIOB 00YYarOIINX UTP;

oOy4eHHe B COTPYAHUYECTRBE;

HHGOPMAIIMOHHO-KOMMYHHUKAITHOHHBIC TEXHOJIOTHH;

3I0pOBbECOEpPEraroIe TEXHOIOTHH.

DopMbI 3aHATUHI
TpanuuroHHbIe POPMBI OpraHU3aLUU AEATENBHOCTH YUALUXCS B PAMKax pean3aiuu
[Iporpammsr:

JICKIIHS;
Oecena;

CEeMHUHAp;

urpa;

JTUCKYCCHSI,

TPCHUPOBKA;
npakTuyeckas padoTa;
caMocCTosITeNIbHas paboTa.

HeTrpaauirionssie popMbl opraHu3anuy yueOHOH 1eITeNbHOCTH:

CaMOCTOATEIIbHAS IOArOTOBKA;
MOKa3HOE 3aHATHUE;

MHCTPYKTaX (MHCTPYKTHUBHOE 3aHSTHE);
TaKTHYECKOE (TAKTUKO-CIIELUATIBLHOE) 3aHATHUE;
MHCTPYKTOPCKO-METOJUYECKOE 3aHSTHE;
MoJjieBas Moe3/1Ka, M0JEBOM BbIXO/I.

7. MaTtepuaJIbHO-TeXHHYECKOe o0ecreyeHue

O6opynosanue u npudopsI
1. KoMruiekT BU1€0(hUIBMOB 110 TeMAaTHKE 00Y4YCHHUSI.



2. Kommiekt cinaiioB mo remam oOy4eHHUsl.

3. Kommnekt makatoB «OkazaHue NepBOi METUITUHCKON TTOMOIIIHD.

4. BunToBka mHeBMatnueckas MP-512.

5. Maker aBromara KanamnukoB mns pa3dopku-cOopku, wmarazun AK c
naTpoHaMHU.

6. MureHu.

7. ©unbtpytouue npotuBorassl ['TI-7, O3K, BaTHO-MapiieBbie TOBSI3KH.

8. KapTs! nist opueHTHpOBAHUS.

9. Komnac.

10. KypBumerp.

11. AnTeuka nepBoi MEIUIIMHCKON TOMOIIIH, IIKUHBI, pOOOT-TpeHaxep «I omray.
12.Matpl THMHACTUYECKHE.

13.HectanmapTHOEe TUMHACTHIECKOE 000pYIOBaHHUE.

14.Cexynnomep.

15. CxaMeiiky TUMHACTUYECKHE.

16. ®umiku pa3MeTOYHBIE.

17.TlepcoHanbHBI KOMIBIOTED.

18. MynbTUMEANITHBIN IPOEKTOP, HACTEHHBIHN YKPaH.

19.BepesBku.

8. OueHo4YHbIe MATEPUAIBI

OCHOBbBI BBI'KUBAHUSA U TTOBEAEHUSA B ABTOHOMHUU

5 kiace

CBs13aTh TYpPUCTHUECKHE Y3JIbI: IPSIMOM y3€I1, IITHIKOBOU y3€Jl, BCTPEUHBIN y3€ell. (Bpems
BA3aHUs TpeX y3J0B noapsia He 6osee 90 cexk.)

OnpenenuTs a3UMyT MO KOMITACy

6 kaace

JIBMOKEHHE 0 a3UMYTY € MOMOIIh KoMmaca (4-5 KOHTPOJIbHBIX TOYEK)

Bszanue y310B: poCcTO NPOBOJHMK, CEPENUHBIA aBCTPUUCKUN, TBOMHONW IMTPOBOJHUK
(Bpems Bsi3aHMS TpeX y3J10B noapsia He 6omnee 90 cek.)

7 Kaacc

JIBMOKEHHE 10 a3UMYTY € MOMOIIbio KoMmaca (7-10 KOHTPOJIbHBIX TOYEK)

Bsizanue y31oB: yJaBKa, aBCTPUICKUNA MPOBOAHMK, OyJIWHB, CTpeMs (BpeMsl BA3aHUS
YeThIpeX y3JI0B oapsia He 6omee 90 cek.)

8 kJace

Onpenenenue reorpapuUUyeckux ©  MPSAMOYTOJbHBIX  KOOPJAWMHAT, OIpEACIICHHUE
PacCTOSTHUSL MEXAY ABYMSI KOHTPOJIbHBIMU TOYKAMH MO MPSMOM

9 kaace

Onpenenenue reorpapuyeckux H  MPSAMOYTOJbHBIX  KOOPJAWHAT, OIpEACIICHHUE
HAaWKPOTYANILIEr0 PaCCTOSHUSA MEXY ABYMSI KOHTPOJIbHBIMH TOYKAMH (HE MO IPSIMONA)
UCIIOJIb3YsI U1l ONPEEIEHUS KYPBUMETP U IITAHT€HIIUPKYJIb

CTPOEBAS IIOAT'OTOBKA
| Knacc | 5-9 Kyacchl




OuenHka

OTIn4yHO

Ot 100 - mo 50 mpoOLEHTOB CTPOEBBIX
NPUEMOB BBITIOJJHEHO Ha «OTIMYHOY,
OCTaJIbHBIE «XOPOIIIO)»

Xoporio

Bbonee 50 mpo1ieHTOB CTPOEBBIX TPUEMOB
BBITIOJIHEHO Ha OIEHKY «OTJIMYHO» U

«XOpOIIO»,  OCTaJbHBIC
«YZOBJIETBOPUTEIILHO»

OLICHKY

Y 10BIIETBOPUTEIILHO bonee 80 CTPOEBBIX

BBIITIOJIHCHO HC
«KYOOBJICTBOPHUTCIIBHO»

IIPUEMOB
HIDKE

IIpumMepHbIe epeYeHb CTPOEBbIX MPHUEMOB
5 kiaace

1.

2.
3.
4.

Bemmonmaenne  xomaHa:  «CTAHOBUCB», «CMMPHOy,
«3ATTIPABUTLBCA»

[IpoxoxkaeHre CTPOEBBIM LIArOM
Brixoa u3 cTpost 1 BO3BpAIllEHUE B CTPOI

HOBOpOTBI Ha MCCTC

6 KiIacc

1.

N o g B~ w D

Beimonnenne  komana:  «CTAHOBUCB», «CMHMPHO»,
«3AITPABUTBHCA»

[IpoxokaeHne CTPOEBBIM LIATOM

Bbixoa u3 cTposi 1 BO3BpAILEHUE B CTPOI
BrinonHeHre BOMHCKOTO MTPUBETCTBUS HA MECTE
[Toaxo kK HaYaTBHUKY U OTXOJ1 OT HETO
CMbIKaHU€ U pa3MbIKaHUE B COCTABE OTICICHUS

[lepecTpoenue u3 0OTHOM IMIEPEHTH B JIBE U OOPATHO

7 KJacce

1.

2
3
4.
S)
6

[IpoxokaeHne CTPOEBBIM LIATOM
Brixoa U3 cTpost 1 BO3BpaIllEHUE B CTPOI

HOBOpOTI)I B IBMXKCHHMH U Ha MECCTC

«BOJIBHO»,

«BOJIBHO»,

BrinojiHeHHE BOUHCKOTO IMPUBCTCTBUA 0e3 OpYy’KUid Ha MCCTC U B JIBUKCHUHA

[Toaxon Kk HaYaIbHUKY U OTXOJ OT HETO

CMbIKaHME U Pa3MBIKAaHUEC B COCTABEC OTACIICHUA



7. TIpoxoxeHue CTPOEBbIM IIATOM B COCTABE OTICICHUS
8. TloBopoOThI Ha MECTE U B IBMXKEHUH B COCTABE OTJICTICHUS

8-9 ki1accnl
1. BpIX0o1 Ha UCXOTHYIO B COCTAaBE OT/IEICHUS (MIEPECTPOCHNUE U KOJIOHHBI IO JIBOC B

KOJIOHHY I10 OJTHOMY)

BrInosHEeHE BOMHCKOTO PUBETCTBUS 0€3 OpYyKHs HA MECTE U B JIBUXKEHUU
[lepecTpoeHune U3 0OTHOM IIEPEHTH B JIBE U OOpPaTHO

[ToBOpOTHI Ha MECTE B COCTABE OT/IEIECHUS

CMBbIKaHNE U Pa3MBIKaHHUE B COCTaBE OTIEJICHUS

[Ipoxok/1eHHE CTPOEBBIM IIArOM B COCTABE OTJICICHHUS

HOBOpOTBI B IBMKCHHUH B COCTAaBC OTACIICHUA

©® N o oA W N

I/IHI[I/IBI/IIIyaHBHaSI IIOATOTOBKA: BBIXOJ H3 CTPOA KW BO3BpAIICHHC B CTpOﬁ;
IMTOBOPOTBI Ha MCCTC M B [ABHKCHHH, BBIIIOJIHCHHC BOHMHCKOI'O IIPHUBCTCTBHA,
HOI[XOI[ K HAYaJIbHUKY 1 OTXOI OT HCT'O

9. HpOXO)KI[eHI/IC B COCTaBE€ OTACIICHUA C UCIIOJTHCHHUEM IICCHHU

OKA3AHUE NEPBOH NIOMOIIA
IIpuMepHBIH IepeYeHb BONPOCOB JIS HTOTOBOI'0 TECTUPOBAHUS
BAPUAHT 1

1. Jlomonaute ¢pasy: «__ - SBIAETCS MECTHOE TOBPEKICHUE IETOCTHOCTU
TKaHE opraHu3Ma B pe3yJbTaTe MEXaHUYECKHX, (PU3NYECKUX WM XUMHUYECKHUX
BO3JICUCTBUI.

2. 3akoHuute (Qpazy: «PaHBI CONMPOBOXKIAIOTCS KPOBOTCUYCHHEM, OOJIBIO,
HapyieHneM (QYHKIMHN MOBPEXACHHOTO OPTaHU3Ma U MOTYT OCHOKHSATBCS ___ ».

3. Homonaute ¢pazy: « paHa BO3HHUKAET TOJ BO3ACHCTBHEM TYITOTO
paHsIIEero opyaus O0IBIION MAacChl HIIA 00J1aJA0IIEro OOJIBIION CKOPOCTHION.

4. Jomomuute (Qpazy: «TpaHcropTHass __ OCYIIECTBISIETCS TOCPEIACTBOM
CHEIUATBHBIX IITMH WX IITUH, U3TOTOBJICHHBIX U3 MOAPYYHBIX MATEPUATIOBY.

5. [Homomuute ¢pasy: «llepen pedueKTOpHBIM  BBI3BIBAHUEM  PBOTHI
PEKOMEHIyeTCsl BBIIUTh HECKOJbKO crTakaHoB _ , wiaum 0,25 — 0,5-mporenTHOrO
pacTBopa MUTHEBOM CObI, MU 0,5-TIPOIIEHTHOTO pacTBOpa ___ ».

6. Jlomomuute dpasy: «llenpio okazaHusl MEepBOM MEIUIMHCKOW TOMOIIU TIPHU
OTMOPOKCHHH SIBIIICTCS O BO3MOYKHOCTH OBICTPOE M TIOJHOIICHHOE BOCCTAaHOBJICHHE

B TTOP@KEHHBIX TKAHSIX, ISl 3TOTO, MPEXKIEC BCETO, HECOOXOIUMO UX ».

7. Homomuute ¢pasy: «Ecmm omexna m oObyBb _ , a Koka __ , TO
AIEKTPUYECKOE CONMPOTHBIICHUE CHIDKACTCSA, M OMACHOCTh MOPAKCHHS TOKOM PE3KO
BO3pacTacT.

8. Homonnure ¢pasy: «Konen OuHTa pa3phiBalOT MPOAOIBHO M 3aBA3BIBAIOT



y3JI0M Ha CTOPOHE, TIOBPEXKICHUION.
9. YcTraHOBUTE COOTBETCTBHE MEXKIY BHIAMU AHTHCENTUKH W €€ OCHOBHBIMHU
XapaKTEPUCTHKAMU (omeem npedcmasvme 6 suoe yugpul ¢ 6ykeotl, Hanpumep 3 B).

1) Mexanuueckas A) YHuuTOKEHHE MUKpPOOOB u MOBBILIICHUE
aHTHUCETITHKA. UMMYHOJIOTHYECKOM  3alllUThl ~ OpPraHu3Ma; MPUMEHSIOTCS
AHTUOMOTUKH, (PEPMEHTHI WU CHIBOPOTKHU.

2) Xumuueckass b) Mcnonb3oBanue ¢usnyeckux (HakTOpOB IS YHHUUTOXKCHUS
aHTHUCETITHKA. MUKpPOOOB; TMPUMEHSIETCS TUNEPTOHUYECKUA PACTBOP WU

OakTepHuITAHAS JIAMIIA.
3) Ousnyeckass B) [lepBuunas 06paboTka paHbl, y1ajlieHne HHOPOIHBIX TE.
aHTHUCETITHKA.
4) buonornveckas [') ocymecTBISETCS ¢ TIOMOIIBIO IE3NH(PUIMPYIONUX CPEACTB
AHTHCETITHKA. U XUMHOTEPANEBTUYECKUX CpPEICTB, CUHTETHYECKUX

CYHB(l)aHI/IJIaMI/IIIHLIX IIpCIapaToB.

10. YcranoButTe ouepeHOCTD ICUCTBUH 110 HAIOKEHUIO KIyTa:

A) KTyT 3aXBaThIBAIOT IPABOM PYKOH y Kpasi ¢ eno4ykou, JeBor — Ha 30 — 40 cm
OJIMKE K cepeiuHe;

b) nocnenyromnye Typbl KryTa HakJIaJbIBalOT MO CIUPAJIM, HE PAcTITUBas, U
(UKCUPYIOT KPIOYOK B LIETIOUKE;

B) KOHEUHOCTH €O JKICYTOM XOpPOIIO HUMMOOWIU3UPYIOT C  IOMOIIBIO
TPAHCIIOPTHOM MIMHBI WJIK MOJIPYYHBIX CPEJICTB;

I') K KryTy Wi ofexje MOoCTPaJaBIIero MPUKPEIUISIOT 3alUCKy C YKa3aHUuEM
JaThl U1 BPEMEHHU (4achl, MUHYThI) €r0 HAJIOKECHHUS;

J1) )KTyT pacTATUBAIOT pPyKaMU U HAKJIAJIbIBAIOT MEPBbIN [TUPKYISIPHBIN TYp TaKUM
00pa3om, 4TOOBI HAYAJIBHBIM YYaCTOK KI'yTa MEPEKPHIBAJICS MOCIETYIOUIUM TYPOM;

E) BbIitie pansl u Oivke K HEW HA KOXKY HAKJIQJbIBAIOT MPOKIAJKY U3 OHCHKIIbI
WJIN MSITKOM TKaHU;

K) nns obecrieueHuss OTTOKA BEHO3HOM KPOBH KOHEYHOCTH TOJHUMAIOT Ha 20 —
30 cm.
BAPUAHT 2

1. lomomuute ¢pasy: «__ - TOBPESKICHHUS TKaHEH OpraHu3Ma BCJIEICTBHE
MEXaHUYECKOTO BO3JCHCTBUS, COMPOBOXKAAIOIIETOCS HAPYIIEHUEM LEIOCTHOCTU KOXKHU
U CIIM3HUCTHIX 000JI0UEK».

2. 3akoHunTe (Ppazy: «YmuOIeHHbIE paHbl 0OBIYHO CUIIBHO ».

3. Homomnute dpazy: «llpu paHax HaOJIOMACTCs] OTCIOWKA KOXH H
KJIETYATKH C OTJCIICHUEM UX OT MOJICKAIINX TKaHE.

4. Jlononnure ¢pasy: «HemoctaTounas uMmMoOUIM3alusl 3aKphITOro nepeioma
MOJKET TIPEBPATUTh €TO B ¥ TEM CaMbIM YTSKEIIUTh TPaBMY U YXYIIIUTH UCXO.

5. Hononnute ¢paszy: «O0e3BpexUBaHUE A4 B OPraHU3ME OCYIIECTBIIACTCS
BEIIECTBAMH, KOTOPbIE BXOAST B XUMHUYECKOE COCAMHEHHE C SiaMH, TIEPEeBOAS UX B

COCTOSTHHE).

6. Homomuute ¢pasy: «TemnoBoit ymap — 53T0 OOJE3HEHHOE COCTOSIHHUE,



BBI3BAaHHOE Tenay.

7. lononuute ¢pazy: «llepeBsi3ky cieayer HauMHaTh ¢ Hauboiee _ , MecTa,
MIOCTETICHHO TePeXos K 0oyiee _ ».

8. Jlononnute @Qpazy: «UpesmepHoe 3aTATMBAaHUE >KIyTa MOXKET BbI3BATh
MSATKUX TKaHeW (MBIIIL, HEPBOB, COCY/IOB) M CTaThb NMPUYMHOW Pa3BUTHs Mapaandeu
KOHEUYHOCTEN.

9. YCcTaHOBHUTE COOTBETCTBUE MEXKIY CTaIMEH OTpaBicHHUs (MHTOKCHKAIIMU) U €
OCHOBHBIMU XapaKTEPUCTUKAMU (omeem npedcmasbme 6 6uoe yugpvl ¢ 0YKeol,
Hanpumep 3 B).

1) Cranmus 1. A) Craaus xapakTepu3yeTcsi OTCYTCTBUEM BceX pegIeKcoB,
HAONIOIAIOTCA TMPHU3HAKKM HAPYIICHUS JKU3HEHHO Ba)KHBIX
(yHKIMI ~ opraHuM3Ma; Ha TMEPBbIM IUIAH  BBICTYMAIOT
HAPYIICHUS JbIXaHUS.

2) Cramus 2. b) Cragus xapakrepu3yercs  COHJMBOCTBbIO,  amaTHEl,
CHIDKEHHEM PeaKIMU Ha BHEIIHUE Pa3IPaKUTEIIH.
3) Cramus 3. B) Cramus  xapakrtepusyercs  TOTeped  CO3HaHUA,

3aTpyJHEHHBIM  TJIOTAaHMEM,  OCJIA0JCHHEM  KalUIeBOIO
pediexca, oBbIIIeHHEM TemiepaTypsi 10 39 — 40°C.

4) Cranus 4. I') Cragus xapakTepu3yeTcsl MOCTENEHHBIM BOCCTAaHOBJICHHEM
CO3HAHUSA; B TEPBBIE CYTKH TMOCIE MPOOYXKIECHUS MOTYT
HAOJIONAThCS  TJIAKCUBOCTh, YMEPEHHOE TIICUXOMOTOPHOE
BO30Yy’KJIeHHUE, HApYIIICHUE CHA.

10. YcraHOoBHUTE OYEPETHOCTD ICUCTBUI MPU HATOKEHUH TTOBSI3KH «UCTICI):

A) Ha BTOPOM IUPKYJISIPHOM Type, NOWJsS A0 OJHOU JepiKajKu, 000paurBalOT
OMHT BOKPYT HE€ W MOBOPAYMUBAIOT KOCO BBEPX Ha JJOOHYIO KOCTb;

b) nenty mmpokoro OuHTa (AepKajaky) CepeANMHON YKIaIbIBalOT HA TEMEHHYIO
0011aCTh;

B) OuHT HampaBisieTcss K IPyroil aepikaiike, 3aKpbiBas MPH 3TOM J100 M 4acTh
TEeMEHHOMN 00J1acTH;

') koHew OMHTa KPensT K OJTHOM U3 IePKAJIOK;

J1) HAaUMHAIOT HAJIOKEHUE MOBSI3KU C HUPKYISPHOTO Typa BOKPYT T'OJIOBBI MMOBEPX
JEpKaJoK;

E) koHIIpI OMHTA OMYCKAIOTCS BEPTUKAIBHO BHU3, BIIEPEIN YIITHBIX PAKOBUH;

K) neprkanku CBSI3BIBAIOT MO/ MTOJ0OPOIKOM;

3) Ha TPOTUBOIIOJIOKHOW CTOPOHE OMHT TaKKe 000PAYNBAIOT BOKPYT JACPIKAIKU U
HaIpPaBJISIOT HA 3aThUIOYHYIO 00JIaCTh, 3aKpbIBasi YaCTh 3aThLIKA U TEMEHH.

BAPUAHT 3

1. Homomuute ¢pasy: «Komorass pana xapakrepusyeTcsi HEOOJBIION 30HOM
MOBPEXKICHUA TKAHEN U B OU€Hb PEAKHUX CIIy4YasX MOXKET CTaTh ICTOYHUKOM WA

».

2. 3akoHunte (pazy: «OOpabOTKy YKYIIEHHBIX paH MPOU3BOAST CTEPUIBHBIM



XKUJIKUM MBLUIOM, KOTOpOE YOMBAET BUPYC ».

3. lonomauTte dpa3y: «AHTHCENTHKA — KOMIUIEKC MEPOIPHUATHIA, HAPABICHHBIX
HA YHHUYTOXXCHHE B paHE WA OPTaHU3ME B IICIIOM.

4. Nononmuute ¢pazy: «OTpaBieHHE paccMaTpUBACTCS Kak XUMHUYecKas _
pa3BHUBAIOMIASsCS BCJCICTBUE IMOMAJaHUS B OpPraHU3M UY)KEPOJHOTO BEIISCTBA B
TOKCUYECKOU (OTPaBIISAIONICH) 103€».

5. onomuute dpasy: «OTpaBieHre MeIUKaMEHTAMHU 3a9aCTYIO POUCXOAUT TIPU

, KOT/Ia 4eJI0BEK MPUHUMACT JIEKApCTBEHHBIC ITpeTniapaThl 03 Ha3HAUCHUS Bpada.

6. Homonnure ¢paszy: «CoiHEUHBIH yaap — COCTOSHHUE OpraHu3Ma, KOTOpOe

HACTYNAEeT H3-3a CUJIBHOIO TOJIOBBI IIPSAMBIMH COJIHEYHBIMHU JIyYaMH, I1OJ
BO3JICICTBUEM KOTOPBIX MO3IOBBIE ITOBEPXHOCTHBIE COCYHIBl pACIIUPSIOTCA, W
IIPOUCXOJUT ITPUIIUB ».

7. Jononaute gppazy: «OcoOEHHOCTh OOMIMPHBIX 0’KOIOB COCTOUT B TOM, YTO MIPH
HUX B MATOJIOTMYECKUI IMpOlecC MOYTH BCEI/la BOBJIEKAIOTCS BCE OPIaHbl U CHUCTEMBI
OpraHM3Ma, BO3HUKAIOT pacCTpoMcTBa (PYHKUMHA JbIXaHUSA, KpOBOOOpAIEHMUS,
BBIJICJICHUS], TOSABIIIOTCA PE3KUME _ , 4YTO 3a4acTyio OOyCIIaBIMBaeT pa3BUTHE
0KOTOBOTO ____ ».

8. Homonnure ¢pa3zy: «CepredHass HEAOCTATOYHOCTh — 3TO MATOJIOTHYECKOE
COCTOSTHHE, XapaKTepU3YIOLIEeCs] HEIOCTATOYHOCTHIO BCJIE/ICTBUE CHM)KEHUS

(YyHKUIUU cepauay.

9. YcTaHoBUTE COOTBETCTBUE MEXKAY CTENEHbIO OTMOPOXKEHMSI M €€ OCHOBHOM
XapaKTepUCTUKON (omeem npedcmagvme 6 suoe yugpwl ¢ 6ykeot, Hanpumep 3 B).

1) 1-s creneHs. A) CreneHb CONPOBOXKIAETCS OMEPTBEHHUEM KOXKU U
MOJIKOYKHOW KJIETYATKH; KOXKa TTOPAKEHHOTO Y4acTKa OCTaeTCs
XOJIOJTHOW, TPUOOPETAeT CUHIOIIHYIO OKPACKY, MyJIbC Ha CTOIIE
WJIN 3aICThe 0caabeBaeT WM BOBCE UCUE3aeT.

2) 2-51 CTETICHb. b) Crenens, korga nopaxaercs: 0a3aibHbIA CIOW AMUAEPMHUCA
¢ oOpa3oBaHuEM ITy3bIpEH.

3) 3-s creneHb. B) Ctenens conmpoBokaaeTcss OMEPTBEHUEM HE TOJIBKO MSITKHX
TKaHEH, pa3BUBACTCS TAKKE OMEPTBEHUE KOCTH.

4) 4-5 CcTCTICHB. I') Crenenb xapakTepusyercs MOpa)K€eHUEM MOBEPXHOCTHOTO
CJIOST KOXKH.

10. YcraHoBUTE 0OYEPEAHOCTD ICUCTBUI NMPU HAIOKEHUU MOBSI3KH «IIEPUATKA»:

A) HAUMHAIOT HAJIO)KEHUE MOBSI3KH € (PUKCUPYIOLIUX [UPKYJISIPHBIX TYPOB BOKPYT
Jy4de3arsiCTHOM 00J1acTu;

b) cnenaB o00pOT BOKpPYT 3alsICThs, MEPEXOAT MO THUILHON MOBEPXHOCTH Ha
YETBEPTHIN IaJIeL;

B) cnupanbHbIMU TypamMu 3aKpbIBalOT €r0 M BO3BPAILLAIOTCS MO ThULy KHUCTH K
3aI5CThIO;

[') OuHT HampaBJSAIOT MO THUTLHON MOBEPXHOCTH K HOTTEBOHW (paylaHre msToro
najblia JIeBOM PyKH (Ha MpaBo pyke OMHTOBAHWE HAYMHAIOT CO BTOPOTO MaJblia);

JI) 3a0OMHTOBBIBAIOT YETBEPTHIA TNaliell, a 3aTeM I[O0OYEepelHO, B TOU Ke
MOCJIEIOBATEILHOCTU OMHTYIOT TPETUN U BTOPOM MaJIbIbl;



E) 3akaHuMBalOT HaJOXXEHUE TOBS3KA LMPKYISIPHBIMH TypaMd  BOKPYT

Jy4e3arsiCTHOU 00J1acTu.

OTBeTbI HA TECT

Ne | B-1 B-2 B-3

1 | TpaBmoii Panbl Cerncuca, ra3oBOu
TaHTPEHbI

2 | Undexuuneit 3arpsi3HEHbI bemencrsa

3 | Ymubnennas CkanbnMpOBaHHBIX Mukpo6oB

4 | ImMoOum3anus OTKpBITHIH TpaBma

5 | Boasl, MapraHiioBku HelitpansHoe Camoneuenun

6 | KpoBoobparenus, [leperpeBannem Ileperpesa, KpoBH

COrpeBaHUE

7 | Moxkpsle, BIaxHas Y3K0ro, LIMpoKOMy boin, moxka

8 | [IpoTuBOMONOKHOMN Pa3mo3sxenue KpoBooOpamienus,
HAaCOCHOM

9 |1sB,2r, 30,4a 10, 2B, 3a, 4r I, 20, 3a, 4B

10|e,%,a, 1,0, T,B 0,e,1,4a,B,3,T, K a,T,B,0,1,¢€

IIpakTHKa oKa3aHus NMEPBOMA MeTUIMHCKOM MMOMOIIH:

1. Hanoxenue xryra Dcmapxa

2. Hamnoxeunue nmoss3ku «Yenem»

3. OxazaHue nepBoi MEIUIIMHCKON TTOMOIIIM TIPH TIEPEIOMe KOHEUHOCTEH

4. HanoxeHue HHIUBUTyAIbHOTO TIEPEBI30YHOTO MaKeTa

PXb 3AIIIUTA

1. HaneBaHue mpoTuBOrasa:

IHopsanok HageBaHKUS NPOTUBOrA3a CJICAYOLINM:
— 3aTanTh JIBIXAaHUE U 3aKPBIThH I71a3a;

- CHSTh T'OJIOBHOU Y60p " TIOJIOKHUTBL €ro pssaoM HIIN 3aKaTb MCKY

HOT;

- BBIHYTb U3 CYMKH IIPOTUBOTAa3, B3ATHCA o0enMu PYKaMH 3a HHUKHIOIO
4JacCTb MIJIEM-MACKH U, IIPHUIKAB €€ K HO)160pOlIKy, HaTAHYTb Ha IOJIOBY Tak, y100

He OBLIO CKJIAJIOK, a OYKHU MPUILIUCH TPOTUB TJIa3;

- MOCJIE 3TOTO HYXHO 0053aTelIbHO ClieNaTh Pe3KUil BBIIOX, OTKPHITH
rjla3a, BO30OHOBHUTH JbIXaHWE, HAJETh TOJOBHOM yOOp M 3aKpBIThb CYMKY

KJIAITaHOM.
Oummoku:

— IIpU HAJ€BaHUM MPOTHMBOraza oOy4yaemblid HE 3aKphbUI rja3za v He
3aTauil AbIXaHUE WM MTOCJIE HAJIEBAHUS HE ClIeJIa IMOJIHBINA BBIIOX;

— ouieM

— MacCka

Hagcra C

MEPCKOCOM

401041

nepeKpyveHa



coeIMHUTEIbHAS TPYOKa,
- KOHIIbI HOCOBOT'O 3a)KMMa peCIMpaTopa He MPUKATHI K HOCY;
- JOMYIIEHO O00pa3oBaHUE TAKUX CKIAJOK WM TMEPEKOCOB , MPHU
KOTOPBIX HAPY>KHBIN BO3IyX MOXKET MPOHUKHYThH MOJI IIJIEM — MACKYy.
Bpemst HageBaHus:
«OTJIMYHO» - [ CEK.
«XOpoIIo» -8 ceK.
«YJIOBJIETBOPUTEIBLHO» - 9 CeK.
2. HaneBaHue 001I€eBOMCKOBOI0 3AIIUTHOr0 KOMILJIEKTA B BH/I€ IJI1AIIA

Iopsinoxk HageBaHMS:
- 00y4aeMblii JTOKUT OPY>KHE HA 3EMITIO;
— HaJeBaCT YYJIKH, 3aCTETHBACT XJLSICTHKH M 3aBs3bIBacT 00€
TECHhMBI Ha TIOSICHOM PEMHE;
— MIEPEBOINT B «O0EBOEY MOJIOKEHNE TIPOTHBOTA3;
— HaJIeBacT 3aIlIMTHLIN IIJIEM;
— BBIHUMAET U3 YeXJia U HaJIeBaeT MePUaTKHU;
— pacKphIBaeT 4€XOJI IUIalla, JEPHYB TECbMY BBEpX, U HaJEBaeT
IJ1anI B pykaBa, IIPH ATOM TETIM Ha HU3KaX pyKaBOB HajieBaeT Ha OOJIbIINE
MaJIbIBI IOBEPX MEPUYATOK;
— HaJIeBaeT KAITIOIIOH Ha 3aIUTHBIN IIUIEM U 3aCTETUBACT TUIAI;
— OepeT OpyKHUE «HA PEMEHB.
(01117 (NH
— HaJIeBaHUE YYJIOK C 3aCTCTHYTHIMU XJIICTUKAMU
— HEMPaBUJIHHO 3aCTETHYTHI OOPTA IJaIa
— HE 3aKpEIUICHBI 3aKperKaMu JAeprKaTelH IMEHbKOB WA HE
3aCTETHYTHI J1Ba IITNEHbKA
— HE HAJIETO TIOBEPX 3alUThI CHAPSHKEHUE
— HE 3aKpeIJICHbl TECEMKH Ha PEMHE
— JOMYIIIEHO 00pa30BaHKE TaKUX CKJIAJIOK WA MEPEKOCOB , IPU
KOTOPBIX HAPY>KHBIA BO3IYX MOXET MPOHUKHYTH IO/ MIJIEM — MacKy
— He oOecreueHa repMEeTUYHOCTh COCIMHEHUSI MPOTUBOTa30BOM
KOPOOKH C JIUIIEBOM YaCThIO
Bpems HajeBaHus:
«OTIIMYHOY - 3 MHH.
«xopotoy -3MuH 20 cex.
«YJIOBJIETBOPUTEIBHO» - 4 MUH.

OI'HEBAS TIOAI'OTOBKA

Henousnas pazoopka MMI' AK-74 (HopmaTus Ne 10)

Ilopsi0K BBINOJTHEHUSI HOPMATHBA

ITo xomanne: «K Henonnol pazoopke opyxus — [IPUCTYIIUTby.

[Ipy BBIMONHEHUM HEMONHOM pa30opke aBTOMaTa (PYYHOrO IIyJeMETa)



oOy4aemblii OTHENSIET MarasuH W TMPOBEPSIET, HET JId MaTpoHa B MAaTPOHHHKE.
BriHMMaeT neHas npuHaUIeKHOCTH U3 THe3Aa npukiana. [lociaenoBarensHo OTAeNsIeT
IIIOMITOJI, KPBIIIIKY CTBOJBHON KOPOOKH, BO3BPATHBIM MEXaHW3M, 3aTBOPHYIO pamy C
3aTBOPOM, 3aTBOP OT 3aTBOPHOM paMbl U Ta30BYIO TPYOKY CO CTBOJILHOW HAKJIaJIKOU U
oTBevaeT «l 0ToB».

Bpemst BbINOJIHEHUA:

«OTIU4YHO» - 15 cek

«xoporroy» - 17 cex

«yJIOBIIETBOpPUTEIBLHO» - 19 cex

Coopxa MMI' AK-74 nocJjie HemoiHO# pa3oopku (HopmaTus Ne 11)

Iops0K BHINOJTHEHUSI HOPMATHBA

ITo xomanze «K coopke opyxus - [IPUCTYIIUTDby.

[Ipu BbIMONHEHUH COOPKU TIOCJIE HEMOJHOM pa3dopke aBToMara (Py4yHOTO
nmynaemMeTa) oOydaeMblil MOCIIEeIOBAaTENbHO BBITIONHSIET BCE OMNEpalid B OOpPaTHOM
TIOPSIZIKE.

Bpems BbINOJIHEHHSA:

COTIUYHO» - 25 ceK

«xopotoy» - 27 cex

«YIAOBIETBOPUTEIBHO» - 32 CEK

Cuapsikenne marasuna apromata AK-74 marponamu (Hopmatus Ne 13)

YcinoBusA BbINOJHEHUSI HOPMATHBA

OOyuaeMbIil HAXOAUTCS Mepe]] MOACTUIIKON, HAa KOTOPOU pas3iioKeHbl Mara3uHbl U
y4eOHbBIE MATPOHBI POCCHITIBIO.

Bpemsi orcuuThiBaeTCs OT KOMaHAbl pykoBoauTesst «K cCHapsskeHHIo MarasuHa
MPUCTYIUTH» A0 J0Kiana ooydaemoro «['oToBy»

BpemenHble mokaszaTeny U OIleHKa 3a BBIITOJIHEHHE HopMmaTiBa Ne 16

Cuapsixenust marasuna asromara AK-74 30 marponamu:

OueHka mo BpeMeHH (CEKyH/):

«OTIUYHO» - 33 CEK

«xoporioy - 38 cek

«YZOBJIETBOPUTEIHHO»- 43 cek

Crpeabda U3 NHeBMaTH4YeCKO BUHTOBKH (paccrosinue 10 MeTpoB)
ITopsinoxk BBITIOJIHEHUS
Y4acTHUK BBITIONHSIOT TPU MPOOHBIX BHICTPEIA, OCYIIECTBISIOT KOPPEKTUPOBKY
CBOCH CTpenhObI
[Tpou3BOAAT MATH BRICTPEIIOB Ha 3a4ET
OreHka cTpenbOBbl:
«OTIIUYHOY - 25 OUKOB
«xopotoy - 20 0ukoB
«YJIOBIIETBOPUTEIBLHO» - 13 0UKOB

OUZNYECKASA TIOAI'OTOBKA



BbllloNIHEHHE  KOHTPOJIBHBIX ~ HOPMATHBOB — ONPEACIAIOIIMX  KOHIULMOHHBIN
KOOPJIMHALMOHHBIN YPOBEHb OATOTOBIEHHOCTH:

Ber 1500 m, 2000m (roHOoIIM, AEBYIIKH). BBHITIONHSAETCS C BBICOKOTO CTapTa Ha
0eroBoil Jopoxkke. Pe3ynbTaT Pukcupyercs ¢ mOMOIIbIO CEKYHI0OMEPA C TOUHOCTHIO 10
1 cexyH L.

Ber 30 m (roHomm, neBymku 6 kiacc), 60 M (roHOIIM, IEBYIIKH 7, 8, 9 Ki1acchl),
100 m (ronomm, aeBymku 10,11 kmaccer). [IpoBoauTcs Ha OGeroBoil HOpPOXXKKEe (CTapT
POU3BOJIbHBIN). Pe3ynbraT GukcupyeTcsi ¢ MOMOUIBI0 CEKYHAOMEpPa C TOYHOCTBIO /10
0,1 cexyHbl.

Yeaunounsblii 0er 3x10 m (¢ kyOmkamu) (roHomM U AeBymiku). [IpoBoautcs Ha
pOBHOHM Ja0opokke uHOM He meHee 12-13 m. Otmepsitor 10-mMeTpoBBIM y4acToOK,
Hayajgo M KOHEI[ KOTOPOro OTMEYaroT JUHUEHW (cTapToBas W (PUHHUILIHAS 4yepTa). 3a
KaXXJ0M 4epTor — JiBa MoJiykpyra paaunycom 50 cM ¢ 1neHTpoMm Ha ueprte. Ha manbHuii
NOJIYKPYT 3a (DMHMIIHOM JUHUEH KIagyT KyOuk (5 cM). YYacTHMK CTaHOBUTCS 3a
CTapTOBOM YEPTOW M MO KOMAHJIe «Mapll» HAYMHAET Oer B CTOPOHY (DMHUILHON YEPTHI;
o0eraet Moxykpyr, 6epeT KyOMK U BO3BpaIlaeTCs K JIMHUU CTapTa. 3aTeM KiIaJeT KyOuk
(OpocaTp He pa3pelaercs) B MOJIYKPYTr Ha CTapTOBOM JIMHUM U CHOBA O€XUT K JalbHEH
— (QuHMILIHON — uepTe, mpoberasi ee. YUWUTHIBAETCS BpPEMS BBIIIOJIHEHUS TECTa OT
KOMaH/Ibl «MapIi» 70 MepeceyeHus JMHUK (PUHUIIA.

IoaTAruBanue Ha mnepekyaguHe (OHOIIM). YYacCTHUK C IIOMOLIBIO CYyJIbU
OPUHUMAET TIOJIOKEHUE BHCAa XBaToM cBepxXy. IlloaTsaruBaeTcss HeNpepbIBHBIM
JBI>KEHUEM TakK, 4TOObI €ro moAOOpPOAOK OKazajcs Haja mepekiaauHor. Omyckaercs B
Buc. CaMOCTOSATEIPHO OCTaHABIMBAET packaunBanue u ¢pukcupyet Ha 0,5 cex. Buanmoe
Uil cyAbM TonoxeHue Buca. He momyckaercs crubaHue pyk MOOYEPEIHO, PHIBKU
HOTaMHM WJIM TYJIOBMILEM, MEPEXBAT PyKaMH, OCTAHOBKA MPHU BBIMOJIHEHUH OYEPETHOTO
noarsrueanus. [lay3a Mex 1y HOBTOPEHUSAMHU HE JOJDKHA MPEBBILIATE 3 CEK.

Cru0anue um pasrubaHue pyK B yHope <«Jiexa» (OT:KUMaHHe) (IECBYILKH).
HcxoHOE MOJIOKEHUE - yHop Jiexka Ha roiy. ['osoBa, TyJIOBHIE W HOTH COCTABJISIOT
npsiMyto JuHUI0. CrubaHue pyK BBIMIOJHSAETCS A0 KacaHUsl TPYyJbI0 IpeaMeTa BhICOTON
He Oojee 5 cMm, He Hapyullas OpsMOW JIMHUM Teja, a pa3rubaHue MPOU3BOAUTCS 10
MOJIHOTO BBIMPSIMIICHUSI PYK MOpPH COXPaHEHUHM MpsAMON JuHUM Tena. Jlaetcs oanHa
nonsiTKa. [lay3a Mexay NOBTOPEHUSMH HE JOJDKHA MpEBbIATh 3 cek. Pukcupyercs
KOJIMYECTBO OT)KUMaHUM NPU YCIOBUH MPABUIIBHOTO BBITIOJIHEHUS! YITPAKHEHHUS.

IoabeM TyJIOBMIIA M3 MOJIOKEHUSl «JIeKa HA CHUHe» (IOHOUIM, JEBYIIKH).
HcxonHoe monoxeHue - Jieka Ha CIUHE, PYKH 3a TOJOBOM, Masiblibl B 3aMOK, HOTHU
COTHYTBI B KOJICHSIX, CTYHNHHU 3akperuieHbl. DUKCUpyeTcs KOJIMYECTBO BBIMOJHEHHBIX
YOpaKHEHUW 10 KaCAHUS JIOKTSMH KOJIEHEN B OAHOM momnbITKE 3a 30 cek.

IIpbIkok B AJMMHY ¢ MecTa (FOHOIIM, JEBYIIKH). BbIMonHsIETCS ¢ MecTa ABYMs
HOTaMU OT CTapTOBOM JIMHUM C MaxoM pyK. [[uHa npeikKa U3MEPSIETCA B CAHTUMETpPaxX
OT CTapTOBOM JMHUM A0 OJIKHEro KacaHusi HOraMHM WM JII00OM YacThio Tena.
VY4acTHUKY NPEIOCTaBISAETCS TPU MOIBITKH.
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COTIAYHO 6.50/7.14 | 5,1/5,3 | 7,9/8,2 | 7 14 | 46/40 | 180/165
«XOPOIIIOY 8.05/8.29 | 5,5/5,8 | 8,7/9,1 | 4 9 36/30 | 160/145
«ynosiersoputenbio | 8.20/8.55 | 5,7/6,0 | 9,0/9,4 | 3 7 32/28 | 150/135
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COTIUYHO» 8.10/10.00 |4,7/5,0 | 7,2/8,0 | 12 | 15 49/43 | 215/180
«XOPOIIIO» 9.40/11.40 |5,1/5,4 7,8/88 |8 |10 39/34 | 190/160
«ynosnersoputenbio | 10.00/12.10 | 5,3/5,6 | 8,1/9,0 |6 |8 35/31 | 170/150

»




9. Cniucok JuTepaTypbl

CnHcoK OCHOBHOI JINTEPaTyPhbI:

1.  BopoObeB HO.JL. «OCHOBBI 0€30MMacHOCTH
)ku3HenaesTeabHocT» - M, 2018r (5-9 knacc);

2.  BopoOnes FO.JL. «OCHOBBI 0€301acHOCTH
ku3HeaesTeabHocT» - M, 2018r (8 kiacc);

3. Boiipun N.®. «HauanbHast BoeHHast moArotoBka» - M, 2017r;

4. CunsieB A.Jl. «B nomouis npussiBHUKY» - M, 20171
5. JHomymmn A.IlL. «IlepBsie u Biepeeie» - M, 2014r;
6. 3bipsiHoB A.A. «O01eBouHcKue ycraBs» - M, 2014r;

7. JlyroBunoB B.M. «lloaroroBka ydamencss MOJOACKH K
3amuTe OTeuecTBa M BOCHHOM cimyk6e» - M, 2003r;
8. Maxanbios B.Jl. «[TpoGiemMbl maTpuoTHU4E€CKOTr0 BOCTIMTAHMUSL:

OTIBIT, MepcrieKTUBL - HoBocubupck, 2005t;

9.  bospckuii B.1. «Ilaptuzans u apmus» - M, 2011 r;

10. Apoukwuit A.Il. «3Haii cTpenkoBoe opyxue» - M, 2017t;

11. SApouxumit A.Il. «HacraBmeHue 10 CTpENKOBOMY JCIy.
Astomat KanamnukoBa (AK)» - M, 2017r;

12. KazakoB J[.®. «Bumgst Boopyxennsix Cun Poccuiickoii
Oenepanun» - M, 2017 r.

Cnucox 10Nn0JTHUTENbHON JUTEPATYPHI:

1.  Jlompu3biBHAsI MOATOTOBKAa U BOCHHO-NATPUOTHUYECKOE BOCIHTAHHE
MOJIOICHKH: VY4eOHo-MeToIMueCcKOoe nocobue TUTSI pyKOBOUTENEH
oOpa3oBaTeNnbHBIX OpraHu3alMii, npenonaBareneii-opranuzatopoB ObX u BX
no opraHu3anuu o0y4deHus: Tpaxaan Poccuiickoit @Dexepanuu HaYaJIbHBIM
3HAHUSM B 00JaCTH 0OOPOHBI U MATPUOTHUECKON MOJATOTOBKE K BOCHHOM CITyX0e
B 00pa3oBaTeNbHBIX  OpraHU3alusix CpeaHero  oOmero  oOpa3oBaHus,
00pa3oBaTeNbHbIX OpPraHU3alUsaX CPEIHEro MpoPEeCcCHOHAIBHOIO 00pa3oBaHus U
Y4EOHBIX IEHTPAaX BOCHHO-TIATPUOTHUYECKOrO0 BocmuTaHus Mojonaexu / CocT.
N.A. TluBoBapos, b.A. bynanos, B.H. Ocunos, A.H. [Tapxomuko, B.B. Cugopyk,
C.A. Mozxunun; non pen. M. A. ITusosaposa. 'AY [ITIO «COUPO», 2018. —
104 c.

2. Opranmzanuss W TPOBEJIEHUE  MEPOINPHUATHH 1O  BOCHHO-
NaTPUOTHYECKOMY BOCHHUTaHMIO: ydeOHO-meroauueckoe mocodbue / O.C.
benyxuna, C.A. KapaceB, C.U. MozxwiH u ap. — Caparo: I'AY [AIIO
«COHPO», 2018. - 120 c.

3. CrpoeBas TOATOTOBKA: Y4e€OHO-METOAMYECKOE TMocoOue s
npenonaBareneii-opranuzaropo ObX wu BX mno opranusamum o0ydeHus
rpakaan Poccuiickoit denepanun HavalbHBIM 3HAHUSM B 00JacTH OOOPOHBI U
MaTPUOTUYECKOW TOATOTOBKM K BOCHHOW CiIy)0e B 00pa3oBaTelbHBIX
OpraHu3alMsIX CpemHero oOIero oOpa3oBaHUs, CpEIHEro MPO(EeCCHOHATHEHOTO
oOpazoBaHMsi W YYEOHBIX IIEHTPaX BOCHHO-MIATPUOTHYECKOTO BOCIUTAHUS
momonexu / A.K. I'apanun, /1.}O. Cyxanos, 1.H. Tpodpumos u ap. — Caparos:



I'AY OI1IO «COUPO», 2020. — 60 c.

CaﬁTbl, HUCIOJIB3YEMBIC ITPH NMOATOTOBKE U IMPOBEICHNHA 3aHATHH

Haseanue catima InekmpoHHbIl aopec
Coser 6e3onacHoct PO http://www.scrf.gov.ru
MUHHCTEPCTBO BHYTPEHHUX JIEII http://www.mvd.ru

MYC Poccun http://www.emercom.gov.ru
MunucrepcTBo 3apaBooxpaneHus PO http ://www.minzdrav-rf.ru
MunuctepctBo 000poHbI PD http://www.mil.ru
MmunucrepcTBo 00pazoBanust u Hayku PO | http://www.mon.gov.ru
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